
 

地域おこし協力隊 

『 陽 子 』 の 活 動 日 記 

 
  10月 8日に引っ越してから、少しずつですが活動しています。 

地域の方にお会いしたり、飯南高校生たちとお話ししたり、SNS発信したり、飛騨古川 

へ研修に行ったりしました。その中で、飛騨古川へ薬草の勉強をさせて頂く機会があり 

ました。毎年２日間行われている全国薬草シンポジウムです。誰でも参加ができ、薬学 

博士の薬草話や薬草を活用したまちづくりのトークセッションに、薬草交流会では薬草 

料理が頂けます。色とりどりの薬草料理がとても美味しかったです。また次の日は薬草 

ワークショップが飛騨古川のあちこちで開催されました。 

市と町がひとつになって薬草のことについて取り組む姿勢はとても熱く勉強になりま 

した。また、会場では同じ地域おこし協力隊の方ともお会いでき、たくさんお話しもで 

きました。 

   飯高飯南地域もたくさんの薬草があると思います。実際その場所へ行き、薬草を見て 

調べて、美味しく頂いたり調子の悪いときに頂いて元気になったりなど、薬草パワーを感 

じて地域の方と何か共有できたら楽しいだろうなと思いました。秋と春に薬草積みとハイ 

キングなどできたらと思います。 

薬草のことをもっと知りたいと思う勉強会でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※地域おこし協力隊・・人口減少や高齢化等の進行が著しい地方において、地域外の人材を

積極的に受け入れ、地域協力活動を行ってもらい、その定住・定着

を図ることで、意欲ある都市住民のニーズに応えながら、地域力の

維持・強化を図っていくことを目的とした制度です。 
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