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※藍の縞模様は、伝統工芸品の「松阪木綿」柄です。 

MATSUSAKAMATSUSAKA

2020年の
松阪市のできごと
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～12月で1歳になったよ～

市長コラム

図書館 ・ 天文教室 ・ 松阪競輪場発売日程

第65回 高齢者の暮らしを考える

♯31

【問】   生涯学習課　☎53-4401

お知らせ
掲載内容は「新型コロナウイルス感染対策等」により、予告なく
変更になる場合があります。また、イベントなどでは、『新しい
生活様式』を取り入れた感染防止対策をお願いします。

文化財センター催し物案内
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嬉野中川
まちづくり協議会
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令和3年松阪市新成人のつどい

●対象／平成12年4月2日～平成13年4月1日生まれの方
　※松阪市に住民登録のない方もご参加できます
●とき／1月10日(日) 午前10時～11時半(開場:午前9時～)

会　場 対　象

クラギ文化ホール
(川井町)

殿町中、鎌田中、久保中、
東部中、中部中、大江中、
西中、多気中、
私立・県立学校等の出身者

嬉野ふるさと会館
(嬉野権現前町)

嬉野中、三雲中の出身者

飯南産業文化センター
(飯南町横野)

飯南中、旧飯高西中、
旧飯高東中の出身者

●その他／住民登録のない方にもご自由に参加いただくため、
   「新成人のつどい」における個人あての通知は行いません。
※会場内に酒類・飲食物の持ち込みはできません。
※マスクを着用していない場合は会場には入れません。
※新型コロナウイルス接触確認アプリ（COCOA）の
　インストールにご協力ください。

今日から実践！食品ロス削減

年末年始のごみ処理

松阪市のできごと
2020年の

年末年始の業務のお知らせ
コロナに負けるな！

新型コロナ関連情報
コロナに負けるな！
創意・工夫でがんばる事業者を応援します！

令和元年度決算状況報告
性暴力の被害、一人で悩まず相談を
「２０２０年度人権図画ポスター」入選作品決定！

「書かない窓口」はじめました

第61回  松阪市美術展覧会入賞作品

一年を振り返って
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年末年始のごみ処理年末年始のごみ処理

施設名 受入品目
12月

29（火） 30（水） 31（木）28（月） 1（金）～3（日） 4（月）

休み

休み

1月

松阪市クリーンセンター
（桂瀬町）　☎36-0975

可燃物※1
不燃物※1
資源物

資源物

資源物

8:30～12:00
13:00～16:30

8:30～12:00
13:00～16:30

8:30～11:30

埋立物

松阪市リサイクルセンター
（町平尾町）　☎53-4470
松阪市一般廃棄物最終処分場
（上川町）　☎28-7710
三雲リサイクルセンター
（曽原町）　☎56-7909※2

年末のごみの持ち込みは非常に混雑（1時間程度お待ちいただくことがあります。）しますので、
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、集積所に出せる少量のごみはできるだけ集積所にお出しください。

12月29日(火)･30日(水)のごみ収集は、ごみの量や交通事情などによって収集時間が通常と異なる場合があります。
ごみは必ず収集日の当日午前8時までに出してください。

●事前に冷蔵庫の中を確認して、必要なものだけを買うことを心がけましょう。
●期間限定品や特売品など必要以上に買いすぎないように気を付けましょう。

【賞味期限】⇒おいしく食べられる期限
（期限を過ぎても食べられないわけではない）

【消費期限】⇒安全に食べられる期限
（期限を過ぎたら食べないほうが良い）

◆ごみの持ち込み

◆ごみの収集

食品ロスとは、まだ食べられるにもかかわらず、捨てられてしまっている食品のことです。

今日から実践！食品ロス削減

食品ロスを削減するために

おいしく残さず食べきろう！

◆ 買い物をするとき

●「賞味期限」と「消費期限」の違いを正しく理解しましょう。
●賞味（消費）期限が近い食材から優先的に使い、食材の使い切り、
　料理の食べきりを心がけましょう。
●野菜の皮は過剰に除去しないように心がけましょう。

●食べきれる量を注文して、食べ残しをしないようにしましょう。
●バイキングやビュッフェ形式のレストランでは、
　必要以上に取りすぎないように注意しましょう。

【問】　清掃政策課　☎53-4418

◆ 料理をするとき

◆ 外食をするとき

※1　松阪市クリーンセンターへ可燃物・不燃物を持ち込む際は、事前に記入した「ごみ処理申込書」が必要となります。
※2　三雲リサイクルセンターへのお問合せは三雲振興局地域住民課へお願いします。

【問】　本庁管内・・・清掃事業課　☎53-4470　　　　　　嬉野管内・・・嬉野振興局地域住民課　☎48-3813
    　  三雲管内・・・三雲振興局地域住民課　☎56-7909　飯南・飯高管内・・・飯南・飯高環境事務所　☎32-2512

地区名
12月

28（月）

不燃不燃

可燃

可燃
可燃

可燃

可燃
可燃
可燃

可燃

可燃
可燃

可燃

可燃

可燃

29（火） 30（水） 31（木） 1（金）～3（日） 4（月）
1月

本庁管内

三雲管内
嬉野管内

粥見・向粥見・有間野・宮前地区
深野・横野・仁柿・川俣・森・波瀬地区
全地区
全地区

A1～A4地区

B1～B4地区

飯南・
飯高管内

B3資源
B1・B2プラ容

B4ビン
B1・B2プラ容

プラ容
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通常 通常 通常 通常 通常 通常

休み 休み休み休み休み 休み休み 休み

休み 休み

休み 休み

休み 休み休み休み休み 休み休み 休み

通常 通常

通常 通常 通常

通常

休み

通常

通常

通常

通常 通常

通常 通常

通常

通常 通常 通常

通常

通常

通常 通常 通常

通常 通常

通常

休み 休み 休み 休み 休み 休み

通常 通常

通常

休み 休み 休み 休み

通常 通常

通常

通常

通常

通常

通常 通常 通常

休み

休み休み

休み 休み 休み 休み 休み 休み

休み 休み 休み

休み

休み

休み

休み 休み 休み

休み 休み 休み 休み 休み

休み 休み 休み 休み 休み 休み

※1 火葬業務を行いません。 
※2 12月31日午後4時～1月2日午前9時までは式場の貸出は行いません。
※3 施設の休館日は芝生公園休憩所も閉鎖となります。
※4 12月27日までの予約分に限ります。

年末年始の業務のお知らせ
12月29日(火)～1月3日(日)　市役所の窓口業務は休みです

篠田山斎場

上下水道お客様センターは12月29日(火)～1月3日(日)まで休業します。
転入・転出・転居などで水道の使用を開始、または中止する場合は、12月28日(月)までに連絡してください。なお、緊急の場合
は水源管理課(☎28-2536)、飯南・飯高管内の方は飯高地域振興局(☎46-7111)へ連絡してください。
【問】　上下水道お客様センター　☎51-2660　　上下水道お客様センター飯高事務所　☎46-0066
　　　　  0120-323-204(市内固定電話のみ)

■上水道の手続き

■主な施設・用務の年末年始の業務日

嬉野斎場(ヒプノス嬉野)

飯南火葬場(さくら坂飯南)

松阪市総合運動公園

飯南眼科クリニック

中部台運動公園（さんぎんアリーナ、
テニスコート、桂瀬ソフトボール場）※3

阪内川スポーツ公園
（武道館、グラウンド、テニスコート）

竹輝銅庵モーモースタジアム※4 

施設名・業務名

道の駅「茶倉駅」・リバーサイド茶倉

道の駅 飯高駅

松阪農業公園ベルファーム

松浦武四郎記念館・
小野江コミュニティセンター

豪商のまち松阪観光交流センター

東部テニスコート

12月 1月

28（月） 4（月）29（火） 5（火）1（金・祝）30（水）

通常 通常 通常 通常 通常

通常

通常 通常 通常※1

※2 ※2通常

通常

通常

通常 通常通常

通常

通常

通常

通常

通常

31（木） 2（土） 3（日）
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（※１）  必ず電話でお問合わせの上、受診してください。
（※２）　3歳未満の診察はお問合わせください。
【問】　健康づくり課(休日夜間応急診療所)　☎23-1364

管内

本庁

嬉野

三雲
飯南・飯高

業者名
㈱アーステック TAGAWA

㈱島岡

㈱村田衛生社

㈱マルジョウ
㈱まるかわ

㈲エコロール

㈲イイナン

松野清掃社

環境汚水サービス（株）
さかい清掃社
佐々木衛生社

東衛生

電話番号
☎21-6080
☎51-7263
☎21-1441
☎21-2173
☎51-3190
☎21-5744
☎21-1654
☎29-0218
☎42-1299
☎42-7040
☎56-2627
☎46-0164

診療科施設名 診療時間 12/29（火） 12/30（水） 12/31（木） 1/1（金） 1/2（土） 1/3（日） 1/4（月）

休日夜間応急診療所
(春日町 健康センター
はるる内)
☎23-1364 ※1

歯科休日応急診療所
(春日町 歯科センター内)
☎26-4791

いおうじ応急クリニック
(久保町)
☎31-3480 ※1

上記時間・診療科以外の場合は右記までお問い合わせください。三重県救急医療情報センターコールセンター ☎059-229-1199

内科
小児科

歯科

外科

内科
小児科
外科

9:00～12:00
14:00～17:00

9:00～12:00

9:00～12:00

14:00～17:00

12:00～20:00
(15：30～17：00は
急患のみ)

24:00～6:00
20:00～22:30

○ 
○ ※2

○ ○ ○

○

○

○

○ ○○

○ ○○

○○○○ ○ ○

路線名
12月

28（月） 29（火） 30（水） 31（木） 4（月）1（金・祝） 3（日）2（土）

1月

飯南コミュニティバス　「ほほえみ」
飯高波瀬森コミュニティバス　「たかみ」
黒部・東地区コミュニティバス
機殿・朝見地区コミュニティバス

嬉野地区コミュニティバス　「おおきんバス」 
三雲地区コミュニティバス　「たけちゃんハートバス」　

宇気郷地区コミュニティバス　「与原・深長線」　　

宇気郷地区コミュニティバス　「飯福田・柚原線」
「阿坂小野線」
「宇気郷線」

鈴の音バス　「三雲松阪線」
鈴の音バス　「大口線」

鈴の音バス　「幸中央線」
鈴の音バス　「市街地循環線」

年末は、し尿くみ取りが集中し、申し込みをしてからくみ
取りまでに日数がかかる場合があります。申し込みは
12月22日(火)までにお住まいの管内の業者へ。

【問】　環境課　☎53-4066
　　　各振興局：嬉野　☎48-3813
　　　　　　　  三雲　☎56-7909
　　　飯南・飯高環境事務所　☎32-2512

運行(土・日・祝日ダイヤ運行）運行(土・日・祝日ダイヤ運行）

運行(通常ダイヤ運行）運行(通常ダイヤ運行）

年末のし尿くみ取りは
お早めに

■年末年始のコミュニティバス運行情報

■年末年始の応急診療

休み

【問】　商工政策課　☎53-4184
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コロナに負けるな！

新型コロナ関連情報

●商品券内容／1冊10,000円分
　(1,000円×10枚綴り)の商品券を5,000円で販売
●購入ができる方／購入引換券をお持ちの方に限ります。
　※購入引換券については、9月9日までに全世帯へ
　送付しました。
●販売窓口／第三銀行本店営業部及び市内各支店

【問】　商工政策課松阪みんなの商品券担当
           　☎26-3230

【問】　健康センターはるる
                ☎20-8087

【問】　資産税課　☎53-4033
　　　  各振興局地域住民課　嬉野  ☎48-3805　三雲  ☎56-7908　 飯南  ☎32-2510　飯高  ☎46-7113

詳しくはHPを
ご覧ください

『コロナに負けるな！
 松阪みんなの商品券』を
 販売中です！

新型コロナウイルス感染症の影響で
事業収入が減少している中小企業者・小規模事業者に対する
固定資産税・都市計画税の軽減

みんなで予防！
インフルエンザ

プレミアム率
　100％

高齢者の予防接種補助
●対象者／満65歳以上の方
　満60歳以上65歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器、ヒト免疫不
　全ウイルスにより日常生活が極度に制限される程度の障
　がいを有する方
●接種費用／自己負担1,000円で受けられます。
　※生活保護の方は無料
生後6か月から中学3年生までの予防接種費用の助成
●対象者／生後6か月以上中学3年生まで
●助成費用／予防接種1回につき2,000円を助成します。
※13歳以上は1回、13歳未満は2回まで

事業者の保有する事業用家屋や設備の令和3年度の固定資産税・都市計画税を、事業収入の減少幅に応じ、0または2分の1とします。
●申請期間／令和3年1月4日(月)～令和3年2月1日(月)
●対象者／次のいずれかの法人または個人  ①本資金の額または出資金の額が1億円以下の法人
　②従業員1,000人以下の資本または出資を有しない法人  ③従業員1,000人以下の個人
　※大企業の子会社など(同一の大規模法人から2分の1以上の出資を受ける法人
　または2つ以上の大規模法人から3分の2以上の出資を受ける法人)は対象外
●軽減対象／事業用家屋及び設備等の償却資産の対する固定資産税及び
　事業用家屋に対する都市計画税※土地や居住用の家屋は対象外です。
●軽減の割合／軽減対象の税額について、令和2年2月から10月までの任意の連続する3か月間の事業収入の対前年同期比
　減少率が50％以上で全額、30％以上50％未満で2分の1の軽減となります。
●申請の流れ／
　１.認定経営革新等支援機関等(税理士等)に会計帳簿等を提出し以下の確認を受けてください。
　・この軽減措置の対象となる中小企業者である。・新型コロナウイルス感染症拡大の影響で事業収入が30％以上減少している。
　2.認定経営革新等支援機関等の確認を受けた申告書(原本)と同機関に提出した書類(コピー可)を資産税課に提出してください。
●その他／申請後に内容に変更があった場合は、認定経営革新等支援機関等に確認を受けたうえで再申請してください。

今年の冬は新型コロナウイルスと
インフルエンザが同時期に流行しないよう
インフルエンザの予防接種が大切です。

申請方法・必要提出書類等は、
松阪市ホームページ(QRコード)
にてご確認ください。
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コロナに負けるな！

創意・工夫でがんばる事業者を
応援します！

【松阪市小規模事業者を支える応援・発信事業】

【問】　企業誘致連携課　☎53-4366

小規模事業者を支える持続化支援補助金

●内容／松阪市「小規模事業者を支える持続化支援補助金」を申請した事業者の中から、コロナ禍を乗り
　切る優れたアイディアや工夫を持った事業者５社を表彰しました。これらの取組をモデルケースとして、
　市内事業者のみなさまも、補助金等を活用したコロナ禍を乗り切る取組をぜひご検討ください。

●受賞者／
 ・レストランカルティベイト（嬉野下之庄町）
　オープンテラスの設置とギャラリー事業の強化で売上拡大
 ・有限会社深緑茶房（飯南町粥見）
　品質にこだわったティーバックで新しい販路拡大
 ・中山酒造株式会社（小阿坂町）
　自社製品を国内外へ販路拡大するための越境ECサイトの構築
 ・マルゴ株式会社（飯高町作滝）
　三重県飯高産の伊勢檜・伊勢杉の海外向け販路開拓PR事業
 ・株式会社みなとや呉服店（日野町）
　50万円の着物を安心して買える接客重視型ECサイトの開発

松阪市内の小規模事業者において、国が実施する「小規模事業
者持続化補助金」に対し、市が独自に上乗せ支援します。
●補助金額／補助対象経費から国の補助金を除いた額
●補助上限／２５万円（一般型）
※持続化給付金とは異なります

各社の取組は
コチラを
ご覧ください。

詳しくはHPにて
ご確認ください
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松阪市のできごと松阪市のできごと
2020年の2020年の

今年は新型コロナウイルス感染症の影響で、いつもとは違った1年になりました。
松阪市でも三大まつりや松阪牛まつりをはじめとした、多くのイベントが中止となりました。
しかし、暗いニュースの多かった１年ですが、土性選手の東京オリンピック出場内定など、
明るいできごともたくさんありました。そんな2020年を振り返ります。

今年は新型コロナウイルス感染症の影響で、いつもとは違った1年になりました。
松阪市でも三大まつりや松阪牛まつりをはじめとした、多くのイベントが中止となりました。
しかし、暗いニュースの多かった１年ですが、土性選手の東京オリンピック出場内定など、
明るいできごともたくさんありました。そんな2020年を振り返ります。

鎌田中学校新校舎完成2月

3月

鎌田中学校の新校舎が完成しました。この新
校舎の内装の一部には、地元松阪産のスギや
ヒノキが使われています。１階には、校区内の
地域の皆さんの活動拠点となる地域交流セン
ターが設置され、学校と地域住民の交流の場
として利用されています。

松阪市公式アプリ
「松阪ナビ」サービス開始

松阪市公式アプリ「松阪ナビ」を公開しました。
ごみの回収日の前日にプッシュ通知でお知ら
せするなどの機能があります。新しく一部の市
役所窓口の混雑情報等が確認で
きる機能も追加しました。「松阪ナ
ビ」のダウンロードはこちらから。

3月

3月 土性沙羅選手
東京オリンピック出場内定

松阪市出身で、リオデジャネイロオリンピック
金メダリストのレスリング女子６８キロ級土性
沙羅選手が東京オリンピック出場に内定しま
した。来年の開催となった東京オリンピックで
は2大会連続の金メダルに期待です！

市内小中学校が臨時休業
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
3月初旬～5月中旬にかけて、市内小中学校が
臨時休業となりました。また、修学旅行の旅行先
変更や部活動
の大会中止な
ど、新型コロナ
ウイルスは学
校生活にも大
きな影響を与
えました。
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6月7月

7月
8月

9月

9月 9月松阪市版エンディングノート
「もめんノート」配布開始

松阪市版エンディン
グノート「もめんノー
ト」が完成し、9月から
配布を開始しました。
このノートは、多くの
市民の皆さんにご活
用いただいています。
「もめんノート」は市
役所1階高齢者支援
課などで配布中です。

マイナンバーカードの
交付率25％達成

マイナンバーカードの交付率が8月末に25%
を突破しました。この交付率は三重県内ナンバ
ー1(10月末時点)
で、12月中には
30%に迫る勢いで
す。まだマイナンバ
ーカードをお持ち
でない方は是非申
請してください。

コロナに負けるな！松阪みんなの商品券販売
新型コロナウイルス感染症の経済対策として、プレミアム付商品券「コロナ
に負けるな！松阪みんなの商品券」の販売を開始しました。この商品券のプ
レミアム率はなんと100％（10,000円分の商品券を5,000円で販売）です！

みえ松阪マラソン
2020の延期決定

新型コロナウイルス感染症の影響で、「みえ松
阪マラソン」が1年後の令和3年12月19日に
延期されることが決定し
ました。楽しみにしていた
だいていた皆さまには申
し訳ございませんが、来
年の大会に是非ご参加、
ご協力をお願いします。

春日保育園新園舎完成
春日保育園の新園舎が完成しました。旧園舎
では１３０人だった定員が、新園舎では２００人
に増えます。地元松阪産の木材が使われたこ
の園舎は、明るく木のぬくもりに囲まれた作り
になっています。

ペット同行避難所を指定

成年後見センター開設
成年後見制度とは、認知症などで判断能力が
不十分な方が、不利益を受けたりしないように、
成年後見人等が支援を
行う制度です。その成
年後見制度についての
相談や利用支援などを
行う「成年後見センタ
ー」を開設しました。

今年、県内で初めて災害時にペットを連れて避
難できるペット同行避難所として立野町にある
さんぎんアリーナ（松阪市総合体育館）を指定
し、7月に実災害
に備え新型コロ
ナウイルス感染
症対策を講じた
開設訓練を行い
ました。 ※写真は避難所訓練の様子



1020.12

まつさか情報広場まつさか情報広場
人口と世帯数(令和2年10月1日現在）

人　口

世帯数

 162,244人（－98人）

74,037（17世帯）

男

女

78,277人（－44人）

83,967人（－54人）

各種問い合わせ、申し込みは、業務時間内【平日の午前8時半～午後5時15分
（平日の休館日が設けられている施設については休館日以外の日）】にお願いします。

MATSUSAKA
C   I   T   Y
INFORMATION

特定健康診査の
「集団健診」の期間を延長
※後期高齢者健康診査は終了しました。
●対象／国民健康保険加入(40歳～74歳)の方で、令和
　2年7月～11月30日までに特定健康診査を受診していな 
　い方 ※75歳に達した方は除く。
●実施期間／12月14日(月)～令和3年1月29日(金)

交通遺児入学・進学、卒業祝金を支給
●対象／次の①～③に該当する児童・生徒
　①令和3年1月1日現在松阪市内に住所を有している児
　　童・生徒
　②令和3年3月に中学校を卒業、または4月に小・中学校
　　に入学する児童・生徒
　③両親、または両親のいずれかが交通事故で死亡した児
　　童・生徒
●申請者／児童・生徒を扶養している親や、親にかわってそ
　の児童・生徒を養育している方
●受付期間／1月4日(月)～29日(金)
●申請方法／申請用紙に必要事項を記入して、こども支援
　課または各振興局へ。
※申込用紙はこども支援課、各振興局にあります。
●持ち物／自動車安全運転センター発行の「交通事故証
　明書」、印鑑、振込先金融機関の口座のわかるもの(申請
　者の口座)
【問】　こども支援課　☎53-4085

20歳～39歳の方へ
『いきいき健診』で健康チェック！
子育て中の方や働き盛りの方！ 自分の健康に目を向けてみ
ませんか？
●とき／1月12日(火)～3月12日(金)
　月～金の午前9時～10時半（祝日は除く）
●ところ／健診センターぴーす（殿町）
●内容／血液検査、身体計測、血圧測定、心電図、尿検査、
　視力、聴力、内科診察
●対象／松阪市に住民票がある20歳～39歳の方(令和3
　年3月31日時点の年齢)で職場等にて健診を受ける機会
　のない方
●自己負担／2,400円
●申込方法／12月8日(火)～3月5日(金)の午前9時～午
　後5時に電話で健診センターぴーすへ。
　(※土・日・祝、12月26日(土)～1月5日(火)は除く)
【問・申】　健診センターぴーす　☎23-7563

●健診料金／無料
●持ち物／受診券と質問票(6月下旬に郵送済)、国民健康
　保険証
●申込方法／事前申込予約が必要ですので、各申込先へ
　お電話ください。
※社会保険等への加入後は受診できません。
【問】　保険年金課　☎53-4043

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

information

お知らせ

健診
センター
ぴーす
(殿町)

健康センターはるる
(春日町)

実施期間実施場所

ウィークデー
健診
(月～
金曜日)

12/14(月)
～1/29(金)
午前
※12/29
～1/6、
祝日は除く

1/23(土)
午前

1/16(土)
午前

30人

10人

12/7(月)
～1/20(水)
午前9時
～午後3時
(※12/29～1/6、
土日祝日は除く)
申込先:
健診センターぴーす
☎23-7611

12/1(火)
～1/20(水)
午前9時～正午
(※12/26～1/11、
土日祝日は除く)
申込先:
健診センターぴーす
☎23-7565

サタデー
健診
(土曜日)

申込期間定員

各10人
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介護保険料（7期）

今月の納期限は12月25日（金）
納税・納付は納期限までに済ませましょう。

【問】　介護保険課　☎53-4090 【問】　保険年金課　☎53-4092

【問】　収納課　☎53-4021

後期高齢者医療保険料(6期)

国民健康保険税(7期)／固定資産税・都市計画税(3期)
●日曜窓口／12月13日(日)午前10時～午後4時
●夜間窓口／12月はありません
いずれも収納課(殿町)のみ、各振興局では窓口を開設しません。

納税強調月間では関係機関・団体と連携し、納税啓発活動を実施していきます。 【問】収納課 53-4021　
12月は納税強調月間です

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

医療費通知の発行が年3回
→年2回に変更になります
所得税等の医療費控除の申告手続きに、松阪市が交付す
る医療費通知（医療費のお知らせ）が活用できます。医療費
通知を活用して医療費控除の申告をされる方の利便性を考
慮するため、令和2年度分(令和2年診療分)より医療費通
知の発行が年2回に変更になります。

“贈らない!求めない!受け取らない!
みんなで守ろう「三ない運動」
12月は「明るい選挙推進強調月間」です。
ルールを守って明るい選挙を実現しましょう。
・政治家は有権者に寄附を贈らない！
・有権者は政治家に寄附を求めない！
・政治家から有権者への寄附は受け取らない！
【禁止されている政治家の寄附の例】
　×お歳暮やお年賀、お中元など
　×入学祝・卒業祝
　×病気見舞い　など
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。→　　
【問】 選挙管理委員会事務局　☎53-4411

狂犬病予防注射はお済みですか？
狂犬病予防注射の接種期間については、4月1日～6月30
日までと定められていますが、今年度については新型コロナ
ウイルス感染症の感染拡大防止のため、12月31日までに
延長されました。お済みでない方は、期間内に動物病院で受
けさせてください。
【問】　環境課　☎53-4067

ふるさと納税ワンストップ
特例制度を利用する方へ
確定申告や市民税・県民税申告を行う場合、ワンストップ特例
制度を利用することができなくなります。ワンストップ特例申請
分の寄附金も含めて申告してください。その際、寄附金受領
証明書（寄附先自治体から発行される）の添付が必要です。
【問】　市民税課　☎53-4027

家屋用途変更申告書と　
家屋滅失届提出のお願い
≪家屋の用途を変更したとき≫
「家屋用途変更申告書」を提出してください。課税内容に影
響がある場合があります。また、実地調査をお願いする場合
があります。
≪家屋を取り壊したとき≫ 
「家屋滅失届」を提出してください。届出がないと、取り壊され
た家屋に対して、翌年度以降も課税されたままになることが
あります。
※家屋用途変更申告書・家屋滅失届は市ホームページから
　ダウンロードできます。
【問】　資産税課　☎53-4033
　　　各振興局地域住民課
　　　嬉野　☎48-3805　三雲　☎56-7908　
　　　飯南　☎32-2510　飯高　☎46-7113

information

お知らせ

変更後

年3回
7月下旬／1月～4月受診分
11月下旬／5月～8月受診分
翌年2月下旬／9月～12月受診分

年2回
翌年1月下旬／1月～11月受診分
翌年2月下旬／12月受診分

変更前

【問】　保険年金課　☎53-4043

今月の
納税

日曜・夜間納税
相談窓口のお知らせ
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水道管の破裂に注意！
寒さのため水道管が凍って破裂することがありますので防寒
対策をしてください。水道管が破裂したときは、メーターボックス
内のバルブを閉めて必ず松阪市指定給水装置工事事業者
へ修理を依頼してください。

古い水道メーターの交換にご協力を
家庭などにある水道の計量器（メーター）は定期的に無償で交
換しています。交換作業は事前に郵便ハガキ等でお知らせし
ます。松阪市指定給水装置工事事業者の㈱水道サービスセ
ンターが敷地内に立ち入りますのでご理解とご協力をお願いし
ます。施工業者は身分証明書を携帯しています。不審な場合
は身分証明書の提示を求めるか、下記へ連絡してください。
【問】　上下水道総務課　☎53-4372
　　　㈱水道サービスセンター　☎61-1010

水道の開栓・閉栓等の申し込み
※1か月前から電話で予約ができます！
本庁・嬉野・三雲管内
　☎51-2660　  　51-2630　    
　　  0120-323-204 （市内固定電話のみ)
●ところ／〒515-0014 若葉町341-8
●営業時間／※祝日・年末年始を除く
　平日：午前8時半～午後7時
　土曜日：午前9時～午後5時
飯南・飯高管内
　☎46-0066　　　46-0067
●ところ／〒515-1592
　飯高町宮前180(飯高地域振興局内)
●営業時間／※祝日・年末年始を除く
　平日：午前8時半～午後5時15分
【問】　上下水道お客様センター　☎51-2660
　　        0120-323-204 （市内固定電話のみ)

上下水道料金のお支払いは
便利な口座自動引き落としで
●申込場所／金融機関または上下水道お客様センターの窓口
●持ち物／通帳、通帳印、納付書や水道使用量等のお知
　らせ(水道番号と水栓番号を記入する必要があるため）
※口座自動引き落としができる金融機関は市ホームページ
　をご確認ください。
※引き落としは、検針日の翌月8日(金融機関が休日の場合、
　翌営業日)です。
【問】　上下水道お客様センター　☎51-2660
　　　　  0120-323-204(市内固定電話のみ) 

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION
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都市計画の変更を行います　
(素案の縦覧と公聴会のお知らせ)
地区計画の変更（ウッドピア松阪地区）について「素案」
を縦覧します。
≪素案の縦覧≫
●とき／12月8日(火)～22日(火)
●ところ／都市計画課窓口(殿町)
(※土、日を除く午前8時半～午後5時15分）
●変更予定内容／「ウッドピア松阪地区」の地区計画の変更
≪公聴会≫
●とき／1月10日(日) 午後2時半～
●ところ／松阪公民館　講座室1
　（船江町 松阪ショッピングセンターマーム２階）
※意見を述べることができるのは、市民と都市計画の変更
　の利害関係者です。希望する方は12月25日(金)までに、
　意見申出書に意見の要旨と利害関係の概要、住所・名
　前・連絡先を記入し、市長宛で提出して下さい。提出先は、
　都市計画課まちづくり計画係です。
●その他／申出書の提出がない場合は、公聴会を中止しま
　す。中止の場合、開催日の１週間前までに縦覧場所と市
　ホームページでお知らせします。
※詳細は都市計画課のホームページをご覧下さい。
【問】　都市計画課　☎53-4168

マイナンバー日曜窓口を開設
マイナンバーカードの申請・交付・更新、マイナポイントの予
約・申し込みを受け付けます。
●とき／12月13日(日)、27日(日) 午前9時～正午
※ただし、27日は交付、マイナポイントの
　予約・申し込みのみ受付けます。
●ところ／市役所（殿町）1階戸籍住民課
※顔写真は、市役所にて無料で撮影します。
　身分証明書（免許証等）をご用意ください。
※平日は、市役所１階マイナンバーブース・各地域振興局に
　てマイナンバーカードの交付申請を受け付けています。
【問】　戸籍住民課　☎31-1916

≪「小津安二郎青春館」の閉館≫
平成14年12月に開館した“小津安二郎青春館”が令和2年
12月28日で閉館いたします。18年間にわたりご来館いただ
きました皆さま、ありがとうございました。是非、閉館日までにお
出掛けください。
≪「松阪市立歴史民俗資料館」の
リニューアルに伴う臨時休館≫
映画監督　小津安二郎に関する資料展示や紹介映像の
上映など、小津安二郎監督の展示室を新設するため、年末
年始の休館も含め令和2年12月28日(月)から令和3年3月
19日(金)まで休館させていただき、3月20日(土)にリニューア
ルオープンいたします。ご迷惑をお掛けしますが、ご理解とご
協力をよろしくお願い申し上げます。
【問】　文化課　☎53-4397
　　　歴史民俗資料館　☎23-2381

小津安二郎顕彰事業のお知らせ
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物忘れ相談会のお知らせ
●とき／1月22日(金) 午前10時～正午
●ところ／健康センターはるる(春日町)
●内容／専門医師
　※医師の相談30分を含め、1人1時間程度
●定員／3名（要予約） ※参加無料
●申込方法／電話または直接、第三地域包括支援センタ
　ー(飯南町横野)☎32-5083へ。
【問】　高齢者支援課　☎53-4099

12月3日(木)～９日(水)は
「障害者週間」
障がいのある人の社会参加を促進していくために理解を深
めていきましょう！ 「障害者週間」について、詳しくはこちら

第9次高齢者保健福祉計画
及び第8期介護保険事業計画
12月23日(水)からパブリックコメントの募集を予定しています。
詳細は決定次第、松阪市ホームページや広報まつさか1月号
にて掲載しますのでご覧ください。
【問】　介護保険課　☎53-4058

環境省では12月を『地球温暖化防止月間』と定めています。
その取組の一つである「ウォームビズ」では、暖房時の室温を
20℃に設定して快適に過ごすライフスタイルを推奨していま
す。室温20℃で快適に暖かく過ごすため、いろいろな工夫を
してみましょう！
・首、手首、足首の「三つの首」をあたためましょう♪
・ひざ掛けやストールを活用しましょう♪
・冬が旬のもの、根菜類、しょうがなど、からだをあたためる食
　材にもこだわりを♪
※その他、環境省のホームページでいろいろな
　工夫を紹介しています。
　環境省ホームページ ウォームビズとは→
【問】　環境課　☎53-4425

空き巣ねらいにご用心
松阪市内では、空き巣ねらいが多く発生しています。泥棒は
開錠に5分以上かかるとあきらめると言われています。空き巣
ねらいを防ぐために、ドアや窓に鍵を2つ以上つける、ちょっと
の留守でも必ず鍵をかける、帰宅が夜になるときは明かりを
つけて出かける、郵便受けの中や植木鉢の下に置き鍵をし
ない等の安全対策に努めましょう。
【問】　地域安全対策課　☎53-4074
　　　松阪警察署　☎53-0110

12月は「地球温暖化防止月間」

近鉄松阪駅と東黒部地区を結ぶ黒部・東地区コミュニティ
バスのルートや運行ダイヤ等を一部変更します。
●変更日／1月5日(火)
●変更箇所／①トライアル松阪店への乗入れ
　　　　　　②高須町新田地区に停留所を新設
　　　　　　③停留所名の変更
　　　　　　④運行ダイヤの変更
※詳しくは松阪市ホームページをご覧ください。
【問】　商工政策課　☎53-4184

黒部・東地区コミュニティバスの変更

【問】　障がい福祉課　☎53-4059　　  26-9113

障害者週間
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孫育て講座
●とき・内容／いずれも午前10時～11時半
①1月25日(月): 『こどもの心と身体を育む 食”』
　～こどもの生きる力は楽しく美味しく食べることから～
・講師／馬場 啓子(ばばけいこ)さん
　（元三重中京大学短期大学部食物栄養学科教授)
②1月27日(水):イマの子どもたちに大切なことは？
・講師／山上 敏樹(やまがみとしき)さん
　 (（特非）子どもアイデア楽工理事長)
③1月29日(金):地域で子育て～活動から見える子どもと親
　の姿～
・講師／塩谷 明美(えんやあけみ)さん
　(（特非）松阪子どもNPOセンター理事長)
※１回のみの受講でも参加可能です。
●ところ／産業振興センター(本町)
●対象／祖父母世代の方で孫育て・子育てに関心のある方
●定員／各30人程度（先着順）※参加無料
●申込方法／12月15日(火)～1月15日(金)に電話または
　直接こども支援課へ。
※会場の都合により、新規申し込みの方を優先する場合が
　あります。
【問・申】　こども支援課　☎53-4081

はるる健康セミナー
「はるるランチ～常備菜編～」
●とき／12月25日(金) 午前10時～11時
●ところ／健康センターはるる(春日町)
●内容／講話「今日からできる栄養バランス」と楽ちん常
　備菜レシピの紹介
●対象／市内在住の20歳以上
●定員／15人(先着順)
●持ち物／マスク、筆記用具、はるる健康づくりポイント
　カード
●申込方法／電話で12月8日(火)から健康センターはる
　るへ。
【問・申】　健康センターはるる　☎20-8087

～もっともっと歩こう～
いきいき健康ウオーキング
室内運動実習編
運動効果を高める歩き方で若 し々く！運動習慣がある方もな
い方も、お気軽にご参加ください。
●とき／1月27日(水) 午前9時半～11時半(受付：9時～)
●ところ/子ども支援研究センター(川井町)
●内容/正しい歩き方の実技紹介など
●講師/平岡 令孝(ひらおかよしたか）さん
　（平岡健康開発研究所所長）
●定員/先着40人(※参加無料)
●持ち物/マスク、飲み物、タオル、歩きやすい服装、体育館
　シューズ
●申込方法/12月8日(火)～1月26日(火)までに電話で健
　康センターはるるへ。
【問・申】　健康センターはるる　☎20-8087

プチ占い講座 ☆誕生日の暗号☆
『誕生日』から運気、性格、能力、才能、相性、ラッキーカラー
が導き出せます。誕生日占いで自分を知って楽しい時間を過
ごしましょう
●とき／12月16日(水) 午後1時半～3時半
●ところ／三雲公民館(曽原町)
●対象／松阪市内在住・在勤の方
●講師／新島 あゆみ(にいじまあゆみ)さん
●定員／先着10人
●参加費／無料
●持ち物／筆記用具、電卓、マスク着用で
●申込方法／電話または直接公民館まで
　(午前8時半～午後5時 ※日・月・祝日は休館) 
【問・申】　三雲公民館　☎56-7920

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION
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まつさか
スク・スク子育てメール相談
小学校・中学校に通うお子さんや子育て中の乳幼児
をお持ちの方で、出産や育児などに関する困り事・悩
みがある方は、メール・LINEで気軽に相談できる「ま
つさかスク・スク子育てメール相談」をご利用ください。
子育てなどのちょっとした悩みなど、ささいな相談でも
受け付けています。
※詳しくは、松阪市ホームページの「まつさかスク・ス
　ク子育てメール相談」をご覧ください。
【問】　こども支援課　☎53-4085
　　　　　jidousoudan@city.matsusaka.mie.jp

潜在保育士
復職・就職支援研修会
●とき／1月13日(水)～15日(金)
●ところ／産業振興センター（本町）、市内保育園
●内容／
　1日目（午前9時～正午）：講義（市内保育園の概況など）・
　先輩保育士との懇談会
　2、3日目（午前10時～午後3時）：市内保育園での実習
●定員／15人 （※受講料無料)
●対象／保育士の資格を有し、現在保育園で勤務していな
　い方
●託児／あり（2歳～） ※無料・要予約
●特典／本研修を受講し、認可私立保育園に就職した常
　勤保育士に対して就職準備金を最大20万円支給(最低
　3年以上の勤務が条件)
●申込方法／受講申込書に必要事項を記入し、直接また
　はFAX、メール、郵送でこども未来課へ。
●申込書／こども未来課で配布（市ホームページからも
　入手可）
【問】　こども未来課　☎53-4083　　  26-9113
　　 　　  komirai.div@city.matsusaka.mie.jp
　　　〒515-8515　殿町1340番地1

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

第5回市長杯
ふれあいスポーツ大会
●とき／1月17日(日)午前9時～正午
●ところ／さんぎんアリーナ（立野町）
●対象／松阪市在住又は在勤で小学4年生以上の方
※小学生のみで参加する場合は、必ず保護者が代表者とし
　てエントリーして下さい。
●内容／シャフルボード（誰でも簡単にできます）
●定員／30チーム（先着順）
※1チーム4人～6人まで登録可
●参加費／1人200円(保険料、参加賞を含む)<当日支払
　い> 
●申込期間／12月10日(木)～12月18日(金)まで必着で、
　下記宛にFAXまたはメールでお申し込みください。(FAXの
　場合、送信後必ず事務局に電話をいれてください。)※申
　込書はスポーツ課、各教育事務所、各市民センターにあり
　ます。(市ホームページからダウンロード可)
【問・申】　スポーツ課　☎53-4391　　  26-8816
　　　　　    sports.div@city.matsusaka.mie.jp

松阪市民バリアフリー
推進チームメンバーの募集
市民の視点から公共施設等のバリアフリー化の点検調査
や意見提案、普及活動を行っていただける新たなメンバーを
募集します。
●募集人数／6人程度
●応募期間／1月4日(月)～1月29日(金)※当日消印有効
●任期／令和3年4月1日～令和5年3月31日
●応募方法／地域福祉課及び各地域振興局地域住民課
　で配布する応募用紙に、応募の動機やバリアフリーにつ
　いての考え方など必要事項を記入のうえ、地域福祉課へ
　郵送・持参・FAX・Eメールのいずれかの方法で提出してく
　ださい。（応募用紙は、市ホームページからもダウンロード
　できます）
●選考方法／書類選考により決定し、本人に通知します。
　（選考基準については、応募用紙および市ホームページ
　で確認してください）
【問・申】　地域福祉課　☎53-4089　　   26-9113　
            　　 fuk.div@city.matsusaka.mie.jp
          　〒515-8515　松阪市殿町1340-1
　　　　 地域福祉課地域福祉係

LINEのQRコードはこちら→
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広告主募集　
～市役所の封筒に掲載する広告を募集します～

●募集期間／12月1日（火）～22日（火）
●掲載料／1枠80,000円
●枠数／角形2号封筒：4枠、60,000枚
　　　　長形3号封筒：3枠、80,000枚
●使用期間／令和3年4月1日～令和4年3月31日
※期間終了後も無くなるまで使用します。
●申込方法／申込書に必要事項を記入し、会計管理課へ。
※掲載する広告には審査があります。
　（申込多数の場合は抽選）
※申込書は会計管理課にあります。
　（市ホームページからダウンロード可）
【問】　会計管理課　☎53-4019

「学校生活アシスタント」募集
特別支援学級などに在籍する児童生徒の介助や学習活動
のサポート
●業務時間／1日6時間程度の勤務
※子どもたちが夏休み冬休み期間中の勤務はありません。
●ところ／松阪市内の公立小中学校
●賃金／時給898円
●対象／令和3年4月から働ける方
●定員／若干人
●申込方法／履歴書を、1月15日(金)までに学校支援課へ
　提出　
※後日、面接日時をお知らせします。
【問・申】　学校支援課　☎53-4334

「第56回市民駅伝飯南大会」
参加チーム募集
●とき／1月31日(日) 午後１時～（※雨天決行)
●ところ／飯南産業文化センター（飯南町横野)
●コース／1区（仁柿小学校前）～5区（飯南振興局前）
　合計約14㎞
●参加資格／一般の部、学生の部、オープン参加可
●チーム構成／正選手5人、補欠2人以内
●定員／30チーム
●参加費／1チーム1,000円
●申込方法／1月8日(金)までに、申込用紙に
　必要事項を記入し飯南地区体育振興会へ。
※申込用紙は市ホームページからダウンロードできます。
【問・申】　飯南地区体育振興会　☎32-2300

援助会員大募集！　
まつさかファミリーサポートセンター
援助会員養成講座
ファミリーサポートセンターに会員登録し子育て家庭を応援
していただける方や孫育ての参考にしたい方の受講をお待
ちしています。

●ところ／産業振興センター(本町)　
　(※1)産業振興センターカリヨン別館（日野町）
●対象／市内または近隣市町在住の20歳以上の方
●無料託児／あり（1月15日(金)までに申込必要）
●テキスト代／2,200円
●定員／30人（先着順）
●申込方法／1月22日(金)までにまつさかファミリーサポート
　センター（日野町）へ。
【問・申】　まつさかファミリーサポートセンター
　　　　 ☎・     20-8246
　　　　 担当：こども支援課　☎53-4081

募　集
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時間 内容

1月23日(土) 午前9時50分
～午後3時
午前9時半
～午後4時半
午前9時半
～午後4時半

午前9時50分
～午後4時半

午前10時
～午後3時半

保育サポーターの役割と
心得、子どもの遊び
子どもの栄養と食生活、
小児看護

心の発達と障害、子どもの
事故と安全・幼児救急法
市の子育て支援サービスの
現状、保育の心、
身体の発育と病気
乳児の暮らしとケア、事業を
円滑にすすめるために

とき

1月28日(木)

1月30日(土)

2月4日(木)※1

2月6日(土)
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ふたごちゃん・
みつごちゃんサロン
ふたごちゃん・みつごちゃんを妊娠中、または子育て中の方が
集まってお話しませんか？ふたごちゃん・みつごちゃんならでは
の悩みや、育児の工夫など情報交換しましょう。
●とき／1月12日(火) 午前10時～11時半
●ところ／健康センターはるる(春日町)
●対象／ふたごちゃん・みつごちゃんを妊娠中または子育て
　中（未就学）の保護者(※お子さまも一緒に参加可)
●内容／・保護者同士の情報交換会
　　　　・保育士による絵本の読み聞かせ、ふれあい遊び
　　　　など
●定員／15組
●参加費／無料
●持ち物／バスタオル(乳児)、母子健康手帳
●12月10日(木)から電話で健康センターはるるへ。
【問・申】　健康センターはるる　☎20-8087

ワンコインコンサート
かとうかなこ
●とき／1月15日（金）
　開演:午前11時半（開場:午前10時45分）　
　終演予定:昼12時半
●ところ／クラギ文化ホール（川井町）
●入場料／500円（全席指定・チケット制）
●定員／600人(収容率の50％以下で実施いたします)
●一般発売／12月9日(水)クラギ文化ホール、三重県文化
　会館チケットカウンター
【問・申】　クラギ文化ホール管理事務所　☎23-2111

声優朗読劇フォアレーゼン
●とき／2月7日(日) 開場：午後2時半、開演：午後3時
●ところ／クラギ文化ホール(川井町)
●出演者／佐藤拓也、小松昌平、濱健人
●料金／S席5,000円、A席4,000円
●定員／600人(収容率の50％以下で実施いたします)
●一般発売／12月10日(木)
　クラギ文化ホール管理事務所、フォアレーゼンTicket  他
【問・申】　クラギ文化ホール管理事務所　☎23-2111

KUNI-KEN THE
三味線ロック2021～嬉野GOLD～
●とき／3月26日(金)午後7時～9時（開場：午後6時半）
●ところ／嬉野ふるさと会館（嬉野権現前町）
●出演／KUNI-KEN
●入場料／一般3,000円、高校生以下1,000円（全席指定）
●一般発売／12月15日(火)午前9時から嬉野ふるさと会
　館ほか ※クラギ文化ホールでの発売は12月16日(水)か
　らです。
【問・申】　嬉野ふるさと会館　☎42-7000

©来海ユウ・ティーエーエヌジー
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松阪図書館
休館日／12月7日(月)、14日(月)、21日(月)、
            28日(月)～1月4日(月)

嬉野図書館
休館日／12月3日(木)・10日(木)・17日(木)・24日(木)
            28日(月)～1月4日(月)

★土曜お話キャラバン
●とき／12月12日(土)・26日(土) 午後3時～3時20分
●ところ／2階講座室
●定員／先着15人(事前申込制・カウンターにて受付)
★スタッフのおはなし会「おはなしのとおりみち」
●とき／12月24日(木) 午後3時～3時20分
●ところ／2階講座室
●定員／先着15人(事前申込制・カウンターにて受付)
※おはなし会につきましては、中止・変更となる場合が
　ございます。
※休館日・閉館後の本の返却は、図書館正面入口
　（鈴の森公園側）のブックポストへ入れてください。

★「スタッフ」のミニおはなし会
●とき／12月8日(火)・22日(火) 午前11時～11時15分
●ところ／嬉野保健センター
●とき／12月18日(金)・1月15日(金) 午前11時～11時15分
●ところ／中川新町地域交流センター
★「スタッフ」のおはなし会
●とき／12月16日(水) 午前11時～11時20分
●ところ／児童コーナー
★「ひまわり」のおはなし会
●とき／12月12日(土) 午後3時～3時15分
●ところ／児童コーナー
※先着親子5組(事前申込み制)
※中止・変更となる場合がございます。

電子図書館ってどんなもの？

『サンタクロースっているんでしょうか？』
 中村妙子/訳　
 東逸子/絵　偕成社

嬉野図書館おすすめ本

●とき／毎週土曜日　午後7時～9時
※土曜日が5週ある月の第一土曜日は
　望遠鏡調整日で閉館です。
※雨天・曇天中止
   （こどもクラブは雨天決行）
※こどもクラブは、必ず保護者同伴で
　参加してください。
（入会申し込みは天文台へ）
【問】　天文教室開催中は天文台
         ☎26-2132
　　　開催中以外はさんぎんアリーナ
         ☎26-7155

図書館

※休館日・閉館中に本を返却するときは、ブックポストへ入れてください。

ハート星雲

12月の天文教室星空に親しもう！

☎21-3190 ☎48-1800

お話と音楽のボランティアかのん「クリスマス会」
うた、人形劇などもりだくさんのおはなし会！
・とき／12月19日(土) 午前11時～11時20分
・ところ／２階講座室
・定員／15人（事前申込制・カウンターにて受付）

天文
教室

松阪競輪場
発売日程

開催名
松阪ＦⅡモーニング
うつくしや松阪もめん賞
松阪ＦⅡミッドナイト
NIPPO賞争奪戦
開催名
奈良ＦⅠ
熊本ＦⅠ
立川ＧⅢ
岸和田ＧⅢ
大宮ＧⅢ
高知ＦⅠ
岐阜ＦⅠ
松山ＧⅢ
前橋ＦⅠ
京都向日町ＦⅠ
豊橋ＧⅢ
開催名
豊橋ＦⅠ
四日市ＦⅠ
奈良ＦⅠ
伊東温泉ＦⅠ
四日市ＦⅠ
松山ＦⅠ

本場 開催日
1/15(金)～1/17(日)

1/23(土)～1/25(月)

場外 開催日
12/31(木)～1/2(土)
1/2(土)～1/4(月)
1/4(月)～1/7(木)
1/9(土)～1/12(火)
1/14(木)～1/17(日)
1/17(日)～1/19(火)
1/18(月)～1/20(水)
1/21(木)～1/24(日)
1/25(月)～1/27(水)
1/25(月)～1/27(水)
1/28(木)～1/31(日)
ナイター場外 開催日
12/30(水)～1/1(金)
1/5(火)～1/7(木)
1/14(木)～1/16(土)
1/17(日)～1/19(火)
1/23(土)～1/25(月)
1/29(金)～1/31(日)

【問】　競輪事業課　☎23-6111
※川越場外の発売日程とは異なります。

月　  日 月齢 観　望　対　象

12月5日（土）

12月12日（土）

12月19日（土）

27.3

4.8

20.3 秋の星雲星団 火星、天王星

冬の星雲星団 火星、天王星

冬の星雲星団 月、火星、天王星

12月26日（土）こどもクラブ 11.8 冬の星雲星団 月、火星、天王星

備考
12月の空には、東からにぎやかな冬の星座が昇ってきます。
おうし座のすばるやオリオン大星雲などの見ごたえのある
星雲星団を望遠鏡で観察するのに良い季節です。

「サンタクロースって、いるんでしょうか？」
8歳の少女から届いた手紙に、アメリカの
ニューヨーク・サンという新聞社が返事をだ
しました。「サンタクロースがいるというの
は、けっしてうそではありません」今から百
年以上も昔にあったこのおはなしは、今で
もたくさんの人に読み継がれています。

インターネットに接続する環境(パソコン・スマートフォン・タ
ブレット)があれば24時間いつでも電子化された書籍を読
むことができます。持ち運びが楽！文字サイズ変更可能！音
声が聞けるコンテンツも！
※利用は無料ですが、インターネット接続にかかる通信料は
利用者負担となります。
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文化財センター催し物案内

■体験講座カレンダー（要予約）

※電話予約後、参加申込書の提出が必要となります。5日前よりキャンセル料が発生します。
※最少催行人員に満たない場合は開催中止となります。　★受講料の詳細については問い合わせてください。

開催日 時　間 一般料金 会員料金 最少人員体験講座

12月20日（日） 3,800円～ 3,600円～午後1時半～

12月23日（水) 3,900円 3,700円午後1時半～

1月21日(木) 3,060円 2,860円 5人
※定員有午後1時半～

5人

1月25日（月） 1,380円～ 1,180円～午後1時半～ なし

7人★ガーデニング
「迎春用ハンギングバスケット」

フラワーアレンジメント
「暮らしのフラワーレッスン」

オリジナルフラワー
「プリザーブドフラワーアレンジ」

★草木染め 「ヤシャブシ」
（グレー・黄ベージュ系)

今月の休園日　12月31日(木)、1月1日(金)  【問】  松阪農業公園ベルファーム  ☎63-0050

ベルファーム第2回 全国大陶器市
おうち時間を彩る器の数々が、ベルファーム芝生広場に並びます。地元、東海地区の陶器も多数出品予定です。
●とき／12月12日(土)～20日(日) ※雨天開催　午前10時～午後5時(最終日は午後4時)
●ところ／芝生広場園路　陶器市特設会場
●入場費／無料
●主催／全国大陶器市振興組合(☎0955-43-3368)

ベルファーム味噌作り教室（要予約）
三重県産の大豆と米糀を使って4kgのお味噌を仕込みます。
①河村糀屋さんの味噌作り教室（全日程）
●とき／1月22日(金)、29日(金)、
            2月4日(木)、25日(木)、
            3月4日(木)、12日(金)、16日(火)、23日(火)
②河村糀屋さんのペア味噌作り教室（全日程）
●とき／1月16日(土)、2月11日(木)

●時間／各日：午後1時半～3時
●参加費／1セット(4㎏)3,260円、2セット(8㎏)6,200円　①、②のみお一人様2セットまで可能
●容器／600円(※容器が必要な方は必ずお申込みください。当日の購入はできません。)
●定員／①③：20人(最小催行人数10人)
　　　　②④：20組(1組2人まで)(最小催行組数10組)
●対象／小学生以上(参加者以外は、会場の入室はできません)
●持ち物／容器、エプロン、三角巾、お手拭き
※お電話にて仮予約のうえ、10日以内に料金を添えて申込書を提出してください。(振込希望の方は、お申し出ください)

●休館日／12月7日(月)、14日(月)、21日(月)、
　　　　　12月28日(月)～1月4日(月)
●ギャラリー
▼第27回三重県立松阪工業高等学校繊維デザイン科卒業制作展
・とき／12月10日(木)～12月17日(木) 午前9時～午後5時　
※最終日は正午まで
●はにわ館(午前9時～午後5時 ※入館は午後4時半まで)
▼常設展「宝塚古墳の謎」　【第1展示室】
【問】 文化財センター　☎26-7330

③地元味噌作り教室（全日程）
●とき／2月9日(火)、19日(金)
④地元ペア味噌作り教室（全日程）
●とき／2月28日(日)
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今年度の作品は、出品者各自の環境の中で造形思考を重ねた内容の表現が多く、賞の選考に時間を要するものでした。
コロナ禍の影響もさることながら、各自の制作に対する意欲を強く感じさせる造形の世界でした。

道明 陽一（小阿坂町）

一 席

【コロナの恐怖】
どうみょう よういち

きょうふ

家﨑 義章（柚原町）

一 席 あなたが選ぶ！ 
まつさか特別賞【六芒星】

いえざき   よしあき

ろくぼうせい
坂口 忠

（大台町栃原）

二 席

【闘牛Ⅱ】
さかぐち  ただし

とうぎゅうニ

藤田 りか子
（嬉野下之庄町）

三 席

【藍と草木染め】
ふじた　　りかこ

あいとくさきぞめ

道明 陽一
（小阿坂町）

松阪の一夜賞

【松変化】
どうみょう よういち

まつへんげ

西村 颯斗
（嬉野中川新町二丁目）

まつさか未来賞

【僕の友達】
にしむら      はやと

ぼくのともだち

長谷川 萌里
（明和町大淀）

岡田文化財団賞

【艶】
はせがわ     もえり

えん

西村 定子（東町）

二 席

【Ｅntrer－来光－】
にしむら　  さだこ

【
問
】　
文
化
課
　
☎
5
3
-4
3
9
7

絵　画

彫刻作品は、木彫が多く、どの作品もしっかり造り込んでおり、存在感を放っています。工芸作品は、技法の巧さはもちろん、
アイデアと独自性のある手法でチャレンジしている作品がみられました。若手の出品もあり、これからに期待が膨らみます。

彫 刻 ・ 工 芸

エントレー－らいこう－
井上 明子（西野々町）

三 席

【私のサーカス・空中ブランコ】
いのうえ　  あきこ

わたしのサーカス・くうちゅうブランコ

松下 真子
（伊勢市二俣四丁目）

岡田文化財団賞

【パクチー　グッバイ】
まつした       まこ

織田 裕司
（駅部田町）

あなたが選ぶ！
まつさか特別賞

【秋の夕暮れ】
おだ        ゆうじ

あきのゆうぐれ

神廣 美佐紀（多気町丹生）

松本紙店　ギャラリーMOS賞

【バンパイヤとシンデレラ】
かみひろ       みさき
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橋本 英幸（飯南町深野）

一 席

【母の肖像】
はしもと  　ひでゆき

ははのしょうぞう

森田 来（大津町）

一 席

【百人一首】
もりた　  らい

ひゃくにんいっしゅ

島田 幸美
（鎌田町）

二 席

【蘇軾（臨）】
しまだ      ゆきみ

そしょく（りん）

坂口 幸穂
（多気町丹生）

松阪輝賞

【（臨）乙瑛碑】
さかぐち   ゆきほ

（りん）いつえいのひ

久保 友美
（多気町平谷）

岡田文化財団賞

【土井晩翠の詩】
くぼ       ともみ

どいばんすいのうた

谷口 優奈（井村町）

まつさか未来賞

【臨米芾】
たにぐち      ゆな

りんべいふつ

出口 友香
（豊原町）

あなたが選ぶ！ まつさか特別賞

【始平公造像記】
でぐち        ゆか

しへいこうぞうぞうき

岡田 知與子（桜町）

三 席

【高村光太郎の詩】
おかだ        ちよこ

たかむらこうたろうのし

阿部 道男（虹が丘町）

岡田文化財団賞

【不安】
あべ       みちお

ふあん

竹内 博（大口町）

二 席

【頑張ろう！】
たけうち   ひろし

がんばろう！ 松本 由紀子（駅部田町）

三 席

【小さな希望】
まつもと　     ゆきこ

ちいさなきぼう

橋本 華歩
（飯南町深野）

まつさか未来賞

【午前7時20分】
はしもと　　かほ

ごぜんしちじにじゅっぷん

片岡 喜久夫（小片野町）

あなたが選ぶ！ まつさか特別賞

【組 体 操】
かたおか        きくお

くみたいそう

小林 孝章（中万町）

回転焼肉一升びん賞

【水宙の舞】
こばやし　たかあき

すいちゅうのまい

新型コロナウイルスに翻弄された今年は、祭りもイベントもなく、写真活動もままならない日々が続いたため、応募点数は今までになく少なかったです。
しかしながら全体の作品レベルは高く、特に上位作品は作者の撮影意図が伝わるハイレベルな作品揃いで選出に苦慮しました。

写　真

本年の出品点数はコロナ禍の影響はともかく若干の7点減となりましたが、内容はバラエティに富み、それぞれのジャンルでの努力の成果が随所にみられました。
特に初出品の方、高校生のみなさんには未来への期待を大いに誘うような熱気と生活の充実ぶりを感じ、審査に当たっては、嬉しい迷いの連続でした。

書　道
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収入
108億
438
万円

支出
107億
1,613
万円

収入 支出 
37億
5,086
万円
 
34億
404
万円 

収入
41億
6,981
万円
 

支出
41億
8,613
万円
 

項目 R1年度

入院患者数  106,303

外来患者数

一日あたり入院患者数

一日あたり外来患者数

139,035

290

579

H30年度

 105,669

146,312

290

600

前年度比較

634

－7,277

0

－21

松阪市民病院事業の決算状況

松阪市水道事業決算状況

松阪市公共下水道事業決算状況

市水道事業では安全安心な水を安定して供給するため、古くな
った配水管の取り替え工事や施設の耐震補強工事を行ってい
ます。令和元年度の決算は、事業収益37億5,086万3,846円、
事業費用34億404万1,257円となり、3億4,682万2,589円の
純利益となりました。

当院では、職員一丸となって経営改善の取り組みを進めた結
果、11年連続の純利益を計上しました。令和元年度におきまし
ては8,824万7,643円の純利益となりました。

皆さんの快適な生活環境の確保、水環境保全に向け計画的に
整備区域を拡大していきますので、下水道が使用できるように
なりましたら早期に接続してください。令和元年度の決算は、事
業収益41億6,981万2,632円、事業費用41億8,613万3,690円
で、1,632万1,058円の純損失となりました。

■業務量の概要

項目

給水戸数 72,419 戸

給水人口

年間総配水量

年間総給水量(使用水量)

160,398 人

21,276,347 m³

19,049,754 m³

■業務量の概要(単位：人)

項目 R1年度

病院事業収益 10,804

病院事業費用

純利益

10,716

 88

H30年度

10,466

10,352

114

前年度比較

338

364

－26

0.6%

－5.0%

0.0%

－3.5%

3.2%

3.5%

－22.8%

■病院事業収支の状況(単位：百万円)

■業務量の概要

項目
行政区域内人口(ア) 162,867人
処理区域内人口(イ)
処理区域内水洗化人口(ウ)
処理区域面積

94,822人
75,313人
2,010.9ha

◆水道事業の収支

◆公共下水道事業の収支

◆病院事業の収支

項目
公共下水道普及率(イ/ア) 58.2%
水洗化率(ウ/イ)
排水戸数
年間総排水量

79.4%
31,691戸
8,031,113m³

受水費
11億5,850万円
34.0%

減価償却費
12億8,114万円
37.6%

工事・修繕費等
2億3,844万円
7.0%

支払利息
2億1,080万円
6.2%

人件費
1億3,965万円
4.1%

その他
3億7,551万円
11.0%

給水収益
33億1,783万円
88.5%

長期前受金戻入
3億2,022万円
8.5%

加入分担金等
1億1,281万円
3.0%

純利益
3億4,682万円

純損失
1,632万円

特別利益
4,495万円
1.1%

その他
216万円
0.1%

人件費
8,980万円
2.1%

下水道使用料
14億513万円
33.7%

他会計負担金
4億1,344万円
9.9%

長期前受金戻入
9億6,691万円
23.2%

国県補助金
946万円
0.2%

他会計補助金
13億2,776万円
31.8%

支払利息
7億3,670万円
17.6%

減価償却費
22億8,441万円
54.6%

維持管理費
10億7,522万円
25.7%

給与費
46億3,251万円
43.2%

入院収益
58億7,105万円
54.3%

外来収益
40億1,186万円
37.1%

その他医業収益・他
会計負担金
1億9,592万円
1.8%

材料費
36億1,885万円
33.8%

減価償却費
5億649万円
4.7%

経費
11億4,881万円
10.7%

支払利息
1億1,594万円
1.1%

訪問看護
ステーション
事業費用
2,823万円
0.3%

居宅介護
支援事業費用
408万円
0.1%居宅介護支援事業収益

61万円
0.1%

その他
6億1,542万円
5.7%

医業外収益
6億9,900万円
6.5%

訪問看護
ステーション事業収益

2,594万円
0.2%

純利益
8,825万円

特別損失
4,580万円
0.4%

令和元年度決算状況報告令和元年度決算状況報告

【問】　市民病院経営管理課　　☎23-1515

【問】　上下水道総務課　☎53-4373



23 20.12

性暴力の被害、一人で悩まず相談を

「２０２０年度人権図画ポスター」入選作品決定！「２０２０年度人権図画ポスター」入選作品決定！
【小学生の部】

※入選作品は、啓発物品や啓発チラシなど、さまざまな方法で活用します。(敬称略・順不同)
【問】　人権・男女共同参画課　☎53-4017

【中学生の部】

○性犯罪・性暴力被害者のためのワンストップ支援センター

○性暴力に関するＳＮＳ相談「Ｃure time（キュアタイム）」　

全国共通短縮番号　＃８８９１

●Ｃure time相談受付／毎週 月・水・金・土　午後4時～9時
　（令和3年1月30日(土)まで）（12/29～1/3を除く）

【問】　人権・男女共同参画課　　☎53-4339

Cure time

発信場所から最寄りのワンストップ支援センターにつながります。
性犯罪・性暴力に関する相談窓口で、医療、法律などの総合的な支援につなぎます。
※全国共通短縮番号は、一部のIP電話、PHS等からはつながりません。

性暴力の悩み、一人で抱え込んで悩んでいませんか。
Cure timeにチャットで相談してください。
専門の相談員が、一人ひとりの状況に応じて、
安心できる方法を一緒に考えます。

は  や  く  ワンストップ

荒木 琴羽 
（米ノ庄小学校1年）

あらき      ことは

前出 舞愛花
（鎌田中学校2年）

まえで        まやか

木村 瑠衣
（三重中学校2年）

きむら       るい
イラヤ ベンス
（久保中学校2年）

歌川 風舞樹
（殿町中学校3年）

うたがわ       ふぶき

ラサ ヤスナ
（三重中学校2年）

垣本 望花
（花岡小学校2年）

かきもと    もか

岡田 仁
（朝見小学校5年）

おかだ    じん

工藤 梨佐
(中川小学校5年)

くどう       りさ

ラサ マジガン
（徳和小学校5年）
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松
阪
市
長

竹 

上
　
真 

人

一
年
を
振
り
返
っ
て

市長
　
今
年
は
、「
始
ま
り
と
進
化
の
予
算
」と

銘
打
っ
た
令
和
2
年
度
予
算
の
も
と
、市
民

の
皆
さ
ま
が
求
め
る
施
策
の「
継
続
」と
一
層

の「
進
化
」に
努
め
、超
高
齢
社
会
を
迎
え

て
い
る
中
で
の
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
の
開
設

や
、本
庁
戸
籍
住
民
課
に
お
け
る「
書
か
な

い
窓
口
」の
開
始
な
ど
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
一
層

の
向
上
を
図
り
ま
し
た
。　

　
し
か
し
、今
年
1
年
を
振
り
返
る
と
、や

は
り
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
」に
奔

走
し
た
1
年
と
な
る
で
し
ょ
う
。新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
か
ら「
市
民
の
皆
さ
ま
の
生
命

と
地
域
経
済
を
な
ん
と
し
て
も
守
る
！
」と

い
う
強
い
気
持
ち
を
持
っ
て
駆
け
抜
け
た
1

年
で
、今
も
ま
さ
に
現
在
進
行
形
で
す
。

　
そ
う
いっ
た
中
、小
中
学
校・幼
稚
園
の
臨

時
休
業
に
伴
い
影
響
を
受
け
た
子
ど
も
た

ち
や
保
護
者
の
皆
さ
ま
へ
の
支
援
、定
額
給

付
金
の
迅
速
な
支
給
、P
C
R
検
査
セ
ン
タ

ー
の
開
設
、「
コ
ロ
ナ
に
負
け
る
な
！
松
阪
み

ん
な
の
商
品
券
」の
発
行
等
に
つ
い
て
、放
課

後
児
童
ク
ラ
ブ
、保
健
所
、松
阪
商
工
会
議

所
な
ど
多
く
の
関
係
機
関
と
連
携
し
、松

阪
を
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
か
ら
守
る
様
々

な
取
組
み
を
、機
を
逸
す
る
こ
と
な
く
実
施

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。ご
協
力
い
た
だ

き
ま
し
た
皆
さ
ま
に
は
、改
め
て
心
か
ら
お

礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
今
年
は
、命
と
健
康
を
守
る
た
め
、市
内

の
多
く
の
行
事
も
中
止
や
規
模
縮
小
と
な

り
ま
し
た
が
、最
近
は
新
し
い
生
活
様
式
を

踏
ま
え
、w
i
t
h
コ
ロ
ナ
の
考
え
の
も
と
、

徐
々
に
地
域
で
の
活
動
が
再
開
さ
れ
て
い
ま

す
。市
民
の
皆
さ
ま
の
日
頃
か
ら
の
感
染
予

防
へ
の
取
組
み
の
成
果
が
、こ
う
いっ
た
と
こ

ろ
に
も
表
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。こ
れ
か
ら

本
格
的
な
冬
を
迎
え
、感
染
予
防
へ
の
一
層

の
取
組
み
が
大
切
と
な
り
ま
す
。市
民
の
皆

さ
ま
に
は
今
後
も
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
最
後
に
、今
年
の
年
の
瀬
は
例
年
と
は
異

な
る
趣
の
も
の
と
な
る
で
し
ょ
う
が
、来
年

が
皆
さ
ま
に
と
っ
て
良
き
年
と
な
り
ま
す
こ

と
を
心
か
ら
祈
念
す
る
と
と
も
に
、皆
さ
ま

の
心
に
今
な
お
残
る
不
安
な
気
持
ち
を
ぬ

ぐ
え
る
よ
う
、来
年
も
市
政
に
邁
進
す
る
こ

と
を
お
誓
い
申
し
上
げ
ま
す
。

「書かない窓口」はじめました

リモート会議が日常的になった1年でもありました。

【問】　戸籍住民課　☎53-4053

●証明書交付申請の流れ／
①発券機で受付番号を発行
②受付カウンターで職員が対応
③印刷された申請書の内容を確認し、署名
④証明書ができたらお渡し窓口からお呼びします
※申請内容によって署名以外にも記入いただく場合があります。
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子どもとの集い

各地域の住民協議会の活動をシリーズで紹介しています。

青色防犯パトロール

嬉野中川まちづくり協議会

毎年1月に、3歳児～6歳
児とその保護者を対象
とした餅つき体験を行
っています。餅つきを楽
しんだ後は、お腹いっぱ
いお餅を食べていただ
きます。

長年にわたり社会や家族
に尽くしてきた高齢者を
ねぎらい、長寿を祝うた
めに、合奏や合唱の各種
アトラクションや健康相
談等を実施しています。

毎年10月に中川小学校のグラウンドで開催
しています。本年度は残念ながら新型コロ
ナウイルスの影響で中止となりました。来年
以降開催できれば沢山の皆さんにご参加
いただきたいと思います。

文化活動を通じて中川
地区の皆さんの交流と
親睦を深め、青少年の
健全育成と明るいまち
づくりの発展に繋げて
いくことを目的に実施
しています。

♯31

　

嬉
野
中
川
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
は
平
成
18

年
７
月
16
日
に
発
足
し
ま
し
た
。中
川
小
学
校

区
の
23
の
自
治
会
と
関
係
団
体
で
構
成
さ
れ
、

人
口
は
１
万
人
を
超
え
て
い
ま
す
(令
和
２
年

８
月
現
在
）。

　

中
川
地
区
は
雲
出
川
、中
村
川
の
下
流
域

に
あ
っ
て
肥
沃
な
土
地
が
広
が
る
地
域
で
、松

阪
市
の
北
東
部
に
位
置
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

中
川
地
区
の
西
方
の
天
花
寺
地
区
を
中
心
と

し
た
地
域
は
天
華
寺
廃
寺
跡
な
ど
歴
史
的
な

資
産
が
多
く
分
布
し
て
い
ま
す
。

　

近
年
、通
勤
等
の
交
通
の
利
便
性
な
ど
か
ら

近
鉄
伊
勢
中
川
駅
周
辺
に
人
口
が
急
増
し
、

新
し
い
住
宅
環
境
が
で
き
て
い
ま
す
。ま
た
、

中
川
地
区
に
は
、小
学
校
、幼
稚
園
・
保
育
園
、

公
民
館
な
ど
の

教
育
施
設
や
、老

人
養
護
施
設
、介

護
施
設
な
ど
の

福
祉
施
設
、ス
ー

パ
ー
な
ど
の
商

業
施
設
も
充
実

し
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
将
来

像
で
あ
る「
そ
れ
ぞ
れ
の
地
区
特
性
を
活
か
し
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
あ
る
元
気
な
明
る
い
ま

ち
」の
達
成
を
め
ざ
し
て
、自
治
振
興
総
務
部
、健

康
福
祉
部
、環
境
美
化
部
、防
犯
防
災
部
、教
育

文
化
部
、広
報
部
、体
育
部
の
７
部
会
を
設
置
し
、

各
種
の
事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
こ
れ
ら
の
事
業
の
中
か
ら
２
つ
紹
介

し
ま
す
。１
つ
目
は
、中
川
駅
周
辺
の
環
境
美
化

運
動
で
す
。多
く
の
人
が
参
加
す
る
中
川
駅
周

辺
の
清
掃
活
動
や
、景
観
に
配
慮
し
た
啓
蒙
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

２
つ
目
は
子
ど
も
と
の
集
い
の
実
施
で
す
。中

学
生
を
含
め
た
各
年
代
・
各
種
団
体
の
地
域
住

民
約
50
人
が
集
ま
っ
て
、『
み
ん
な
で
話
そ
う
・

嬉
野
中
川
を
』の
も
と
テ
ー
マ
を
毎
回
変
え
て

話
し
合
い
を
行
っ
て
い
ま
す
。多
く
の
貴
重
な
意

見
を
反
映
し
た
事
業
を
実
施
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
人
々
が
多
種
多
様
な
交
流
の
場
に
参

加
し
て
い
た
だ
き
、様
々
な
話
題
に
つ
い
て
話
あ

っ
て
い
く
な
か
で
、お
互
い
に
認
め
合
う
意
識
が

芽
生
え
る
土
壌
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
そ

の
土
壌
の
醸
成
を
推
し
進
め
て
い
き
ま
す
。

お知らせ

文化祭まるごとお正月

活　動　紹　介

敬老会

体育祭

中川駅周辺の清掃活動

児童の下校時に週２回のペースで
中川小学校区内を巡回しています。

て
ん
げ
い
じ
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【問】　高齢者支援課　☎53-4099

地
域
の
支
え
合
い
活
動
を
広
め
る

機
関
紙〝
す
み
よ
し
さ
ん
〞

第
65
回

安
心
の
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

高
齢
者
の
暮
ら
し
を
考
え
る

インタビュー

　
松
阪
市
に
は
地
域
の
方
が
交
流
し
た
り
、支

え
合
っ
た
り
す
る
場
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
私
た
ち
は
そ
れ
を「
地
域
の
宝
」と
呼
ん
で

い
ま
す
。そ
の「
地
域
の
宝
」を
多
く
の
人
に
知

っ
て
も
ら
い
、活
動
を
広
め
る
た
め
に
は
ど
う

す
れ
ば
良
い
の
か
を
話
し
合
い
、機
関
紙
を
発

行
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。機
関
紙
の
名
前

に
は
、「
松
阪
市
に
住
ん
で
よ
か
っ
た
＝
住
み

良
し
」と
思
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
と
い
う
気
持

ち
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
日
々
の
活
動
を
見
え
る
形
に
す
る
こ
と
で
、

参
加
者
の
皆
さ
ん
の
や
る
気
ア
ッ
プ
、そ
し
て

　
私
た
ち
は
、地
域
の
つ
な
が
り
や
住
民
同

士
の
支
え
合
い
を
知
り
、地
域
に
埋
も
れ
て
い

る
課
題
を
発
掘
、そ
れ
に
対
応
で
き
る
機
関
へ

と
つ
な
げ
る
こ
と
が
主
な
役
割
で
す
。

　
近
く
に
歩
い
て
買
い
物
に
行
け
る
お
店
が

な
く
て
困
っ
て
い
る
と
い
う
地
域
の
声
を
聴

い
て
、生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
様
々

な
機
関
に
働
き
か
け
、移
動
販
売
の
導
入
が

実
現
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。そ
の
地
域
に

出
向
い
て
交
流
し
、普
段
の
生
活
の
様
子
や

地
域
の
現
状
と
課
題
な
ど
を
し
っ
か
り
聴
く

こ
と
を
大
事
に
し
て
い
ま
す
。

新
し
い
集
い
の
場
を
作
ろ
う
と
す
る
方
の
き

っ
か
け
に
つ
な
が
れ
ば
と
思
い
ま
す
。「
す
み

よ
し
さ
ん
」を
通
じ
て
身
近
な
地
域
で
活
動

し
て
い
る
多
く
の
場
を
知
り
、今
後
お
住
い
の

地
域
で
も
取
り
組
ん
で
み
よ
う
と
思
う
方
が

増
え
て
い
く
よ
う
に
、私
た
ち
生
活
支
援
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は
、地
域
に
出
向
い
て
取
材
を

し
、地
域
で
介
護
予
防
や
さ
さ
え
あ
い
を
大

切
に
し
な
が
ら
交
流
を
し
て
い
る
グ
ル
ー
プ

の
活
動
を
広
め
て
い
き
ま
す
の
で
、お
気
軽
に

お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

　

地
域
の
支
え
合
い
活
動
の
発
掘
や
立
ち
上
げ
の
支
援
を
行
う
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
。

松
阪
市
に
５
つ
あ
る
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
一
人
ず
つ
配
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
6
月
よ
り
地
域
の
交
流
や
支
え
あ
い
の
場
で
あ
る「
地
域
の
宝
」を
皆
さ
ん
に
知
っ
て
も
ら
う

た
め
に
機
関
紙「
す
み
よ
し
さ
ん
」を
作
成
・
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
皆
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の

役
割
と
は
な
ん
で
す
か
？

”す
み
よ
し
さ
ん
“の
創
刊
の
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

（前列）左から
第一地域包括支援センター  松尾 浄子さん
第三地域包括支援センター  長谷川 英里さん
第五地域包括支援センター  赤松 美佳子さん
（後列）左から
第二地域包括支援センター  辻 健太郎さん
第四地域包括支援センター  吉住 岳人さん

26
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「三重とこわか国体」開催に向けて、カウントダウンボー
ドを制作した松阪工業高校の生徒が、竹上市長を訪問
し、完成したボードを披露しました。

揥水小学校の5年生40人が参加し、森林環境の大切さ
を学ぶ学習会が開かれました。子どもたちは、木工工作
や丸太をのこぎりで切る体験をしました。

「美し国三重市町対抗駅伝」の松阪市代表選手選考会
が行われました。代表選手は、選考会の記録や過去の
大会実績などを総合的に判断し、選ばれる予定です。

新総合計画のキャッチフレーズに、西中学校２年生の
松本陽菜（まつもとひな）さんが提案した「明るいわ！
楽しいわ！松阪やわ！」が採用されました。

飯南高校の生徒が地域の空き家を片付ける、「空き家片
付けプロジェクト」を行いました。生徒たちは、家具や納
戸の荷物を処分しようと１つ１つ外に運び出しました。

ごみの減量や３Ｒを推進する標語入りポスターの入賞
者表彰式が開催され、優秀賞などに選ばれた小中学生
11人が竹上市長から表彰状を受け取りました。

VOL.1393VOL.1397

VOL.1394VOL.1398

VOL.1395VOL.1398

森
林
環
境
学
習

　
　
〜
揥
水
小
学
校
〜

カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン

　
　
　
ボ
ー
ド
完
成

　

空
き
家
片
付
け

　
　
　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

松
阪
市
新
総
合
計
画

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
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アイウエーブまつさかは
スマートフォンでもご覧いただけます。

更新日：毎週火曜・金曜

まちのできごとのうち、　　　  のついたものは、
上記サイトで動画でも配信しています。是非ご覧ください。

アイウエーブまつさか

動画で松阪市の情報を発信

10.110.13

10.210.16
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（掲示板）

行政書士による市民無料相談会

高齢者のための無料電話相談
相談内容は65歳以上の高齢者本人の問題に限ります。
●とき／12月11日（金）・25日（金）・1月8日（金）・22日（金）
　各午前10時～12時
●電話相談／☎059-228-3143（※相談専用特設電話1回線）
●相談対象／65歳以上の高齢者本人、その親族
●相談担当／当会高齢者・障害者支援センター所属弁護士
【問】　三重弁護士会事務局　☎059-228-2232
　　　      http://mieben.info/

屋根・外壁塗り替えセミナー（無料）
●とき／①12月10日（木）②12月11日（金）
　（1）午前10時15分～12時15分
　（2）午後1時半～3時半（受付　各開始15分前）
●ところ／松阪商工会議所（若葉町）
●内容／住宅の塗り替え工事をする前に、消費者が知って
　おくべき知識をわかりやすく説明します。
●定員／各8人（先着）　　　
●対象／どなたでも参加できます。
●申込／電話またはFAXで当日まで
【問・申】　一般社団法人市民講座運営委員会
　　　　  ☎0120-689-419　      0120-392-276

人生100年時代のプラス年金　
国民年金基金とは国民年金に上乗せする公的な個人年金
です。対象者は、20歳以上65歳未満の国民年金保険料を
納付している方です。メリットとして
①掛金が加入時の年齢で一定、全額所得控除できます。
②終身年金として受け取ることができます。
③万一の時はご遺族に一時金が支払われます。

【問】　全国国民年金基金三重支部
　　　　   0120-65-4192
　　　　   https://www.zenkoku-kikin.or.jp/

ひとり親家庭等就労に関する研修会
●とき／1月17日（日）午前10時～正午
●ところ／三重県母子・父子福祉センター（津市）
●対象／県内に居住するひとり親家庭の親、またはその関
　係者
●内容／ひとり親家庭等が経済的に自立していくためのハ
　ローワークの利用の仕方やコロナ禍の就職活動について
●定員／20人
●参加費／無料
●締切／1月8日（金）
●申込方法／直接窓口、郵送、FAX、メール
※詳細、申込書はHPをご覧ください。
【問・申】　三重県母子・父子福祉センター　
                 〒514-0003三重県津市桜橋2丁目131
　　　　  社会福祉会館４階
                  ☎059-228-6298　      059-228-6301
                           boshikafu@za.ztv.ne.jp
                 https://sanboren.wixsite.com/3bosicenter

会員募集
松阪市シルバー人材センター
シルバー人材センターは、高齢者に就業機会を提供する団
体として、知事の認可で設立した公益社団法人です。60歳以
上の皆さん。あなたのチカラを地域に役立ててみませんか。
〈入会説明会〉
●とき／12月10日（木）・1月14日（木）午前9時半～
※電話予約をお願いします。
●ところ／シルバー人材センター（久保田町）
●対象／市内在住で60歳以上の健康で働く意欲のある方
【問】　公益社団法人　松阪市シルバー人材センター
    　　☎26-0523

がん患者と家族の方の
おしゃべりサロンin　松阪
ひとりで悩んでいませんか？同じ病気の人とお話ししたり
悩みを聞いてもらったり気軽にご参加ください。
●とき／12月18日（金）午後1時半～3時半
●ところ／三重県松阪庁舎（高町）
●対象／がん患者・家族など
●参加費／無料
【問・申】　三重県がん相談支援センター
　　　　  ☎059-223-1616

相続登記をしましたか？
相続手続には
「法定相続情報証明制度」が便利です！
土地や建物の名義人が亡くなった後、法務局で相続登記を
しないと、土地や建物を売ることができず、荒れ地、空き家
が増えるなど、様々な問題が起こります。
「法定相続情報証明制度」とは、法務局に亡くなった方の法
定相続人を一覧にした図などを提出することで、亡くなっ
た方の相続関係に関する証明書を無料で何枚でも発行で
きる制度で、相続登記や預貯金の払戻しなどの相続手続を
スムーズに進めることができます。相続登記をせずに放っ
ておくと、将来、次の世代が困ることになってしまいます。先
代の名義のままになっている土地や建物がありましたら、
次の世代のためにも、相続登記はお早めにお願いします。
【問】　津地方法務局松阪支局　☎53-1501
　　　※専門家に依頼する場合：三重県司法書士会　　
　　　☎059-224-5171　

成年後見及び財産管理、相続、遺言、事業継承など無料で
相談できます。
●とき／1月7日（木）午後1時半～4時
●ところ／高齢者生活福祉センター（飯南町）
【問・申】　三重県行政書士会 松阪支部　
　　　　  行政書士　柳瀬元彦　☎080-4845-0188
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高見山山歩き
～香肌峡の魅力がいっぱい～
●とき／1月9日（土）
●集合場所／波瀬駅（飯高町波瀬）
●参加費／子ども2,000円・中学生以上3,000円
●定員／10人程度
●持ち物／水筒、雨具、登山靴、防寒着、アイゼンなど　　
※詳細と参加申込はホームページから
【問・申】　特定非営利活動法人i sierra　代表　太田 覚
　　　　  ☎080-3630-4396
　　　　　　npo.i.sierra@gmail.com
         　　　   http://i-sierra.com/

将棋教室募集！
将棋教室は将棋というゲームを覚えることを優先に活動し
ています。
●とき／12月から　第2・第4（土）　午後2時～5時
●ところ／神戸地区市民センター（垣鼻町）
●対象／園児、小学生、中学生、高校生
●募集／5人（先着）
●会費／1,000円
●講師／岡道斉　氏
※一般の方で棋力確認、棋力向上希望の方は指導対局で 
　きます。（1回500円）
【問・申】　松阪将棋普及同好会　代表　河村利男
　　　　  ☎090-8130-5025

「フードたすけあいプロジェクト」のご案内
さまざまな理由で食料支援が
必要な方に食料品を届ける活動です。
●とき・ところ／
　①12月19日（土）午前8時半～11時　
　　駅前通り商店街ベルタウン（日野町）
　②12月20日（日）午前10時～午後3時
　　ぎゅーとら　下村店（下村町）
●内容／家庭で余っている食料品のご提供をお願いしま 
　す。未開封の食料品で、カップ麺、袋麺、米、レトルト食品、
　缶詰、瓶詰めなど。（石鹸類も可）
【問】　たべる・つなぐ会松阪　田中幸生
　　　☎080-5168-8330

気軽に集える高齢者サロン
～身体を動かして笑顔になろう！～
●とき／12月17日（木）　午前10時～12時（月1回定例会）
●ところ／老人福祉センター松寿園（下村町）
●対象／65歳以上の方
●内容／足ヨガ、手指などの軽い体操、絵本、お茶タイムな
　ど。12月はクリスマス会（フラダンスの体験のため、ネイ
　ル、整膚マッサージはありません。）　
●参加費／500円（会員以外の方は1,000円）
　：入会費1,000円（保険代含む）
【問・申】　チームふれ愛　代表西浜　☎080-5294-8202

「みえ イーパーツ リユース
PC寄贈プログラム」申請団体募集
企業が使わなくなったPCを再使用できるよう、内部清掃な
どを行い、市民活動団体などに提供することで、NPOのIT
化を促す取り組みです。
●募集期限／1月11日（月・祝）まで
●応募要件／・財政面などの諸事情で情報化が思うように
　進まない公益的な市民活動団体
・2月13日（土）(開催予定)の寄贈式に参加できること。
※厳正な審査の上、寄贈団体を決定します。
●手数料／7,500円程度（PC1台）
●主催／みえ イーパーツ リユースPC寄贈プログラム実行
　委員会

少人数OK・日程調整可能
市民活動センターおススメ講座
NPOの基礎ミニ講座（相談会）
一般的なNPOの基礎を踏まえ、市民活動センターを管理
運営する立場から「NPOってナニ？」を分かりやすく解説す
るミニ講座です。対応期間内で日程調整をお願いします。こ
の機会にNPOの基礎を学んでみませんか？
●対応期間／12月1日（火）～25日（金）
　午前10時～午後6時までのうち1時間程度（日曜休館日
　除く）
●ところ／市民活動センター（日野町）
●講座担当者／澤卓哉（NPO法人Mブリッジ 代表理事）
●参加費／無料
●申込／事前にご連絡いただき、日程調整して開催
【問・申】　松阪市市民活動センター　☎26-0108
　　　　        katsudou@ma.mctv.ne.jp　　
　　　　        http://www.katsudou.com

事業主のみなさまへ  雇用保険関係の
手続きを電子申請で行ってみませんか
こんなメリットがあります。
・ハローワークに出向く移動時間・待ち時間やコストが削   
　減できます。
・24時間365日、いつでも申請ができます。
【問】　ハローワーク松阪適用係　☎51-0860

借金のお悩み電話相談
借金に関する無料電話相談を開設します。
●とき／12月6日（日）・13日（日）　各午前10時～午後3時
●相談専用ダイヤル／059-224-2026（相談日のみ開設：
　通話料がかかります）
●対応者／弁護士または司法書士
※相談は1時間程度を限度とします。
【問】　三重県多重債務者対策協議会
　　　（事務局：三重県環境生活部くらし・交通安全課）
　　　☎059-224-2400

三重中央看護学校
令和3年度　一般入試受験生募集
●出願期限／12月28日（月）午後5時必着
●試験日／1月7日（木）
●申込／募集要項と願書の請求は電話、FAXまたはメール
　で「募集要項請求」と明示の上、住所、名前、電話番号を
　記入し申し込んでください。
【問・申】　三重中央医療センター附属三重中央看護学校
　               ☎059-259-1177          059-259-1170
                         317-school@mail.hosp.go.jp
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母子健康手帳の交付  

プレママ教室

親子のふれあい広場  

ふたごちゃん・
みつごちゃん
サロン

モグモグ教室（離乳食）

子育て教室

3歳6か月児健康診査  

1歳6か月児健康診査

下記各窓口 妊婦

健康センターはるる 市内在住の
妊婦のみ10人

市内在住の妊婦と
その夫や家族12組

Ｒ2年11月生まれの
第1子とその母親10組

健康センターはるる

持ち物：妊娠届出書、「マイナンバーカード」または
「通知カード＋運転免許証等」、印鑑

保健師・管理栄養士によるお話とママ同士の交流。
持ち物：母子健康手帳、筆記用具。
＊申し込み=随時、電話で会場へ。

子育てに役立つお話と新米ママさん達の交流
持ち物：母子健康手帳、筆記用具、バスタオル
＊申し込み=随時、電話で会場へ

離乳食のお話と展示
持ち物：母子健康手帳、バスタオル
＊申し込み=随時、電話で会場へ

簡単な幼児食の紹介とお話。
持ち物：母子健康手帳
＊申し込み=随時、電話で会場へ

＊要予約：電話で各会場へ
ただし1/13（水）分は電話で嬉野保健センターへ

親子の交流・遊び、健康のお話
持ち物：バスタオル（乳児のみ）
＊申し込み：
・1/8（金）分は12/25（金）から
・1/12（火）、1/13（水）、1/15（金）分は1/4（月）から
・1/26（火）分は1/12（火）から

10:00～11:00は子育て教室実施のため利用できません。
11:00～嬉野図書館職員によるミニお話会

10:00～折り紙で遊ぼう

自由遊び

多胎児の育児経験者や子育てコンシェルジュによる経験談、
遊びの紹介とグループワーク

10:00～11:00は子育て教室実施のため利用できません。
11:00～嬉野図書館職員によるミニお話会

対象者に個別通知

対象者に個別通知

嬉野保健センター

健康センターはるる

嬉野保健センター

生後4～6か月の乳児と
その保護者15組

1歳6か月～3歳の幼児と
その保護者10組

1歳6か月までの
乳幼児とその保護者15組

0歳の乳児と保護者20組

0歳の乳児と保護者15組

1歳の幼児と保護者20組

1歳の幼児と保護者15組

20（水）

20（水）

15（金）

26（火）

13（水）

  8（金）

ぱくぱく教室 ２8（木）

10:00～11:00
 (受付9:45～10:00)

①   9:30～10:30
②11:00～12:00

  8:30～12:00
13:00～16:30

10:00～11:30
(受付9:45～10:00)

12:45～14:30

12:45～14:30

12（火）

  8（金）

  5（火）

12（火）

19（火）

26（火）

14（木）、28（木）

  7（木）

12（火）

21（木）

14（木）

健康センターはるる 

嬉野保健センター 

健康センターはるる
多胎児を妊娠中または
子育て中の保護者と
お子様(未就学児)

乳幼児

1歳６か月～2歳の
誕生日の前日までの幼児

おおむね
3歳6か月～4歳の
誕生日の前日までの幼児

嬉野保健センター 

健康センターはるる 

嬉野保健センター

8：30～17：15

10:00～11:30
（受付9:45～10:00）

パパママ教室
パパが行う赤ちゃんのお風呂の練習や妊婦体験、
保健師による赤ちゃんが生まれてからの生活のお話
持ち物：母子健康手帳、筆記用具
＊申し込み=随時、電話で会場へ

16（土） 9:30～11:45
（受付9:15～9:30）

新米ママ教室
健康センターはるる26（火） 13:30～15:00

（受付13:15～13:30）

13:30～15:00
(受付13:15～13:30)

9：30～11:00
(受付9:15～9:30)

嬉野保健センター

嬉野保健センター

平日（月～金）

健康センターはるる

健康センターはるる

ハートフルみくも
保健福祉センター

受
付

受
付

健康相談 

献血

保健師による相談
※印の会場は歯科衛生士・栄養管理士による相談も実施
＊前日までに各会場へご予約ください。

上記のはるる元気朝一体操終了後にはるる周辺をウオーキングサポーターと実施。
持ち物：飲み物・帽子・マスク　※雨天中止

400ml　※男女ともに体重50kg以上の方
男性17歳～69歳まで、女性18歳～69歳までの方

健康センターはるる

嬉野保健センター 

ショッピングセンターマーム

  9:00～1１:０0頃

  8：30～17：00

  9：00～11：00

10:00～11:30
13:00～16:00

19（火）

平日（月～金）

  4（月）、18（月）

24（日）

はるる元気朝一体操 

はるる健康ウオーキング

ラジオ体操等　持ち物：飲み物・動きやすい靴・服装・マスク健康センターはるる

※健康センターはるる
飯南地域振興局地域住民課
飯高地域振興局地域住民課

  9:00～9:20平日（火）

ハートフルみくも保健福祉センター13:30～15:00  8（金）
保健師・管理栄養士による相談　
＊電話で嬉野保健センターへご予約ください。

事業名 1月 時間 会場 内容・対象・定員等

成人向けの健康相談、献血

親子向けの健康相談

お問合せ・予約窓口
名　　称 健康センターはるる（春日町） 嬉野保健センター（嬉野町）

※三雲管内での事業のお問合せは、嬉野保健センター（☎48-3812）までお願いします。

飯南地域振興局地域住民課（飯南町粥見） 飯高振興局地域住民課（飯高町宮前）

電　　話 ☎ 20-8087 ☎ 48-3812 ☎ 32-8020 ☎ 46-7112

事業名 1月 時間 会場 対象 内容

事業名 1月 時間 会場 対象 内容 申し込み

　

親子向けの健康講座 ※新型コロナウイルス感染症予防のため
　マスク着用のご協力をお願いします。

乳幼児健康相談
離乳食・幼児食相談

個別乳幼児健康相談

乳幼児健康相談

オンライン母子健康相談

こども歯みがき相談

●乳幼児の身体計測、
　健康相談

●1月15日（金）は相談のみ

●持ち物：母子健康手帳、
　バスタオル（幼児は不要）

自宅からビデオ通話で
妊娠中や子育てについての
相談ができます。

歯科衛生士によるブラッシング等の
個別相談
持ち物：母子健康手帳、歯ブラシ

  9:00～11:30

13:30～15:00

  9:15～11:15

  9:30～11:30

9:30～11:30
（受付9:30～10:30）

13（水）

27（水）

15（金）

26（火）

12（火）

28（木）

毎週水曜日・金曜日 ①9:30～ ②10:30～
③13:30～ ④14:30～

随時受付

9:30～11:30
（1人20分程度）

平日（月～金）

まつプリの「オンライン相談申込」フォームから予約

  6（水）

要
随時、電話で
健康センターへ

要
随時、電話で
嬉野保健センターへ

要
随時、電話で各会場へ

まつプリの
登録はこちら

要
電話で健康センターへ

乳幼児

妊婦
乳幼児の保護者

1歳以上の幼児
とその保護者

不要

乳児

幼児

きょうだいで乳児と
幼児の同時相談
はどちらでも可

健康センターはるる 

徳和地区市民センター

橋西地区市民センター

嬉野保健センター

かんがるー
（飯南ふれあいセンター内）

やまっこ（やまなみこども園内）

健康センターはるる

嬉野保健センター
飯南地域振興局 飯高地域振興局

健康センターはるる
嬉野保健センター

健康センターはるる
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法律相談

心配ごと相談

行政相談

弁護士人権相談

障がい者医療相談
※整形外科医
による相談

交通事故相談

就職相談

消費生活相談

若者就労相談会
（39歳まで）

子ども発達相談

子どもの
療育手帳相談

教育相談

不登校の相談

青少年の悩みの相談

青少年の悩み
Twitter相談

エイズ相談

こころの健康相談

社会福祉協議会 松阪支所（鎌田町）

嬉野社会福祉センター（嬉野権現前町）

ハートフルみくも保健福祉センター
（曽原町）

ハートフルみくも保健福祉センター
（曽原町）

飯南高齢者生活福祉センター
（飯南町横野）

市役所5階　特別会議室（殿町）

市役所5階　特別会議室（殿町）

第一隣保館（京町）

障害者福祉センター（殿町）

市役所4階（殿町）

産業振興センター（本町）

子ども発達総合支援センター（下村町）

飯南高齢者生活福祉センター
（飯南町横野）

飯高振興局（飯高町宮前）

飯高振興局　川俣出張所

飯高振興局　森出張所

飯高振興局　波瀬出張所

市役所地下　第2会議室（殿町）

嬉野社会福祉センター（嬉野権現前町）

14（木）、28（木） 
13:00～17:00
〈予約受付　相談のある週の月曜日8:30から〉
※定員は各12人（先着順）

  ９：００～１２：００

  ９：００～１1：3０

13:00～15:00

１３：００～１４：００
〔前月末12：00までに予約必要〕

13:30～16:00<受付 9:00～>
※定員は5人（先着順）
※受付場所は人権・男女共同参画課

10:00～15:00
〔前日12:00までに予約必要〕
※定員は4人

１３：３０～１５：３０
〔前日12：00までに予約必要〕

障がい福祉課

19（火）

25（月）

27（水）

  4（月）

19（火）

20（水）

20（水）

  8（金）

土・日・祝を除く毎日   9:00～12:00、　13:00～16:00

  8（金）､22（金） １３：００～１７：００　〔予約必要〕

土・日・祝を除く毎日   9:00～17:00

就職氷河期世代
就労相談会
（40歳から49歳まで）

  8（金）､22（金） 13:00～17:00　〔予約必要〕

  6（水）、
13（水）、20水）   9:30～16:30　〔予約必要〕

土・日・祝を除く毎日   8:30～17:00

土・日・祝を除く毎日

土・日・祝を除く毎日

  8:30～17:00　〔予約必要〕

13:30～15:30　〔予約必要〕

  8:30～17:15

土・日・祝を除く毎日

土・日・祝を除く毎日
◆月･水・金は、14:00～17:00〔予約必要〕
◆火・木は、13:00～17:00〔予約必要〕

  9:00～17:00　〔予約必要〕
 ※第2･4月、第1～3水、
    第2木は、18:00まで
 ※第1土（9:00～17:00）、
    第3土（13:00～17:00）は開設

鈴の森教室（子ども支援研究センター内）

青少年センター（川井町）

松阪市青少年の悩みツイッター相談
（＠0598_21_7830）

市役所1階（殿町）

子ども支援研究センター（川井町） 子ども支援研究センター

鈴の森教室

青少年センター

福祉会館（殿町） 社会福祉協議会
福祉のまちづくり課

予約専用
☎30-5690

１３：００～１５：００

土・日・祝を除く毎日

  9：00～11：30

13:00～16:00<受付:15時20分まで>
※12月24日(木)～1月5日(火)は除く

  4（月）、18（月）

  4（月）、12（火）、
18（月）、25（月）

27（水）

  5（火）

12（火）

19（火）

26（火）

社会福祉協議会 松阪支所

社会福祉協議会 嬉野支所

社会福祉協議会 三雲支所

社会福祉協議会 飯南支所

社会福祉協議会 飯高支所

秘書広報課 広報広聴係

嬉野振興局 地域振興課

三雲振興局 地域振興課

飯南振興局 地域振興課

人権・男女共同参画課

障害者福祉センター

地域安全対策課

第一隣保館

消費生活センター
（商工政策課内）

☎30-４４10
子ども発達
総合支援センター
育ちサポート係 

若者就業サポート
ステーション・みえ

産業振興センター（本町） 就職氷河期世代
就労支援センター

☎30-5210

☎４２-２７１８

☎５６-７２４７

☎３２-４６３０

☎４５-１１２５

☎２６-１９００

☎２３-７９３９

☎２５-６５９０

☎２１-２９２８

☎５３-４０６１

☎５３-４４８９

☎５３-４０１７

☎５３-４３１１

☎４８-３８０４

☎56-7905

☎３２-２５１１

貿易相談   8（金）

15（金）

14:30～16:30　〔予約必要〕

税務相談 12（火） 10:00～16:00　〔予約必要〕

産業振興センター（本町）

東海税理士会
松阪支部[商工会議所内]（若葉町）

ジェトロ三重

東海税理士会
松阪支部事務局

☎０５９-２２８-２６４７

☎０５９-２７１-９３３３

☎059-271-6600

☎２１-７８３０

☎50-2357

松阪保健所（高町） 松阪保健所
☎５０-０５３１

☎５０-０５３2

☎53-4056

松阪更生保護
サポートセンター10:00～15:00　〔予約必要〕 福祉会館（殿町） ☎２１-１６００更生保護相談

障がい児(者)の
生活支援相談

相談項目 1月 開催場所時間 担当所管 電話番号

1月の各種市民相談



2月で満1歳になるお子さんの写真を募集しています！
★応募要項

〒515-8515　松阪市殿町1340番地1 松阪市役所 秘書広報課 1歳になったよ係
☎53-4312        kouhou.oubo@city.matsusaka.mie.jp

1月1日（金・祝）《必着》までに、下記の必要事項を記載の上、
写真を郵送またはE-mailに画像を貼付して秘書広報課宛に
応募してください。

◎お子さんのお名前(ふりがな)　◎住所
◎生年月日　◎性別　◎保護者のお名前
◎電話番号　◎20文字以内のコメント
※郵送の場合は、写真の裏に必要事項をお書きください。

● 写真・画像についてはお子さんのみが写っているものとします。
● 応募いただいた写真については返却しません。
● 応募者多数の場合は抽選とさせていただきます。（抽選結果は掲載をもって、発表にかえさせていただきます）
● 応募いただいた写真は全て、松阪市行政チャンネルと松阪市ホームページのトップページに掲載
　 させていただきます。
●頭など体の一部が写っていないと写真が切れてしまうので、ご注意ください。

応募先

〒515-8515 三重県松阪市殿町1340番地1　松阪市役所　秘書広報課 
Tel.0598-53-4312 / Fax.0598-22-1119  

・ この広報紙は、再生紙と環境に優しい植物油インキを使用しています。
・ 広報紙は資源物「雑誌・雑紙」に分別してください。
・ 見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。
・ QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。

  かいち　 ゆうけん

鶏内 悠玄ちゃん

1歳おめでとう☆
すくすく元気に
育ってね♥

〈小津町〉

22日
生まれ

  たなか　  あさひ

田中 朝陽ちゃん

1歳おめでとう♡
笑顔で元気に
育ってね！

〈西野町〉

25日
生まれ

  おおち　りょうせい

大地 亮成ちゃん

1歳おめでとう☆
元気に大きく
なってね

〈中林町〉

24日
生まれ

 いわもと　はると

岩本 悠人ちゃん

1歳おめでとう♡
いつも笑顔を
ありがとう♡

〈中林町〉

24日
生まれ

  くめや　   ゆうは

粂谷 優颯ちゃん

１才おめでとう
元気に大きく
育ってね‼

〈石津町〉

24日
生まれ

 しらさわ    ゆうと

白澤 勇徳ちゃん

幸せをありがとう！
心豊かに
大きくなぁれ♪

〈射和町〉

9日
生まれ

 にし   ふくはる

西 福晴ちゃん

ふくぽん、
たくさん食べて
大きく育ってね。

〈大黒田町〉

6日
生まれ

かわむら        ゆいき

河村 優唯季ちゃん

1歳おめでとう♡
すくすく大きく
なってね♡

〈大津町〉

12日
生まれ

 にしむら    あつし

西村 純至ちゃん

祝1歳★
元気に大きく
なぁれ♪

〈泉町〉

11日
生まれ

  たなか　ゆうだい

田中 優大ちゃん

祝１歳！
いっぱい食べて
大きくなってね♡

〈川井町〉

6日
生まれ

たかはた        りおな

髙畑 莉音菜ちゃん

1歳おめでとう☆
いつも笑顔を
ありがとう♡

〈上七見町〉

4日
生まれ

  かわい    あん

河合 杏ちゃん

あんぴ♥
1歳おめでとう！
元気に育ってね★

〈嬉野川北町〉

3日
生まれ

じょうづか 

城塚 いちかちゃん

祝1歳♥
いっちゃん
だいすきだよ♥

〈櫛田町〉

10日
生まれ

  たなか　    ゆな

田中 唯愛ちゃん

ゆなゆなゆ～な♡
えいとにいにと
仲良くね♡

〈嬉野中川町〉

26日
生まれ

さらたに　   めい

皿谷 芽生ちゃん

祝1歳♡
笑顔いっぱい
元気に育ってね♪

〈飯高町森〉

23日
生まれ

 しみず         ひな

清水 妃南ちゃん

1歳おめでとう☆
かわいい
にこにこ笑顔♥

〈駅部田町〉

18日
生まれ

なかむら      ゆあ

中村 柚杏ちゃん

元気いっぱい 
笑顔と幸せを
ありがとう♡

〈嬉野野田町〉

3日
生まれ

  いしだ      ゆいな

石田 結菜ちゃん

1歳おめでとう！
にこにこ笑顔
大好き♡

〈石津町〉

24日
生まれ

  いむら　    りお

井村 莉緒ちゃん

祝1歳！
笑顔いっぱいで
すくすく
育ってね♡

〈上川町〉

22日
生まれ

 おおにし     ゆの

大西 結乃ちゃん

1歳おめでとう！
いつも元気を
ありがとう♥

〈五月町〉

21日
生まれ

20.1２

12月で1歳に
なったよ
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