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２．これからの事業  

１．事業実績報告            参加者数  
 

 

 

 

 

 

◆ 夏休み前後を含む防犯パトロール 

● 各自治会で実施、夏休みが短かったことで回数減 

● 13自治会より報告あり、述べ 65回、249名が巡回 

● 防犯灯の追加や LED への変更、カーブミラーの清

掃等、各自治会で対策を実施中です。 

◆防災備蓄品の購入 

● 感染症予防備品（体温計、消毒液等）を購入。 

◆ 芝桜の維持管理            11名   9/12（土） 

● 作業途中で雨が降り出しましたが、除草と落葉清

掃を行いました。 

◆ 親子あそび                  9名   9/11（木） 

◆ グラウンドゴルフ協議会長杯   42名    9/1(火) 

● 時々小雨が降る中、最後までプレーを楽しみまし

た。 

● 女性優勝：朝柄さん、準優勝：山本さん、３位：森口

さん。 男性優勝：塩野さん、準優勝：小西さん、３位：

東爪さん。 ホールインワン賞：７本 

 

 

◆ 敬老記念品の配布              9/21（月）頃 

● 対象者 689名、 

自治会経由で配布 

しました。 

● 即席みそ汁と乾燥ス

ープのセットと片手で食

べられる羊羹です。 

☆ 防犯防災部会 

◆ 秋の合同防災訓練              11/1（日） 

● 実施に向けて準備を進めています。 

◆防災備蓄品の購入 

◆ 防犯防災活動の先進地/施設の視察見学 
☆ 地域環境部会 

◆ 第五小芝桜の維持管理           10/10（土） 

☆ 教育文化部会 

◆ 神戸地区文化祭       10/17（土）18（日）⇒中止 

☆ 公民館部会 

◆ 前川先生の料理教室              9/25（金） 

◆ 歴史探訪                      10/7（水） 

◆ 親子遊び（第 6回）                10/9（金） 

◆ 村林先生の料理教室        10/11（日）⇒中止 

☆ 広報部会 

◆ 協議会だよりの内容充実  

● 公民館活動紹介を掲載中。 

● 「神戸の花道」コーナーへ写真を投稿してください。 

☆ 健康福祉部会 

◆ グラウンドゴルフ公民館長杯         10/6（火） 

◆ 親子ふれあいお菓子作り教室    10/4（日）⇒中止 

◆ ふれあいの集い            10/27（火）⇒中止 

 ● 対象者への記念品配布は実施します。 

◆ 熊野古道を歩く（観音道）         11/3（火、祝） 

● バスの定員を減らして募集 

◆ 秋の体育祭 

● シャフルボードを計画していましたが、コロナ対策と

して屋外でできるスポーツへの変更を検討します。 

◆ ふれあい農園 

● 子ども農園 いもツル撤去          10/3（土） 

          いもの収穫            10/8(木) 

 第五小２年生の子どもたちがいも掘り収穫体験をしま

す。たくさんとれるといいですね！ 

● 貸し農園４区画募集中 

 

 

◆ 今後の会議予定 

● 10月度事務局会議        10/15（木）19:00～ 

● 10月度合同会議          10/22（木）19:00～ 

◆ 自治連合会と協議会の一本化 

● 令和３年４月の活動開始に向け準備を進めていきま

す。 

 

 

◆ 活動方針 

● ロコモティブシンドローム予防の為、筋力アップや血

流やリンパの流れを良くし、免疫力アップ・自己治癒力

アップを目的としています。会員同士で支え合い、アイ

デアを出し、情報交換しながら、より充実した運動を目

   第５回 部会と現況の報告 

令和２年８月２７日(水) 午後７時～ 神戸地区市民センター 

２階会議室等   ３部会開催出席者２０名 

４．報告/連絡事項 

◆今回、新型コロナウィルス感染症の拡大防止の為、

合同会議は中止、どうしても協議の必要な部会のみ開

催をしました。中止になる事業が多い中、現況を報告し

ます。 

☆公民館クラブ紹介           グリーンクラブ 
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指して活動をしています。 

◆ 内容 

● 筋力トレーニング 

● かかと落とし、尿失禁予防体操、膝裏のばし、 

足もみ等 

◆ 部会員数と募集人員  

● 現在会員数１１名、募集人員数名 

● 入会希望の方は市民センターへ問い合わせ下さい 

◆ 活動日 

● 月曜（第１、第４）、火曜（第１、第３）  13:30～15:00 

◆ 会費 

● なし 

 

◆部活動の様子 

今年の夏の中体連の大会は、新型コロナ感染予防の

ため、3 年生の出場機会を中心とした、地区大会のみの

開催となり

ました。こ

れまで、県

大会出場、

さらには、

東海 、全

国をめざし

て頑張っ

てきた子

どもたちに

とっては、自分たちの力を試すことすらできず、辛かった

と思います。また、2 年生や 1 年生も 3 年生の先輩と一

緒に頑張る機会や、これからの課題を見つける機会が

なくなり、また、保護者の方々にとっても、これまで、休

日も朝早くからお弁当を作り、練習試合などに送り出し

てきて、最後の大会を楽しみにされていたにもかかわら

ず、1 家族 2 人までと制限をかけることになってしまい、

申し訳なく思っています。 

また、大会本部としては、一つでも開催できない種目

があれば、大会全体を中止とするべきかどうか検討しま

した。特に、柔道は、組み合

って競技するため、感染リ

スクが高いとの意見があり、

最終的に、形の演舞を審査

する方法で行うことになりま

した。白熱した試合を見るこ

とはできませんでしたが、大

会当日、静まりかえった道

場の中、美しい礼儀の所作

が行われ、投げ技の受け身

の音が、和太鼓のように鳴

り響き、武道の独特の凛と

した雰囲気を感じることがで

きました。 

大会結果の一部を紹介させていただきます。 

・女子バレーボール  優勝 

・男子バレーボール  準優勝 

・野球               ３位 

・サッカー         ３位 

・剣道（男子団体）    ３位 

・陸上（個人優勝） 

男子走幅跳、男子三段跳 

女子三段跳、男子円盤投 

男子 400ｍリレ- 

 

 

 

 

 

 

         

 ☆学校イベント紹介        松阪市久保中学校 神戸の花道 

☆垣鼻中央町自治会（秋藤咲く藤棚）撮影：8月15日 

膝裏のばし 膝のツボ 


