
令和 2 年  8 月 27 日  
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１ 発表事項   

令和 2 年 9 月 1 日から「松阪市版エンディングノート」の配布を開始します。  

 

２ 内容  

   高齢化が進み、独居高齢者、高齢者のみの世帯、認知症高齢者等が増加し、孤独死  

  も社会問題となっています。  

   急な事故や病気で入院が必要となる、あるいは介護が必要になる事態は誰でもいつ起  

  こるかわかりません。判断能力があるうちから、自分が望む医療・介護 ・葬儀等の希望や  

  家族等の連絡先をノートに記入しておき、家族や信頼できる人に伝えるために役立てる  

  オリジナルのエンディングノート「もめんノート」を作成しました。  

   令和 2 年 9 月 1 日から希望者に配布を開始します。  

  ・配布場所：松阪市役所  高齢者支援課窓口  

             各地域振興局  地域住民課窓口  

             地域包括支援センター（市内５か所）窓口  

     ・配布部数：5,000 冊  

  ・ノートの規格等：A４サイズ、26 ページ  

３ 周知方法  

 ・松阪市ホームページ、YouTube「matsusaka chity 松阪市」で 9 月 8 日 (火 )正午  

から動画配信  

       もめんノートの内容と書き方について、医療・介護・財産（成年後見）の３つを  

       ピックアップ。その他、作成の主旨・最後のおさらいの２セクションを加え、５つ  

のセクションに分けて配信       

   ・松阪市行政チャンネル【特集枠】9 月 8 日 (火 )～14 日 (月 )放送  

・広報まつさか 9 月号で特集 3 ページにわたり紹介  

   ・松阪市ホームページ上で様式をダウンロードできるようにする  

・動画を DVD 化し希望する団体に貸出  

   ・市内５か所の地域包括支援センターが書き方講座を開催予定  

（令和 2 年度、25 ヶ所） 

   


