
  

各種
かくしゅ

相談
そうだん

・検査
けん さ

等
など

の記録
きろ く

 

※検査
けん さ

結果
けっ か

を貼って
は    

いただく場合
ばあ い

には、記入
きにゅう

は不要
ふよ う

です。 

日時
にち じ

 

内容
ないよう

 検査
けん さ

の種類
しゅるい

 

検査
けん さ

結果
けっ か

やアドバイス

等
など

 

担当
たんとう

 

対応者
たいおうしゃ

連絡先
れんらくさき

 相談先
そうだんさき

・相談
そうだん

相手
あい て

 

＜記入例
きにゅうれい

＞ 

2020年
ねん

４月
がつ

１日
にち

 

友達
ともだち

と上手
じょうず

に遊べて
あ そ     

いないことについ

て。 

・田中
た な か

ビネー 

・WISC 

・その他
た

 

（    ）

アドバイス→友達
ともだち

とのやり

とりやお話
  はなし

の ルールを

お母さん
  か あ     

がお手本
  て ほ ん

となって

見せて
み   

あげてと言
い

われた。 

巡回
じゅんかい

相談員
そうだんいん

 

〇〇さん 

巡回
じゅんかい

相談
そうだん

 

年
ねん

 月
がつ

 日
にち

 

 

・田中
た な か

ビネー 

・WISC 

・その他
た

 

（     ）

  

 

年
ねん

 月
がつ

 日
にち

 

 

・田中
た な か

ビネー 

・WISC 

・その他
た

 

（     ）

  

 

年
ねん

 月
がつ

 日
にち

 

 

・田中
た な か

ビネー 

・WISC 

・その他
た

 

（     ）

  

 

年
ねん

 月
がつ

 日
にち

 

 

・田中
た な か

ビネー 

・WISC 

・その他
た

 

（     ）

  

 



医療
いりょう

に関する
かん    

記録
きろく 

＜基礎
き そ

疾患
しっかん

など＞ 
アレルギー 食物しょくもつ なし・あり 原因

げんいん  
薬
くすり なし・あり 原因

げんいん   
その他
そ の た  なし・あり 原因

げんいん  
てんかん なし・あり 発作

ほ っ さ

の様子
よ う す   

処方
しょほう

されて

いる薬
くすり  

持病
じびょう 

（慢性的
まんせいてき

な病気
びょうき

） なし・あり 病名
びょうめい   

処方
しょほう

されて

いる薬
くすり  

飲んで
の   

は 
いけない薬

くすり なし・あり 薬名
くすりめい    ※お薬  くすり

手帳
てちょう

等
など

のコピーを貼って
は   

いただく場合
ばあ い

は記入
きにゅう

は不要
ふよ う

です。

＜大きな
おお    

病気
びょうき

・ケガなどでの受診
じゅしん

の記録
きろく

＞ 
病名
びょうめい 

ケガの部位
ぶ い  病気

びょうき

になった時期
じ き  

ケガをした時期
じ き  病 状

びょうじょう 
入院
にゅういん

期間
きか ん

など 病院
びょういん

等名
とうめい 

主治医
し ゅ じ い   年

ねん  月がつ  日にち 
（     歳さい）        年ねん   月がつ   日にち 
（     歳さい）        年ねん  月がつ  日にち 
（     歳さい）        年ねん  月がつ  日にち 
（     歳さい）     



かかりつけ医療
いりょう

機関
きか ん 

診療科
しんりょうか 名前

なま え 病
びょう

院名
いんめい 連絡先

れんらくさき 備考
びこ う 

小児科
しょうにか

（内科
ない か

）     
眼科
がん か     
耳鼻科
じ び か      
皮膚科
ひ ふ か      
外科
げ か      

整形
せいけい

外科
げ か      

神経科
しんけいか

（精神科
せいしんか

）     
歯科
し か                                        



福祉
ふくし

制度
せい ど

利用
りよ う

の記録
きろ く

 

福祉
ふく し

医療費
いりょうひ

受給券
じゅきゅうけん

 
福祉
ふく し

番号
ばんごう

（      ） 

受給者
じゅきゅうしゃ

番号
ばんごう

（     ） 
年
ねん

  月
がつ

  日
にち

取
しゅ

得
とく

 

福祉
ふく し

サービス受給者証
じゅきゅうしゃしょう

 

受給者証
じゅきゅうしゃしょう

番号
ばんごう

 

(                    ) 

障害
しょうがい

支援
しえ ん

区分
くぶ ん

（区分
くぶ ん

  ） 

年
ねん

  月
がつ

  日
にち

取
しゅ

得
とく

 

年
ねん

  月
がつ

  日
にち

更新
こうしん

 

特別
とくべつ

児童
じど う

扶養
ふよ う

手当
てあ て

 級
きゅう

   年
ねん

  月
がつ

  日
にち

取
しゅ

得
とく

 

特別
とくべつ

障害者
しょうがいしゃ

手当
てあ て

    年
ねん

  月
がつ

  日
にち

取
しゅ

得
とく

 

児童
じど う

福祉
ふく し

手当
てあ て

  年
ねん

  月
がつ

  日
にち

取
しゅ

得
とく

 

障害
しょうがい

基礎
き そ

年金
ねんきん

 級
きゅう

   年
ねん

  月
がつ

  日
にち

取
しゅ

得
とく

 

心身
しんしん

障害者
しょうがいしゃ

扶養
ふよ う

共済
きょうさい

制度
せい ど

 

なし・あり 

 

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふく し

互助会
ごじょかい

 なし・あり 
 

自立
じり つ

支援
しえ ん

医療
いりょう

 なし・あり 
 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

 なし・あり 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 



手帳
てちょう

等
など

の
 

記録
きろく            ※必要

ひつよう

に応じて
おう    

更新
こうしん

してください。 
療育
りょういく

手帳
てちょう

 
A1(最重度

さいじゅうど

) A2（重度
じゅうど

） 

B1（中度
ちゅうど

） B2（軽度
けい ど

） 

年
ねん

  月
がつ

  日
にち

交付
こう ふ

 

年
ねん

  月
がつ

  日
にち

更新
こうしん

 

 
A1(最重度

さいじゅうど

) A2（重度
じゅうど

） 

B1（中度
ちゅうど

） B2（軽度
けい ど

） 

年
ねん

  月
がつ

  日
にち

交付
こう ふ

 

年
ねん

  月
がつ

  日
にち

更新
こうしん

 

身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

 
級
きゅう

    種
しゅ

 

（   ） 
年
ねん

  月
がつ

  日
にち

交付
こう ふ

 

 
級
きゅう

    種
しゅ

 

（   ） 
年
ねん

  月
がつ

  日
にち

交付
こう ふ

 

精神
せいしん

障害
しょうがい

者
しゃ

保健
ほけん

福祉
ふくし

手帳
てちょう

 級
きゅう

 年
ねん

  月
がつ

  日
にち

交付
こう ふ

 

  

年
ねん

  月
がつ

  日
にち

交付
こう ふ

 

  

年
ねん

  月
がつ

  日
にち

交付
こう ふ

 

  

年
ねん

  月
がつ

  日
にち

交付
こう ふ  

  

   
 

 

 

 

 



就
しゅう

園
えん

・就学
しゅうがく

の記録
きろ く

 

就
しゅう

園
えん

・就学
しゅうがく

日
び

 

施設
しせ つ

・園
えん

 

学
がっ

校名
こうめい

 

学級名
がっきゅうめい

 担当
たんとう

・担任名
たんにんめい

 

関わって
かか     

いる 

支援
しえ ん

機関
きか ん

 

＜記入例＞2020年
ねん

 4月
がつ

１日
にち

 市立〇〇幼稚園 △△組 ◆◆ 
ファミリーサポー

トセンター 

       年
ねん

   月
がつ

  日
にち

 

 

 

   

       年
ねん

   月
がつ

  日
にち

 

 

 

   

       年
ねん

   月
がつ

  日
にち

 

 

 

   

     年
ねん

   月
がつ

  日
にち

 

 

 

   

      年
ねん

   月
がつ

  日
にち

 

 

 

   

      年
ねん

   月
がつ

  日
にち

 

 

 

   

     年
ねん

   月
がつ

  日
にち

 

 

 

   

     年
ねん

   月
がつ

  日
にち

 

 

 

   

     年
ねん

   月
がつ

  日
にち

 

 

 

   

  



 

             

就学
しゅうがく

日
び

 

施設
しせ つ

・園
えん

 

学
がっ

校名
こうめい

 

学級名
がっきゅうめい

 担当
たんとう

・担任名
たんにんめい

 

関わって
かか     

いる 

支援
しえ ん

機関
きか ん

 

      年
ねん

   月
がつ

  日
にち

      
     年

ねん

   月
がつ

  日
にち

      
      年

ねん

   月
がつ

  日
にち

      
      年

ねん

   月
がつ

  日
にち

      
      年

ねん

   月
がつ

  日
にち

      
      年

ねん

   月
がつ

  日
にち

      



進路
しんろ

相談
そうだん

の記録
きろ く 

※進路
しんろ

相談
そうだん

、学校
がっこう

の見学
けんがく

、体験
たいけん

入学
にゅうがく

など進学
しんがく

・進路
しんろ

選択
せんたく

に関わる
かか    

相談
そうだん

の記録
きろく

をお書き
か

ください。 
※また、学校

がっこう

・機関
きかん

から発行
はっこう

された資料
しりょう

等
など

あれば、このシートの後ろ
うし  

に綴じて
と   

ください。 
※進級
しんきゅう

・進学
しんがく

等
など

で記載
きさ い

内容
ないよう

に変更
へんこう

がありましたら、裏面
りめ ん

のシートにご記入
 きにゅう

ください。     日時にち じ

／年齢
ねんれい 見学

けんがく

・相談
そうだん

した 
学校
がっこう

や施設名
しせつめい 担当者

たんとうしゃ 概要
がいよう                 



進路
しんろ

相談
そうだん

の記録
きろ く 

※進路
しんろ

相談
そうだん

、学校
がっこう

の見学
けんがく

、体験
たいけん

入学
にゅうがく

など進学
しんがく

・進路
しんろ

選択
せんたく

に関わる
かか    

相談
そうだん

の記録
きろく

をお書き
か

ください。 
※また、学校

がっこう

・機関
きかん

から発行
はっこう

された資料
しりょう

等
など

あれば、このシートの後ろ
うし  

に綴じて
と   

ください。 
※進級
しんきゅう

・進学
しんがく

等
など

で記載
きさ い

内容
ないよう

に変更
へんこう

がありましたら、新た
あら  

なシートにご記入
 きにゅう

ください。        
日時
にち じ

／年齢
ねんれい 見学

けんがく

・相談
そうだん

した 
学校
がっこう

や施設名
しせつめい 担当者

たんとうしゃ 概要
がいよう                 



職場
しょくば

実習
じっしゅう

の記録
きろ く 

～仕事
しごと

の記録
きろく

～ 
年月日
ねんがっぴ できごと・思った

おも    
こと・感じた

かん    
こと   

※１つの実習
じっしゅう

ごとに１枚
  まい

のシートをお使い
 つ か  

ください。 
実習先
じっしゅうさき  実習

じっしゅう

期間
きか ん       年ねん   月がつ   日にち～   月がつ   日にち  

勤務
きん む

時間
じか ん ：  ～  ： 仕事

しご と

の内容
ないよう  

ハローワークへの登録
とうろく なし・あり 職 業しょくぎょう

評価
ひょうか

の

有無
う む  なし・あり 

ジョブコーチの利用
りよ う なし・あり その他

た  
就労
しゅうろう

支援
しえ ん

機関
きか ん あり（           ） 



職場
しょくば

実習
じっしゅう

の記録
きろ く 

～仕事
しごと

の記録
きろく

～ 
年月日
ねんがっぴ できごと・思った

おも    
こと・感じた

かん    
こと   

※１つの実習
じっしゅう

ごとに１枚
  まい

のシートをお使い
 つ か  

ください。   

実習先
じっしゅうさき  実習

じっしゅう

期間
きか ん    年ねん   月がつ   日にち～   月がつ   日にち 

勤務
きん む

時間
じか ん ：  ～  ： 仕事

しご と

の内容
ないよう  

ハローワークへの登録
とうろく なし・あり 職 業しょくぎょう

評価
ひょうか

の

有無
う む  なし・あり 

ジョブコーチの利用
りよ う なし・あり その他

た  
就労
しゅうろう

支援
しえ ん

機関
きか ん あり（          ） 



  

 
 

★三重県
み え け ん

総合
そうごう

教育
きょういく

センター 

 

 

 津市大谷町１２番地  教育
きょういく

相談
そうだん

電話
でん わ

 059-226-3729   

保育
ほい く

相談
そうだん

電話
でん わ

  059-228-0032 

★児童
じど う

相談所
そうだんじょ

 

 

 

 

・北勢児童相談所(桑名市、いなべ市、四日市市、桑名郡、員弁郡、三重郡) 

四日市市大字泊村 977－1        電話番号：059-347-2030 

・鈴鹿児童相談所（鈴鹿市、亀山市） 

  鈴鹿市西条 5-117           電話番号 059-382-9794 

・中勢児童相談所（津市、松阪市、多気郡） 

津市一身田大古曽字雁田 694-1     電話番号：059-231-5666 

・南勢志摩児童相談所（伊勢市、鳥羽市、志摩市、度会郡） 

伊勢市勢田町 628-2(県伊勢庁舎別館内) 電話番号：0596-27-5143 

・伊賀児童相談所（伊賀市、名張市） 

伊賀市四十九町 2802              電話番号：0595-24-8060 

・紀州児童相談所（尾鷲市、熊野市、北牟婁郡、南牟婁郡） 

尾鷲市坂場西町 1－1              電話番号：0597-23-3435 

★三重県
み え け ん

障害者
しょうがいしゃ

相談
そうだん

支援
しえ ん

センター 

 

 

 

津市一身田大古曽670―2 

身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

及び
およ  

療育
りょういく

手帳
てちょう

の交付
こう ふ

  電話番号：059-236-0400 

  身体障
しんたいしょう

がい者
しゃ

の判定
はんてい

・相談
そうだん

       電話番号：059-232-7356 

 知的
ちて き

障
しょう

がい者
しゃ

の判定
はんてい

・相談
そうだん

       電話番号：059-232-7531 

児童
じど う

虐待
ぎゃくたい

相談
そうだん

の他
ほか

、18歳
さい

未満
みま ん

の児童
じど う

の療育
りょういく

手帳
てちょう

の判定
はんてい

、児童
じど う

福祉法
ふくしほう

による施設
しせ つ

への入所
にゅうしょ

を希望
きぼ う

される場合
ばあ い

などの相談
そうだん

に応じます
おう     

。あらかじめ相談
そうだん

の日時
にち じ

を電話
でん わ

で打ち合わせて
う  あ    

い

ただきますようお願い
 ね が  

します。 

 身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

及び
およ  

療育
りょういく

手帳
てちょう

の交付
こう ふ

、身体障
しんたいしょう

がい者
しゃ

・知的
ちて き

障
しょう

がい者
しゃ

の判定
はんてい

・相談
そうだん

な

どを行って
おこな   

います。 

 

幼児
よ う じ

から高校生
こうこうせい

までの子ども
こ   

、保護者
ほ ご し ゃ

、教育
きょういく

関係者
かんけいしゃ

を対象
たいしょう

に、心
こころ

やからだの問題
もんだい

について、

臨床
りんしょう

心理士
し ん り し

（6人
にん

）や教 職
きょうしょく

経験者
けいけんしゃ

を中心
ちゅうしん

に相談
そうだん

をおこなっています。 



  

★三重県
み え け ん

こころの健康
けんこう

センター 

 

 

 

津市桜橋 3－446－34 三重県津庁舎保健所棟２階  電話番号：059-223-5241 

 

★三重
み え

県立
けんりつ

子ども心身
しんしん

発達
はったつ

医療
いりょう

センター 

 

 

 

 

 

 

津市大里窪田町 340番 5               電話番号：059-253-2000 

 

★三重県
み え け ん

自閉症
じへいしょう

・発達
はったつ

障害
しょうがい

支援
しえ ん

センター 

 

 

 

 

・県
けん

北部
ほく ぶ

エリア担当
たんとう

（名張市、伊賀市、亀山市、鈴鹿市、四日市市、三重郡、いなべ市、 

東員町、桑名市、木曽岬町） 

支援
しえ ん

センターあさけ  三重郡菰野町杉谷 1573    電話番号：059-394-3412 

・県
けん

南部
なん ぶ

エリア担当
たんとう

（津市、松阪市、多気郡、伊勢市、鳥羽市、志摩市、度会郡、紀北町、 

尾鷲市、熊野市、南牟婁郡） 

支援
しえ ん

センターれんげ  津市城山１丁目 12-2     電話番号：059-238-0002 

             度会郡大紀町 1195-1     電話番号：0598-86-3911 

尾鷲市中村町 6-11     電話番号：0598-86-3911 

 

  

精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほけ ん

福祉
ふく し

手帳
てちょう

の交付
こう ふ

、 心
こころ

の健康づくり
けんこう      

や精神障
せいしんしょう

がい者
しゃ

の社会
しゃかい

参加
さん か

の促進
そくしん

などを支援
しえ ん

します。 

支援
しえ ん

機関
きか ん

と連携
れんけい

しながら、地域
ちい き

で暮らす
く   

自閉症
じへいしょう

・発達障
はったつしょう

がいのご本人
ほんにん

やご家族
かぞく

、お

よび関係者
かんけいしゃ

等
など

に対し
たい

、療育
りょういく

、教育
きょういく

、福祉
ふく し

、就労
しゅうろう

等
など

の相談
そうだん

や支援
しえ ん

を行います
おこな

。 

 

住んで
す   

いる市町
しちょう

の情報
じょうほう

を得る
え  

ことは、とても大事
だい じ

です。 相談
そうだん

、お問い合わせ
 と  あ   

等
など

は、

お住まい
 す   

の福祉
ふく し

担当課
たんとうか

、障
しょう

がい担当課
たんとうか

、保健
ほけ ん

センター等
など

へお尋ね
 た ず  

ください。 
電話は、度会郡に

つながります。 

概ね
おおむ 

18歳
さい

までのお子
 こ

さんについて、児童
じど う

精神科
せいしんか

と整形
せいけい

外科
げ か

・小児
しょうに

整形
せいけい

外科
げ か

を中心
ちゅうしん

とした医療
いりょう

と療育
りょういく

環境
かんきょう

を提供
ていきょう

します。きこえについての相談
そうだん

、支援
しえ ん

も行
おこな

いま

す。入院
にゅういん

して治療
ちりょう

する場合
ばあ い

は併設
へいせつ

の特別
とくべつ

支援
しえ ん

学校
がっこう

で学校
がっこう

教育
きょういく

を受け
う  

ることがで

きます。 



  

自由
じゆう

記録欄
きろくらん

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



  

自由
じゆう

記録欄
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