
                             年  月  日 現在
げんざい

 

更新
こうしん

 

   年
ねん

  月
がつ

  日
にち

 現在
げんざい

 

   年
ねん

  月
がつ

  日
にち

 現在
げんざい

 

※母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

とともに保管
ほか ん

する場合
ばあ い

には、記入
きにゅう

は不要
ふよ う

です。 

 

 

 

ふりがな  

名
な

 前
まえ

 

 

住
じゅう

 所
しょ

 

 

自宅
じた く

TEL 

 

自宅
じた く

FAX 

 

生年
せいねん

月日
がっ ぴ

            年
ねん

      月
がつ

      日
にち

 

血液型
けつえきがた

    型
がた

    Rh＋ － 性
せい

別
べつ

 

       

家族
かぞく

構 成
こうせい

 

 

 

 

 

続柄
つづきがら

 名前
なま え

 健
けん

否
ぴ

 

  健・否 

  健・否 

  健・否 

  健・否 

  健・否 

緊急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

 

 

（携帯
けいたい

電話
でん わ

）      －        － 

その他
  た

 

 

 

基本
きほん

情報
じょうほう

 



プロフィール(誕生
たんじょう

～３歳
   さい

) 
   

出 生
しゅっしょう

時
じ

の状 況
じょうきょう

 

・分娩
ぶんべん

経過
け い か   

・出
しゅっ

産後
さ ん ご

の状況
じょうきょう

など 特記
と っ き

事項
じ こ う

 

 

 

体重
たいじゅう

       kg  身長
しんちょう

      cm  

胸囲
きょうい

       cm  頭囲
とうい

      cm 

乳幼児
にゅうようじ

健
けん

診
しん

時
じ

の様子
よ う す

（支援
し え ん

に役立つ
や く だ   

エピソード） 

3～４か月
  げつ

児
じ

健
けん

診
しん

 

 

 

 

 

 

9～10か月
げつ

児
じ

健
けん

診
しん

 

 

 

 

 

 

1歳 6か月
  げつ

児
じ

健
けん

診
しん

 

 

 

 

 

 

 

3歳
さい

児
じ

健
けん

診
しん

 

 

 

 

 

 

 

※母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

とともに保管
ほか ん

する場合
ばあ い

には、記入
きにゅう

は不要
ふよ う

です。 

 



発達
はったつ

の様子
よ う す

 

 

 

 

 

運動面
うんどうめん

 

 

 

首
くび

がすわる □（   歳
さい

   か月
げつ

ごろ） 

寝返り
ね が え  

をうつ □（   歳
さい

   か月
げつ

ごろ） 

ひとりすわりをする □（   歳
さい

   か月
げつ

ごろ） 

はいはいをする □（   歳
さい

   か月
げつ

ごろ） 

つかまり立
だ

ち □（   歳
さい

   か月
げつ

ごろ） 

ひとりで立
た

つ □（   歳
さい

   か月
げつ

ごろ） 

ひとりで歩
ある

く □（   歳
さい

   か月
げつ

ごろ） 

 

 

 

 

 

コミュニケーション 

 

 

あやすとわらう □（   歳
さい

   か月
げつ

ごろ） 

視線
しせ ん

をあわせる □（   歳
さい

   か月
げつ

ごろ） 

人見知
ひ と み し

りをする  □（   歳
さい

   か月
げつ

ごろ） 

親
おや

の後
あと

追
お

いをする □（   歳
さい

   か月
げつ

ごろ） 

指差
ゆび さ

しをする □（   歳
さい

   か月
げつ

ごろ） 

ことばを話
はな

す □（   歳
さい

   か月
げつ

ごろ） 

2語
ご

文
ぶん

で話
はな

す □（   歳
さい

   か月
げつ

ごろ） 

 

 

 

身辺
しんぺん

自立
じり つ

 

 

 

オムツがはずれる □（   歳
さい

   か月
げつ

ごろ） 

道具
どう ぐ

を使って
つか    

 

ひとりで食事
しょくじ

をする 
□（   歳

さい

   か月
げつ

ごろ） 

ひとりで着替
き が

えをする □（   歳
さい

   か月
げつ

ごろ） 

自分
じぶ ん

の名前
なま え

を言う
い  

 □（   歳
さい

   か月
げつ

ごろ） 

※母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

とともに保管
ほか ん

する場合
ばあ い

は、記入
きにゅう

は不要
ふよ う

です。 

 

 

 



  
マイページ【幼児期

よ う じ き

】         歳
さい

 

※成長
せいちょう

等
など

により 状 況
じょうきょう

の変化
へ ん か

があったときは裏面
り め ん

のシートにご記入
 きにゅう

ください。 

 

1日
にち

の生活
せいかつ

リズム 

 

 

 

 

 

項
こう

 目
もく

 記
き

 録
ろく

 

好き
す  

・得意
と く い

なこと 

好き
す  

な過ごし方
す   か た

 

 

 

 

苦手
に が て

なこと 

 

 

 

困って
こま    

いるときは 

こうしてほしい 

 

 

 

コミュニケーション 

の様子
よ う す

 

 

 

 

人
ひと

とのかかわり 

 

 

 

その他
た

、お子
 こ

さんの様子
よ う す

や保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

の思い
おも  

を書いて
か   

ください。 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

   ０時　　 　６時　　　 ９時　　　１２時  　 １５時　　 １８時　　 ２１時　 　翌０時



  
マイページ【幼児期

よ う じ き

】         歳
さい

 

※成長
せいちょう

等
など

により 状 況
じょうきょう

の変化
へ ん か

があったときは新しい
あたら       

シートにご記入
 きにゅう

ください。 

 

 

1日
にち

の生活
せいかつ

リズム 

 

 

 

 

 

項
こう

 目
もく

 記
き

 録
ろく

 

好き
す  

なこと・得意
と く い

なこと 

好き
す  

な過ごし方
す   か た

 

 

 

 

苦手
に が て

なこと 

 

 

 

困って
こま    

いるときはこう

してほしい 

 

 

 

コミュニケーション 

の様子
よ う す

 

 

 

 

人
ひと

とのかかわり 

 

 

 

その他
た

、お子
 こ

さんの様子
よ う す

や保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

の思い
おも  

を書いて
か   

ください。 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

   ０時　　 　６時　　　 ９時　　　１２時  　 １５時　　 １８時　　 ２１時　 　翌０時



 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

   ０時　　 　６時　　　 ９時　　　１２時  　 １５時　　 １８時　　 ２１時　 　翌０時

 

マイページ【就学後
しゅうがくご

】                 歳
さい

 

※成長
せいちょう

等
など

により 状 況
じょうきょう

の変化
へ ん か

があったときは裏面
り め ん

のシートにご記入
 きにゅう

ください。 

 

1日
にち

の生活
せいかつ

リズム 

（登
とう

園
えん

・登校
とうこう

する日
ひ

） 

 

 

 

（休み
や す  

の日
ひ

） 

項
こう

 目
もく

 記
き

 録
ろく

 

好き
す  

なこと・得意
と く い

なこと 

好き
す  

な過ごし方
す   か た

 

 

 

 

苦手
に が て

なこと 

 

 

 

困って
こま    

いるときは 

こうしてほしい 

 

 

 

コミュニケーション 

の様子
よ う す

 

 

 

 

人
ひと

とのかかわり 

 

 

 

その他
た

、お子
 こ

さんの様子
よ う す

や保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

の思い
おも  

を書いて
か   

ください。 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

   ０時　　 　６時　　　 ９時　　　１２時  　 １５時　　 １８時　　 ２１時　 　翌０時



 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

   ０時　　 　６時　　　 ９時　　　１２時  　 １５時　　 １８時　　 ２１時　 　翌０時

マイページ【就学後
しゅうがくご

】                 歳
さい

 

※成長
せいちょう

等
など

により 状 況
じょうきょう

の変化
へ ん か

があったときは新た
あら  

なシートにご記入
 きにゅう

ください。  

1日
にち

の生活
せいかつ

リズム 

（登
とう

園
えん

・登校
とうこう

する日
ひ

） 

 

 

 

（休み
や す  

の日
ひ

） 

項
こう

 目
もく

 記
き

 録
ろく

 

好き
す  

なこと・得意
と く い

なこと 

好き
す  

な過ごし方
す   か た

 

 

 

 

苦手
に が て

なこと 

 

 

 

困って
こま    

いるときは 

こうしてほしい 

 

 

 

コミュニケーション 

の様子
よ う す

 

 

 

 

人
ひと

とのかかわり 

 

 

 

その他
た

、お子
 こ

さんの様子
よ う す

や保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

の思い
おも  

を書いて
か   

ください。 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

   ０時　　 　６時　　　 ９時　　　１２時  　 １５時　　 １８時　　 ２１時　 　翌０時



感覚
かんかく

について                       歳
さい

 

まひの有無
う む

 

 

 

 

 

視覚
しか く

 

めがね (使用
し よ う

している・使用
し よ う

していない) 

 

 

 

聴覚
ちょうかく

 

補聴器
ほちょうき

 (使用
し よ う

している・使用
し よ う

していない) 

 

 

 

触覚
しょっかく

 

 

 

 

 

臭覚
しゅうかく

 

 

 

 

 

味覚
みか く

 

 

 

 

 

その他
た

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※成長
せいちょう

等
など

により状 況
じょうきょう

の変化
へん か

があったときは裏面
りめ ん

のシートにご記入
 きにゅう

ください。  

 



感覚
かんかく

について                       歳
さい

 

まひの有無
う む

 

 

 

 

 

視覚
しか く

 

めがね (使用
し よ う

している・使用
し よ う

していない) 

 

 

 

聴覚
ちょうかく

 

補聴器
ほちょうき

 (使用
し よ う

している・使用
し よ う

していない) 

 

 

 

触覚
しょっかく

 

 

 

 

 

臭覚
しゅうかく

 

 

 

 

 

味覚
みか く

 

 

 

 

 

その他
た

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※成長
せいちょう

等
など

により状 況
じょうきょう

の変化
へん か

があったときは新た
あら  

なシートにご記入
 きにゅう

ください。  

 



  

身体
しんたい

・移動
いど う

・運動
うんどう

について             歳さい   
※成長
せいちょう

等
など

により状 況
じょうきょう

の変化
へん か

があったときは裏面
りめ ん

のシートにご記入
 きにゅう

ください。 

姿
し  勢せい 保ほ  持じ  

床上
ゆかうえ

のとき 
（横

よこ

になっているとき）  
座っているとき  
立っているとき  
手
て

・腕
うで

の動き
うご    

足
あし

・脚
あし

の動
うご

き  
姿勢
しせ い

をかえること    
【身体

しんたい

の様子
よう す

】      
移動
いど う

方法
ほうほう 屋内

おくない  
屋外
おくがい  

ご自由
じゆ う

にお書き
 か  

ください    
 



  

身体
しんたい

・移動
いど う

・運動
うんどう

について             歳さい   
※成長
せいちょう

等
など

により状 況
じょうきょう

の変化
へん か

があったときは新た
あら  

なシートにご記入
 きにゅう

ください。 

姿
し  勢せい 保ほ  持じ  

床上
ゆかうえ

のとき 
（横

よこ

になっているとき）  
座っているとき  
立っているとき  
手
て

・腕
うで

の動き
うご    

足
あし

・脚
あし

の動
うご

き  
姿勢
しせ い

をかえること    
【身体

しんたい

の様子
よう す

】      
移動
いど う

方法
ほうほう 屋内

おくない  
屋外
おくがい  

ご自由
じゆ う

にお書き
 か  

ください    
 



食事
しょくじ

について                 歳さい 
食物
しょくもつ

形態
けいたい 普通食

ふつうしょく

・一口
ひとくち

サイズ・やわらか煮
に

・粗
あら

刻み
きざ  

・細かい
こ ま   

刻み
きざ    

ペースト・経管
けいかん

栄養
えいよう

（            ） 
とろみ 不要

ふよ う ・ 必要ひつよう 
留意
りゅうい

事項
じこ う

（                    ） 
「飲み込む

の  こ  
こと」の状態

じょうたい  
「噛む

か  
こと」の様子

よう す  
「食べ物

 た   もの
を口

くち

に入
い

れること」

の様子
よう す  

食事
しょくじ

にかかる時間
じか ん  

食べる
た   

時
とき

の姿勢
しせ い いす・補助

ほじ ょ

椅子
い す

・車
くるま

いす・抱きかかえ
だ        

立位
りつ い

（        ） 
食べるための介助

かいじょ

の様子
よう す 自立

じり つ

・部分
ぶぶ ん

介助
かいじょ

・全面
ぜんめん

介助
かいじょ 

好き嫌い
す  き ら   なし・あり 
好き
す  
な食べ物

た   もの  
嫌い
きら  
な食べ物

た   もの  
食べる
た   

時
とき

の様子
よう す  

痰
たん

のからみ なし・あり 
発作
ほっ さ なし・あり 
眠気
ねむ け なし・あり 

介助
かいじょ

の方法
ほうほう        
※成長
せいちょう

等
など

により状 況
じょうきょう

の変化
へん か

があったときは裏面
りめ ん

のシートにご記入
 きにゅう

ください。   
 



食事
しょくじ

について                 歳さい 
食物
しょくもつ

形態
けいたい 普通食

ふつうしょく

・一口
ひとくち

サイズ・やわらか煮
に

・粗
あら

刻み
きざ  

・細かい
こ ま   

刻み
きざ    

ペースト・経管
けいかん

栄養
えいよう

（            ） 
とろみ 不要

ふよ う

・必要
ひつよう 

留意
りゅうい

事項
じこ う

（                    ） 
「飲み込む

の  こ  
こと」の状態

じょうたい  
「噛む

か  
こと」の様子

よう す  
「食べ物

 た   もの
を口

くち

に入
い

れること」

の様子
よう す  

食事
しょくじ

にかかる時間
じか ん  

食べる
た   

時
とき

の姿勢
しせ い いす 補助ほじ ょ

椅子
い す  車くるまいす 抱きかかえだ        

立位
りつ い

（        ） 
食べるための介助

かいじょ

の様子
よう す 自立

じり つ  部分ぶぶ ん

介助
かいじょ  全面ぜんめん

介助
かいじょ 

好き嫌い
す  き ら   なし  あり 
好き
す  
な食べ物

た   もの  
嫌い
きら  
な食べ物

た   もの  
食べる
た   

時
とき

の様子
よう す なし  あり 

痰
たん

のからみ なし  あり 
発作
ほっ さ なし  あり 
眠気
ねむ け  

介助
かいじょ

の方法
ほうほう     
※成長
せいちょう

等
など

により状 況
じょうきょう

の変化
へん か

があったときは新た
あら  

なシートにご記入
 きにゅう

ください。   
 



必要
ひつよう

な医療
いりょう

行為
こう い

等
など

           歳
さい

   

処置
しょ ち

や対応
たいおう

の内容
ないよう

(該当
がいとう

するところに○印
じるし

をつけてください) 

 吸引
きゅ う い ん

処置
し ょ ち

  気管
き か ん

切開
せ っ か い

の処置
し ょ ち

 

 経管
け い か ん

栄養
え い よ う

(鼻注
び ち ゅ う

)  導
ど う

尿
にょう

 

 経管
け い か ん

栄養
え い よ う

（胃
い

ろう）  中心
ちゅ う し ん

静脈
じょうみゃく

栄養
え い よ う

 

 経管
け い か ん

栄養
え い よ う

（腸
ちょう

ろう）  酸素
さ ん そ

療法
りょ う ほ う

 

 ストーマの処置
し ょ ち

  透析
と う せ き

 

    

    

    

安全
あん ぜ ん

な処置
し ょ ち

や対応
たい お う

のための留意
りゅ う い

事項
じ こ う

 

 

 

 

 

 

 

その他
た

 

 

 

 

 

※成長
せいちょう

等
など

により状 況
じょうきょう

の変化
へん か

があったときは裏面
りめ ん

のシートにご記入
 きにゅう

ください。  
 

 



必要
ひつよう

な医療
いりょう

行為
こう い

等
など

           歳
さい

   

処置
しょ ち

や対応
たいおう

の内容
ないよう

(該当
がいとう

するところに○印
じるし

をつけてください) 

 吸引
きゅ う い ん

処置
し ょ ち

  気管
き か ん

切開
せ っ か い

の処置
し ょ ち

 

 経管
け い か ん

栄養
え い よ う

(鼻注
び ち ゅ う

)  導
ど う

尿
にょう

 

 経管
け い か ん

栄養
え い よ う

（胃
い

ろう）  中心
ちゅ う し ん

静脈
じょうみゃく

栄養
え い よ う

 

 経管
け い か ん

栄養
え い よ う

（腸
ちょう

ろう）  酸素
さ ん そ

療法
りょ う ほ う

 

 ストーマの処置
し ょ ち

  透析
と う せ き

 

    

    

    

安全
あん ぜ ん

な処置
し ょ ち

や対応
たい お う

のための留意
りゅ う い

事項
じ こ う

 

 

 

 

 

 

 

その他
た

 

 

 

 

 

※成長
せいちょう

等
など

により状 況
じょうきょう

の変化
へん か

があったときは新た
あら  

なシートにご記入
 きにゅう

ください。  
 

 



補助
ほじょ

装具
そう ぐ

                      歳
さい

                 

機器
き き

等
な ど

の 

種類
しゅるい

 

補
ほ

装具
そう ぐ

・日常
にちじょう

生活
せいかつ

用具
よう ぐ

・自助
じじ ょ

具
ぐ

(                  )     

支援
しえ ん

機器
き き

（          ） 

導入
どうにゅう

までの 

経過
けい か

 

 

 

申請
しん せ い

日
び

 
 

 

留意
りゅ う い

事項
じ こ う

 

 

 

 

その他
  た

 

 

 

(写真
しゃしん

などを添付
て ん ぷ

してください) 

 

※新しい
あたら    

装具
そう ぐ

等
など

を使われる
つか     

ときは裏面
りめ ん

のシートにご記入
 きにゅう

ください。     
 

 

 

 



補助
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き き
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な ど
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補
ほ

装具
そう ぐ
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よう ぐ

・自助
じじ ょ

具
ぐ
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支援
しえ ん

機器
き き

 （          ） 

導入
どうにゅう

までの 

経過
けい か

 

 

 

申請
しん せ い

日
び

 
 

 

留意
りゅ う い

事項
じ こ う

 

 

 

 

その他
た

 

 

 

 

(写真
しゃしん

などを添付
て ん ぷ

してください) 

 

※新しい
あたら    

装具
そう ぐ

等
など

を使われる
つか     

ときは新た
あら  

なシートにご記入
 きにゅう

ください。         

 


