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※都合により変更となる場合があります。
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ごみの分別回収
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火
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プラ容 不燃 可燃
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18
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9:30
13:00

月曜日 (バレーボール)

火曜日

大　江
中学校

歯科検診

南
小学校

11 木 避難訓練

23 火
一日
　授業参観

19 金
一日
　授業公開

30 火

金曜日

水曜日 (剣友会)

木曜日
(バレーボール)
(グラウンドゴルフ)

17 水 (石野木会) 19:30

地区懇談会

日
付

曜
日 行　事　予　定 公民館外クラブ活動

日
付

曜
日 行　事　予　定

1 月

2 火
(3B体操A)
(囲碁)

9:30
13:00

23

日曜日 (剣友会)

学校・園の行事

土曜日
(バドミントン)
(卓球)
(グラウンドゴルフ)

3 水

4 木 (すみれ) 13:00 22 月 (あやめ)

5 金
(さくら)
(3B体操B)

13:00
19:30

6 土 (ﾗﾃﾝ音楽研) 13:30

7 日
8 月

12 金
(元気アップ
　　　　教室)

13:30

木11

9 火
(レクダンス)
(囲碁)

9:30
13:00

10 水

13 土 (ﾗﾃﾝ音楽研) 13:30

14 日
15 月

16 火
(3B体操A)
(囲碁)

9:30
13:00

木
(すみれ)
(健康体操)

13:00
13:30

19 金 (3B体操B) 19:30

(健康体操) 13:30

20 土 (ﾗﾃﾝ音楽研) 13:30

21 日

9:30

24 (大石学級) 13:30

25 木
(すみれ)
(健康体操)

13:00
13:30

水

17 水

26 金 (ちぎり絵) 13:00

27 土 (ﾗﾃﾝ音楽研) 13:30

※5月27日（水）時点で開催が確定していないクラブや行事は　(　)　で囲んでいます。開催・中
　止の決定についてはそれぞれのクラブ・団体の代表者か公民館等にお問い合わせください。
※6月1日（月）から、小中学校の学校開放を再開予定です。

【お問合せ先】
　大石公民館
　　（大石地区市民センター内）
　　　　Tel ：34-0004
　　　　Fax：34-1024
※「学校・園の行事」欄の内容に
　ついては、それぞれの学校・園
　にお問合せください。

30 火 (囲碁) 13:00

28 日
29 月

みなみ
保育園

12 金
はみがき指導
(3～5歳児)

大　石
幼稚園

令和２年６月１日発行

Ｎｏ．３７７

大石地区まちづくり協議会

(大石地区市民センター内)
ｍail：oishi_cc@yahoo.co.jp

Tel ：0598-34-0004

Fax ：0598-34-1024

【

や

ま

お

り

】

■ペットボトル ⇒ いつでもOK！

回収箱は地区市民センターの自転車置場に設置しています

■プラ容（プラスチック容器・袋）【週に１回】

６月２日・９日・１６日・２３日・３０日

■資源【月に１回】 ６月２６日

■ビン【月に１回】 ６月１２日

■不燃（燃えないごみ）【２週間に１回（隔週）】

６月１０日・２４日

燕の子 顔より大きく 口開けて（土筆）

水口の 水ごくごくと 我が青田（嘉峰）

毎月11日は幸せの黄色いレシートの日です。

「黄色いレシート」をマックスバリュ大石店の大石

まち協と書かれたボックスに投函をお願いします。

大石地区

← まちづくり

協議会

facebook

大江中学校区

HP →

新型コロナウィルスの感染拡大防止のため、当面の事業に

ついて以下のとおり中止・延期とさせていただきます。イベ

ントや行事を楽しみにしてみえました皆様にはご迷惑をおか

けして申し訳ありませんが、ご理解をお願いします。

■大石不動院八朔まつり・・・中止

■山車再生プロジェクト

松阪祇園まつりでの曳き回し

・・・・来年度に延期

からのおしらせ

大石地区まちづくり協議会では、令和元年度に防災防犯部会が中心となって作成した「大石地区防災

計画（風水害編）」に基づき、本年度の大石地区防災活動に取り組んでいきます。

地域の防災活動の中心となって活動していただくのは各自治会の役員・組長の皆様で組織される「自

主防災隊」、そして地域の消防活動等を担っていただいている大石地区消防団の皆様ですが、本年度に

新たに役員・組長となられた方も多いため、以下のとおり、各自治会の役員会の中で「大石地区防災計

画（風水害編）」の説明をさせていただきます。地域防災活動へのご理解とご協力をお願いいたします。

▼とき・ところ 六呂木自治会 6月 6日（土） 19時00分～ 六呂木集会所にて

小片野町自治会 6月 6日（土） 19時30分～ 小片野自治会館にて

大石町自治会 6月14日（日） 19時30分～ 大石防災センターにて

▼対 象 者 各自治会の役員・組長の皆様

大石地区消防団の皆様

▼問 合 先 大石地区まちづくり協議会

（大石地区市民センター内

電話34-0004）

また、7月以降に「大石地区防災計画（風水害編）」の

「住民説明会と防災講演会」を計画しています。詳細が決

まり次第、ご案内させていただきます。

【防災防犯部会】



品　　名
確
認

1人の
必要分

1個

食
料

□

リュックサック・背負い袋 □

・ばんそうこう
・消毒液　　　・包帯
・マスク　　　・毛抜き
・常備薬や持病薬　　など

タオル

1個

□

□

換えの下着・靴下など □

必要量

なるべく頑丈なものを用意する。
移動時に両手を空けておけるよう、背負えるものを。

袋

医
療
品

携帯電話用充電器 □

簡易トイレ □

トイレットペーパー
ウエットティッシュ □各1個～

1着～

現金 □
・家や車の鍵　・免許証
・携帯電話　　・保険証
・印鑑と通帳　　　　など

□

水は貴重なので、水なし（調理不要）ですぐに食べられる
ものが望ましい。

ライター・ろうそく □
ナイフ・はさみ □

ペットボトル入り飲料水
（500ml） □

□懐中電灯・携帯ラジオ

ヘルメット・防災ずきん □

・乾パン　・非常用食料
・チョコレート　　　など

各1個

1本

1～3
日分

3～4本

説明・備考

電池やバッテリーから充電できるものを。

袋タイプで使用後そのまま捨てることが可能なものが良い。

災害時用のサバイバルブランケットが便利。

毛抜きはとげ抜きやピンセットとしても活用可能。
お薬手帳のコピーも用意しておくと良い。

軍手は滑り止め付きのものを。

頑丈なものを。

様々な用途に使えるので各1個は用意しておく。

10円玉や100円玉を多めに用意しておく。

物を切ったり作業する際に必要。多機能のものが良い。

ライターはガスの残量に注意。ろうそくは長いものを。

予備の電池も忘れずに。

成人1人あたり1日に2～3Lの水が必要。
小さなペットボトルに分けて入れておくと便利。

様々な用途に使えるので少し多めに用意しておく。

大小様々なサイズの物を用意しておく。

性別や年齢など、それぞれの個人によって必要な物は異な
るので、それぞれのご家庭で何が必要かを話し合ってくだ
さい。

そ
の
他

防寒対策に上着も用意しておくと良い。

1個

各1個

1対

毛布・ブランケット

・生理用品
・粉ミルク　　・ほ乳びん
・紙おむつ　　　　　など

3枚～

防
災
用
品

貴
重
品
類

軍手・皮手袋 □

ポリ袋 □

□生
活
用
品

2～3個

1～2枚

□

5枚～

【

た

に

お

り

】

【ポイント・注意点】

・災害時非常持出品の重さは、一般的に男性１５ｋｇまで、女性１０ｋｇまでとさ

れています。災害時に背負って避難所まで移動できる重さにしましょう。

・非常持出品は、ひとりにひとつ用意しましょう。家族全員の分をまとめてしまうと、

重くなる上に持ち出せる量もかえって少なくなります。

・災害時に必要な物は人によって異なります。全員が同じ物を用意する必要は無いの

で、それぞれのご家庭で必要と考える物を用意しましょう。

新型コロナウィルス感染拡大予防のため、しば

らくの間、ひよこきょうしつの開催を見合わせま

す。また、幼稚園の通常保育の都合上、今年度は

夏休みのプール開放を中止とさせていただきます。

ひよこきょうしつの開催については決まり次第

お知らせしますので、ご理解をお願いいたします。

大石幼稚園（電話 34-0017）

大
石
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

と
大
石
公
民
館
で
は
、
国
や
県
、

市
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染

拡
大
防
止
の
方
針
に
従
っ
て
イ
ベ
ン
ト
や
行
事

を
開
催
・
中
止
・
延
期
し
て
い
ま
す
が
、
今
後

の
事
業
の
実
施
に
あ
っ
て
は
松
阪
市
の
方
針
等
に
準
じ
て
急

遽
、
イ
ベ
ン
ト
や
行
事
を
中
止
し
た
り
内
容
を
変
更
す
る
場

合
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
ご
参
加
い
た
だ
く
際
に
は
参
加
者
の
皆
様
も
マ
ス

ク
を
着
用
し
、
三
つ
の
密
（
密
閉
・
密
集
・
密
接
）
を
避
け

る
等
の
対
策
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

♬ いつまでも元気で若々しくいるために。みんなで始めよう、健康づくり！ ♬

◆日時：６月１２日（金） 午後１時３０分～ 場所：大石地区市民センター

◆日時：６月１５日（月） 午後１時３０分～ 場所：六呂木集会所

◆日時：６月１９日（金） 午後１時３０分～ 場所：蓮浄寺

◆日時：６月２８日（日） 午前９時３０分～ 場所：谷集会所

※内 容 脳のトレーニング、楽しいゲーム、軽い体操、おしゃべり等

※持ち物 タオル、お茶、動きやすい服装

※都合のよい会場へ、皆さまお誘いあわせのうえ、ご参加ください！

健康福祉部会 大石こまち代表 杉本 昭子（連絡先：３４－０００４）

新型コロナウィル

ス感染の危険がな

くなったわけでは

ありません。マス

クをして、予防に

努めてください。

本
年
度
も
、
松
阪
市
か
ら
嘱
託
さ
れ
る

「
松
阪
市
交
通
指
導
員
」
を
小
片
野
町
の
髙

橋

一
美
さ
ん
に
引
き
受
け
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

南
小
学
校
や
大
江
中
学
校
に
元
気
な
子
供

達
の
声
が
聞
こ
え
る
よ
う
に
な
っ
た
五
月
中

旬
か
ら
、
学
校
の
先
生
や
こ
ど
も
安
全
見
守

り
隊
の
皆
様
と
共
に
、
子
供
達
の
登
下
校
時

の
安
全
・
安
心
を

守
っ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

大
変
な
役
目
を

毎
日
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
！

を
守
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す

これから夏・秋と、台風や大雨等の災害が多い季節がやってきます。それぞれのご家庭で災害時に何をす

るか・どう行動するかを見直し、必要な対策と準備について話し合いをしてみてはいかがでしょうか。

今回は、災害時に避難することになった場合に備えて「災害時非常持出品」の中身について掲載しました。

まだ災害時非常持出品を用意していない方はこの機会に、すでに用意されている方も点検に、ご活用くだ

さい。

※このリストは、松阪市防災冊子「災害にそなえる」を参考に作成しました。

第1回目の開催が少し遅くなってしまいましたが、今年度も、

様々な方に講師としてお話をしていただく「大石学級（生涯学習

講座）」を開催します。生き方や健康、地域の文化・歴史をテー

マに、人生を豊かに過ごす学習やお話など、全5回の開催を計画

しています。

第1回目の大石学級は、杉田 勝雄さんに皆で楽しく聞けるお

話をしていただく予定です。年度当初から厳しい世情ではありま

すが、ここに来て少し活動のきざしが見えます。ぜひご参加く

ださい。

●と き 6月24日（水） 13時30分～ （予定）

●ところ 大石地区市民センター 1階ホール

●演 題 「すてきに年をとる

植物とこれからの社会」（仮題）

●講 師 杉田 勝雄さん

（元三重中京大学短期大学部 教授）

【大石公民館 生涯学習講座】


