
市民活動PRステージ 

チャリティー縁日の隣

には「市民活動PRス

テージ」を設け、市民

のみなさんに日ごろの

活動アピールをしてい

ただきます。 過去の鈴の音市の様子 

住友理工「夢・街・人づくり」 
申請団体募集開始(8/31まで) 

チラ-１グランプリ 2018 
作品公募開始(8/31まで) 
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パワポ活用術！ 
チラシ作りWS【リターンズ】 
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※講座の収益は地域のNPO支援に活用します。 

2,000 円 無料 参加費 

N P O 支援のためのおススメ講座情報 

の講座 

7月 

の講座 

8月 
助成金申請のための 
      ポイント勉強会 

〈夏休み特別編〉 

 豪商カルタで遊ぼう！ 

日 程 

19:00〜21:00 7 26 月 日 木 

20 名  程度 
※お早めにお申込みください。 

定 員 
澤  卓哉 

松阪市市民活動センター指定管理者 

NPO法人Mブリッジ 

代表理事 

講 師 

日 程 

21 日 
火 10:30〜12:00 8 月 

30 日 木 10:30〜12:00 8 月 

松阪市市民活動センターで毎年実施する住友理工「夢・街・人づくり助成
金」で実際に使われる申請書類を例に、事務局の視点を織り交ぜ、助成金申
請の際に注意すべきポイントを解説します。 

・発  行…偶数月／2,500部 

・設置場所…市内及び県域公共施設等 

皆様からの市民活動情報をお待ちしております。 

8/9 〈木〉 

お祭りマイスター 
養成ワークショップ（2回目） 7/6 〈金〉 

打ち水大作戦 2018 

おススメ講座 

7/23 〈月〉 

おススメ講座 
普通救命講習(終了証あり) 9/29 〈土〉 

7/26 〈木〉 

おススメ講座〈夏休み特別編〉 
豪商カルタで遊ぼう！(1回目) 8/21 〈火〉 

8/30 〈木〉 

おススメ講座〈夏休み特別編〉 
豪商カルタで遊ぼう！(2回目) 

8/1 〈水〉 〜 

NPOあっぱれ大賞：年間情報発信スペース 

子 育 て 応 援 
プロジェクト パイン News 

6月2日（土）、健康センターはるるさんと「三重の木がいっぱ～い！ はるる

木育ランドで遊ぼう！」を開催しました。 

当日は赤ちゃんから小学校高学年までのお子さま連れ家族が集まり、三重の木

を使ってボードゲームやオリジナルのウッドチャームを作るなど4つのワーク

ショップで楽しみました。 

また、三重県森林協会からお借りしたたくさんの木育おもちゃに大人も子ども

も釘付け！ 赤ちゃんが一生懸命木琴を鳴らす可愛い姿が印象的でした。 

三重県は木や森など豊かな自然に囲まれている土地ですが、実際に木に触る機

会は少ないように思います。この事業は、木肌の温もりや樹の種類によって違

う匂いや重さなど、五感に刺激をうけながら私たちと自然の関係を考える機会

を作りたいと企画しました。今後も継続していく考えですので遊びにきてね！ 

日 頃 の 活 動 は 

ブログをチェック! 
子育て パイン 検 索 

http://ameblo.jp/projectpine 
kosodatepine@gmail.com Mai l 

T e l 080-9289-1536（酒井） 
お問合せ 

このコーナーは昨年度のNPO

あっぱれ大賞に輝いた団体に授

与した年間情報発信スペースで

す。今年度1年間（6回発行分）

情報発信を支援します。 

はるる木育ランドで遊ぼう!のご報告 

三重の木がいっぱ～い ! 

月 

8/1 〈水〉 〜 

センターからのお知らせ 

休館のご案内  

祇  園 
ま つ り 

7 14 月 日 土 

15 日 日 

※会議室などのご予約ができません。予めご了承ください。 

第17回 七夕まつり・鈴の音市出店 

皆さんのお越しをお待ちしています。 

お祭りマイスターによる 

チャリティー縁日 

当センターブースにて

今年も「チャリティー

縁日」を開催します。

当日はお祭りマイス

ターがボランティアで

参加し、綿菓子の製

作・販売を行います。 過去の鈴の音市の様子 

※両日とも同じ内容です。どちらか一方にご参加ください。 

カルタで遊ぶことで、江戸時代に栄えた松阪の「豪商」のことを知り、この地域の歴
史や先人の知恵を学ぶきっかけにしてください。 
お一人での参加も親子で参加も大歓迎！ 

8 4 月 日 土 七夕まつり 
鈴の音市 センターは休館となりますが、 

当日は鈴の音市に出店します。 

平成30年度 

松阪市市民活動センター 

7月〜9月までの事業 

無料！ 参加費 
※参加にはお申込みが必要です。 

7 

8 

9 

月 

月 

一 般 登録団体 



センターの事業・イベント 

センター事業 

イベントへの 

お申し込み 

お問い合せ 

TEL…0598-26-0108 

松阪市市民活動センター 

FAX…0598-25-3803 
Mail…katsudou@ma.mctv.ne.jp 

住 民 協 議 会 向 け 
活動相談窓口のご案内 
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TEL…0598-26-0108 
松阪市 
市民活動 
センター 

チラ‐1グランプリ2018作品募集 

三重県下最大級のNPO【自作チラシ】コンテスト 

三重県内で活動する市民活動団体の自作

チラシのNo.1を決定するチラ‐1（チラワ

ン）グランプリを今年度も開催します！  

ご応募は1団体、1作品まで。NPOの皆さ

んからの作品をお待ちしてます。 

内容 

〈主催〉みえ イーパーツ リユースPC寄贈プログラム実行委員会 

お申込み 

お問合せ reuse-mie@sub.eparts-jp.org 

募集 

期間 8 1 月 日 水 31 日 金 〜 必着 

松阪市市民活動センターでは、市民活動の情報発信支

援として情報紙「アロマ」発送時に登録団体のチラシ

の同封を受け付けています。 

封入時にボランティアで封入作業をお手伝いいただけ

れば、無料で同封が可能です。 

「アロマ」は偶数月に発行しています。封入のスケ

ジュールや部数等、チラシ同封をご希望の登録団体は

左記にお気軽にお問い合わせください。 

夢・街・人づくり助成金 

助成金申請初チャレンジの相談サポートも充実 

申請団体募集 
三重県を拠点とし、非営利で自主的かつ公
益的な活動を行う市民活動団体、ボラン
ティア団体など 

対象 

1.ダイバーシティ 

2.青少年の育成 

3.まちづくり 

対象 

事業 

4.市民活動支援 

5.自然環境との共生 

夢づくりスタート 

街 ・ 人 づ く り 

助成 

金額 

上限  5万円（4団体） 

上限10万円（2団体） 

部門 

部門 

募集 

期間 

住友理工 

消印 
有効 8 1 月 日 水 31 日 金 〜 

※センターの事業・イベントの詳細はホームページをご覧ください。 

団体チラシを同封してみませんか？ 

センター登録団体展示スペース 

展示期間  

31 8 1 月 日 日 〜 水 金 10:00 15:00 

   表の中村均（なかむら・ひとし）さんは組織と 

   して複数人で活動することで個人よりも更に大

きな力が生まれると考え、個人同士や団体がお互いに

助け合う社会を目指しています。隊友会 松阪支部の

知識やスキルを貸してほしい、活動に興味があるとい

う人はぜひお問い合わせください。 

   がい者とその家族を対象にした『ふれあい体育 

   祭』が6月3日にハートフルみくもスポーツ文

化センターで開催されました。このイベントで同会は、

ボランティアスタッフとして参加者の誘導や、競技参

加者のサポートを行いました。支援担当競技が始まる

と、万が一に備えて参加者を一歩離れた位置から見守

ります。同会は以前から体育祭にボランティアとして

参加していましたが、今年は例年よりもボランティア

の人数も多く、体を支える等の直接的な支援よりも、

参加者を見守り、さりげなくサポートする間接的な支

援としての役割が大きかったと感じたそうです。 
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   友会は自衛隊の退職者を中心に構成される市民 

   活動団体です。松阪支部は47名の自衛隊退職

者と、この会の趣旨に賛同した個人8名の55名で活

動中。同会の活動趣旨に掲げられる「国民と自衛隊の

かけ橋」のために、自分達の持つ知識やスキルを地域

のために還元しています。地域防災事業のボランティ

アや慰霊碑の清掃のほか、障がい者イベントの支援な

ども行っています。 

今号は… さんです。 隊友会 松阪支部 

厚生労働省は2018年4月、国内の障がい者の数は

936万人を超えると発表しました。これは人口の約

7％を占めており、その数は年々増加傾向にあります。 

松阪市市民活動センターの登録団体にも、障がい者支

援を目的に活動する団体が多くあります。中には聴覚

障がい者への情報伝達支援や、障がい児（18歳未満の

障がい者）との地域交流の推進、障がい者への相談会

などを実施するなど、障がいの種類や対象者のニーズ

に応じた活動を行っています。 

隊 

支援対象者は障がいのある当事者だけではありません。

障がい者と共に生活をする家族への直接的な介護サ

ポートや精神的負担のケア、情報交換や地域交流の場

の提供など、周りの人間を支援することが間接的に障

がい者への支援に繋がるケースもあります。 

市民活動は、行政や企業が行うサービスでは対応しき

れないニッチな要望にきめ細かに対応することも多く、

規模は小さくとも社会課題を解決する主体として大き

な役割を持っています。 

あなたなら、どんな支援を思いつきますか？ この記

事が社会課題を考えるきっかけになり、少しでも課題

解決のための支援の輪が広がることを願っています。 

当日は餅つきも
行われました 

たい ゆう かい 

当日ボランティア参加した 
隊友会 松阪支部の皆さん 

障 代 

ち ょ っ と 気 に な る・・・・・・・・・・・ 

コーナー 
市民 
活動 

障 が い者 支 援 と 市 民 活 動 

ぷちなび 

隊友会 松阪支部 へのお問合せは下記まで 

080-4303-6211（代表・中村） TEL : 

cqw15310@nifty.com  Mail : 

▼ 

空間 マル 街の小さな 展示案内 マル 

松阪市市民活動センターは地域住民による地域課題解決や

地域の特性を活かしたまちづくりを行う住民協議会へのサ

ポートを行っています。 

主な支援内容は以下の通りです。 

① 地域づくり活動の支援 

② 市民活動団体の紹介やマッチング 

③ 市民活動団体の活動内容を体験できるイベントの開催 

また、課題の解決に向けたアドバイスや、地域づくりに関

するアイデア創出のお手伝いなど、住民協議会の活動をよ

り円滑に進めるために、定期的に相談会を開催しています。

お気軽にセンターまでお問い合わせください。 

松浦武四郎記念館友の会 

友の会活動展示 及び 

  武四郎看板除幕式の写真展 

昨年度の団体活動の展示と、今年4月10日に大杉谷登り

口に建立された松浦武四郎顕彰看板除幕式の写真展示 

展示内容 

暑い 夏 を 乗り 切 る江 戸時 代 から の 知恵 

松阪市 
市民活動センター 打ち水大作戦 2018 

カリヨンプラザ1F広場にて事前に準備した二

次利用水（※）を撒いて夏の暑さを和らげます。 
内容 

※ 二次利用水とは … お風呂の残り湯や雨水など、蛇口から 
          直接使用しない水のこと。 

とき 10:30〜 7 23 月 日 月 【 大 暑 】 

ご一緒に打ち水していただける人は事前にご連絡の上、二次
利用水をご持参ください。 


