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N P O 支援のためのおススメ講座情報 

・発  行…偶数月／2,500部 

・設置場所…市内及び県域公共施設等 

皆様からの市民活動情報をお待ちしております。 

N P O 支援のためのおススメ講座情報 
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3 

月 
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※  事業の日程等に変更があった際はその都度、  
  紙面やホームページなどでお知らせします。  

おススメ講座 

すぐ使える! 
アイデア発想法･講座 

3/26 〈木〉 

4/23 〈木〉 
おススメ講座 

心がつながる文章表現勉強会 

センター運営委員会 4月 ( 予 定 )  

の講座 

3 月 

19:00〜 21:00 
日 程 3 26 月 日 (木) 

20 名 定 員 講 師 

すぐ使える！アイデア発想法講座 
～ことばを活用した深掘りの簡単なコツ～ 

米山 哲司 

・NPO法人Mブリッジ代表理事 

内 容 

センター運営委員会 3/12 〈木〉 

2020年 

松阪市市民活動センター 

2月〜4月までの事業 

セ ン タ ー か ら の お 知 ら せ 

アイデアは「既存の要素の新しい組み合わせ」といいます。
その考え方の手順をお伝えします。 
市民活動団体、研修担当者にもオススメ。 

お雛さま祭り 一緒に写真を撮ろう 

松阪市市民活動センター 

2月15日～3月3日の期

間、松阪中心市街地の商店

街で開催中の松阪まちな

かお雛さま祭りとのコラ

ボ企画を実施しています。 

当センターではひな祭り

の飾り付けをしたフォト

スポットを設置中です。ぜ

ひセンターマスコットと

写真を撮ってくださいね。 

・4月までのセンター事業のご紹介……… 

・センターからのお知らせ………………… 

・お雛さま祭り 一緒に写真を撮ろう…… 

・地域づくり連携課からのお知らせ……… 

・2019年度センター実施事業一覧……P.2  

・NPOあっぱれ大賞特典：年間情報発信コーナー… 

・NPO支援のためのおススメ講座情報… 
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松阪市 地域づくり連携課から お知らせ 廣 瀬 

公開プレゼン審査会 結果発表 

松阪市 地域の元気応援事業 

2月11日に開催した「地域の元気応援事業 公開プ

レゼンテーション」にて、市民活動団体対象部門で7

団体の採択がありました。来年度、団体の得意なこと

を生かした地域活性化のための採択事業に取り組ん

でいただきます。 

また今回、より利用がしやすくなるよう募集のしか

た等を変更し、過去最多の応募をいただきました。誠

にありがとうございます。今後もさらに、皆さまが行

う地域のための活動を応援できるよう頑張ります！ 

地域の元気応援事業や審査結果の詳細については、

松阪市ホームページからご覧いただけます。 

の講座 

4 月 

18:30〜 20:30 
日 程 4 23 月 日 (木) 

20 名 定 員 講 師 

心がつながる文章表現勉強会 
～市民活動も、企業の社会貢献も「共感から応援へ」～ 

米山 哲司 

・NPO法人Mブリッジ代表理事 

内 容 

文章を想いが〝届くか、届かないか〟で読めば新しい発見が
あります。NPOにもCSRにも役立つ「ソーシャルな視点の文
章表現」を参加者とともに探求していきます。 

おススメ講座の会場 

お 申 込 み は コ チ ラ 
2,000 円 一  般 無料 登録団体 

※講座の収益は、 
地域のNPO支援 
に活用します。 

参加費 3月・4月講座の共通事項 

お雛さま祭り 
一緒に写真を撮ろう（3/3まで） 2/ 〈土〉 〜 

【会員募集のお知らせ】 

◎世話人『活動日の他に1～2ヶ月に1回の

ミーティングやイベントに参加できる方』 

◎見守り隊『活動日の準備や片付けなどに

協力してくださる方（お子さまとご一緒に

ご参加いただけます）』 

NPOあっぱれ大賞：年間情報発信スペース 

まつさかプレーパーク 検 索 

右記QRコードからアクセスできます。 
matsusaka.pp@gmail.com（担当：川端） Mail 

当センターの市民活動支援事業

「NPOあっぱれ大賞」の特典とし

てノミネート団体が1年間、情報発

信できるスペースです。今年度は、

3団体が交代で情報発信します。 

まつさかプレーパークをつくる会では、子どもたちが自由に遊べる環境を

整え、見守る活動をしています。 

2019年は月に一度の定期活動に加え、11月24日にサンデープレーパー

クと称して、初めての日曜開催を実施。その日に出会った子たちが仲良く

遊ぶ姿に「初めて会った子なの？」「これがプレーパークなんだね」とい

う会話も聞こえてきて、平日の通常開催日では参加できない方にもプレー

パークを知ってもらうきっかけとなりました。 

また、9月22日には講師をお招きしてプレーパーク活動の魅力や外遊びの

大切さを伝える『子どもの“遊ぶ”を考える』講演会を行い、参加者からは

「遊びの中に学びがあるということがよくわかった」「先回りせず、育ち

の芽を伸ばす声がけをしていきたい」などの声をいただきました。 

私たちと一緒に活動していただける方、プレーパークに興味がある方は、

どうぞお気軽にお問い合わせください。 

まつさかプレーパークをつくる会 News 
子どもも大人も……さぁ思いっきり遊びましょう！ 

「自分の責任で自由に遊ぶ」をモットーに。 

休館のご案内  
※会議室などのご予約ができません。予めご了承ください。 

初午大祭 3 7 月 日 土 ･8 日 日 

お問合せ 



ひのきのお絵かき展 

氏郷まつりのお絵かき

コーナーでひのきのキャ

ンバスに描いてもらった

作品をカレンダーにして

展示。作品は描いてもらっ

た方に思い出としてプレ

ゼントいたしました。 

3 

センター実施事業 
１年間の振り返り 

2019年度  
今回のアロマは、松阪市市民活動センターが今年度1年間取り

組んできた事業・イベント（一部予定を含む）を年表で振り返り、

その中から一部を抜粋してご紹介します！ 

当センターの事業について、詳しい情報は松阪市

市民活動センターホームページの「センターの取

組み」からご覧いただけます。 

2 

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 

鈴の音市 
アピールチャレンジ公募 

キャンドル 
ナイト 

七夕祭り 
鈴の音市 

チラ-1作品募集 
リユースPC寄贈プログラム 

申請団体募集 
リユースPC贈呈式 チラ-1WEB投票 

ひのきのお絵かき展 

住友理工助成金公募 
助成金 

公開審査会 

NPO 
あっぱれ大賞 

表彰式 

NPOあっぱれ大賞 
ノミネート団体募集 

ミニミニ文化祭 

インターン 
シップ受入 

チラ-1 
結果発表会 

NPOあっぱれ大賞 
人気投票 

課題解決WSの 
作り方講座 

体験会 

プレスリリース 
作成勉強会 

手描きで 
POPが描けるWS 

助成金 
申請のための 
ポイント勉強会 

普通救命講習 

中小企業 
個人事業主に 

役立つSDGs講座 

プレゼン 
体験講座 

NPOの基礎講座 価値観再発見WS 
手描きで 

POPが描けるWS 
リターンズ 

アイディア 
発想法講座 
（開催予定） 

プチ交流会 

7月27日にプチ交流会を

開催。参加者が綿菓子・バ

ルーンアート・缶バッジ

作りに挑戦し、チーム戦

でミニコンテストを行っ

て楽しく交流しました。 

七夕まつり・鈴の音市出店 

8月3日の七夕まつり・鈴の

音市ではプチ交流会でボラ

ンティア登録をしたお祭り

マイスターも参加。綿菓子

作りやお絵かきコーナー運

営にご協力いただきました。 

三重NPOグランプリ 
参加団体募集 

マイスター交流会・氏郷まつり出店 

10月19日にお祭りマイス

ターの交流会を実施。後日

に控えた氏郷まつりで行う

企画のアイディアを考えて

盛り上がりました。 

11月3日の氏郷まつりでは

お祭りマイスターが発案し

た体験コーナーや恒例の

NPOあっぱれ大賞人気投

票を実施しました。 

マイスター交流会 

氏郷まつり 

ＮＰＯあっぱれ大賞2019 
この地域で頑張る市民活動団体

（NPO）の活動を褒賞するNPO応援

事業で、今年で5回目の開催となりま

した。ノミネート8団体が作成した活

動PRパネルをセンター内ラウンジ

と氏郷まつりセンターブースに設置

し、約1ヶ月間行った一般投票の結果

をもとに、大賞を決定しました。 

公募期間……9/2 〜 9/30 
投票期間……10/10 〜 11/3 表彰式…12/7 大賞・その他の賞決定 

住友理工『夢・街・人づくり助成金』事業 

住友理工（株）と松阪市市民活動センター

の協働による助成金事業です。この地域

を拠点に活動する市民活動団体を対象に

2部門を募集し、第一次書類審査を通過し

た6団体による公開プレゼンテーションを

経て、採択事業を決定しました。 

公募期間……8/1 〜 8/31   公開審査会…11/30 採択決定 

ミニミニ文化祭 

NPOあっぱれ大賞の投

票期間に合わせてミニ

ミニ文化祭を同時開催。

鈴の音市のお絵かき

コーナーで描いても

らった作品をラウンジ

に展示しました。 

打ち水大作戦 

プチ交流会 

県内で活動する市民活

動団体の自作チラシの

No.1を決定するチラ

シコンテスト。一般人

気投票と審査委員会の

審査を経て、グランプ

リを決定しました。 

チラ-１グランプリ 2019 

リユース（再生）PCを手

数料のみで寄贈して市

民活動団体のIT化を支

援する取り組み。今年は

県内から35件の応募が

あり、計57台のリユー

スPCを寄贈しました。 

リユースPC寄贈プログラム 

その他のセンター事業 年間情報発信 

氏郷まつり 

情報紙「アロマ」… 年6回、偶数月に2500部発行。市内の

公共施設等に設置し、松阪市市民活動センターに登録のある

486団体（2020年2月現在）に配布しています。 

お雛さま祭り 
写真を撮ろう 

毎月市民活動に役立つ様々な講座を開催。 おススメ講座 

最新情報は月に1回配信しているメールマガジン

『アロマプラス』にてお知らせいたします。 

※配信をご希望の方は登録フォーム（右記QRコード）から 

 本登録をお願いします。 

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 

カードゲーム 

マイスター 
交流会 

ホームページ … 当センターの事業について最新情報や過去

の実施事業一覧がご覧いただけます。 

ブログ・facebook・Twitter … 当センターの取り組みや

イベントなどの情報を発信しています。 

松阪市市民活動センター 検 索 @shikatsu788 

@M_shikatsu ブログは右記QRコードからアクセスできます。 

キャンドルナイト・打ち水大作戦 

環境意識啓発の取り組みの一環として、6月22日

（夏至）にキャンドルナイトを実施。センターのラ

ウンジを消灯してキャンドルに火を灯しました。 

7月23日（大暑）には打ち水大作戦を実施。120

リットルの二次利用水を自治会長の皆さん、松阪

市長、地元和裁教室の皆さんと打ち水しました。 

打ち水大作戦 キャンドルナイト 

県域事業への参画 〈主催〉みえ イーパーツ リユースPC寄贈プログラム実行委員会  


