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◆安全防災部会◆  
◎普通救命講習会について◎ 

「あなたは大切な人を救えますか？」 

救急車が到着するまでに、身近にいる方が応急手当を速やかに行うことで、救命率の

向上につなげることが出来ます。一人でも多くの方が応急手当の知識を身につけ、お互

いに助け合いましょう。 講習終了後には「修了証」が発行されます。過去に受講され

た方も、定期的な更新をお勧めいたします。いざという時のために適切な対応を身につ

けておきましょう。          

 １．日 時   ： ３月１３日（金） 午前９：００～１２：００ 

２．場 所   ： 港地区市民センター  

３．講習内容： ３時間程度の講習で、主に心肺蘇生法１人法及び 

（予 定）   ＡＥＤの取り扱いを指導して戴きます。 

         ・応急手当の目的・必要性 

         ・観察要領 

         ・心肺蘇生法（成人） 

         ・ＡＥＤの取り扱い 

４．参加費  ： 無料 

５．募集定員： 先着１５名程度 

６．申し込み： ２月２６日（水）まで  

 

 

◆地域振興部会◆ 

2～3月の港公民館イベント事業は以下のとおりです。 

・２月９日（日） 北ブロック公民館スポーツ大会（西中学校） 

・３月２０日（金・祝） 地区ウォーキング大会 

地区ウォーキング大会の詳細は、３月号のたよりに掲載しますので、お楽しみに！ 

裏面に続きます。 

 

港まちづくり協議会だより 

 港まちづくり協議会 事務局（港地区市民センター内）Tel ５１ｰ５６４２ 
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◆環境福祉部会◆   

◎サロン ド みなと◎ 

お茶を飲みながら、体操やレクリエーションをしたりお喋りをしたり、楽しい 

サロンです。お茶お菓子付きでおひとり１００円です。ぜひお越しください。 

２月４日（火）午後１時３０分～ ※３月は３日（火）の予定です。 
 

◎港小地域参観日 ～手作り紙芝居で福祉活動を報告～◎・ほのぼのだより 

１月１８日（土）港小学校地域参観日、４年生を対象に、環境福祉部会とボランティアメン 

バーで手作りした紙芝居を使って、福祉活動についてのお話をしました。 

 紙芝居は、木枠、脚本、絵すべてメンバーの手作りで、当日に向けて何度も練習を重ねまし 

た。 

「周りに困っている人がいたら、その人のために自分が出来ることをするというのが福祉の 

心である」ことを伝えるのが目的で、伊勢参りの途中追いはぎにあった旅人を、貧しい身なり

の人が、侍、僧、商人と力を合わせて助けるといった物語に仕上げました。 

 また、高齢者への配食サービス、サロンドみなと、ふれあい農園など、地域で活動している

他の事業についても紹介しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆幸せの黄色いレシートキャンペーン◆（毎月11日発行）

　幸せの黄色いレシートキャンペーンは、マックスバリュが地域貢献の一環と
して行っている事業で、毎月１１日に発行される黄色いレシートを投函するこ
とで、地域で環境や社会貢献活動に取り組んでいる団体などに、投函されたレ
シート金額の１％を、希望する品物で還元される仕組みになっています。
　是非みなさんも、このキャンペーンにご賛同いただき、毎月１１日には、
マックスバリュ郷津店やマームでお買い物をしていただき、港まちづくり協議

会の財源確保にご協力をよろしくお願いいします。

マックスバリュ郷津店とマーム１階に『黄色いレシート投函箱』を設置しています。
皆さんのご協力をよろしくお願いします！

 

絵の構成を相談しています       ビデオ撮影しながら特訓しています     扉の装飾に素敵な切り絵をいただきました 

本番はアドリブも出て、みんな頑張りました！  その他の活動についても知っていただきました 


