
在行っている料理教室は、講師を地域のお店や

料理人に依頼し、教室開催に必要な段取りを団

体が受け持っている。講師の負担を減らす事で教室を

気軽に開催してもらおうという狙いだ。他にも力を入

れているのが、今年の春から開催している「子ども料

理教室」だ。春休みに行った一回目の教室の噂が口コ

ミで広まり、夏休みに開催した教室では満席の 30 人が

参加するなど、設立当初から団体内部でも熱望する声

が多い企画だ。この教室では団体のスタッフが講師と

なり、調理だけでなく器具の扱い方や、缶切りや栓抜

きなどの体験、子ども達が

仲良くなるためのミニゲー

ムなど、内容も盛りだくさ

んだ。料理を覚える事より

もまずは子ども達に「料理

は楽しい」と感じてもらう

事を目的に開催している。
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食

活

現

講師として料理教室に興味がある方、食材
をＰＲして欲しい農家や企業の方は、下記
までご連絡ください。

講師として参加し

たい！レシピを考

案して欲しい！

お問合せ マザーズエイドみえ 090-1414-4789 (代表・山本さん）

松阪市民病院オリジナル 季節のお弁当料理教室＆試食会

秋 編 2017年11月9日 ( 木 )(10名以上で開催 )   

冬 編 2018年1月23日 ( 火 )( 満席の場合追加日あり )

代表
山本えいこさん
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【告知】 【告知】 【告知】

事業申請団体が公開プレゼンに挑む 今年もやります！チャリティー縁日 あっぱれ人気投票＆ミニミニ文化祭開催！

【報告】 【報告】

定期的な受講で最新の知識を 自分らしい伝え方を解説 まだまだ使えるPCをリユースでNPOに県内NPO自作チラシNo.1が決定！

【告知】【告知】【告知】

時代を生き抜くNPO像を示す

そろそろ“団体専用のパソコン”がほしいな～ というNPOに朗報！

みえ イーパーツ リユースPC寄贈プログラム

リユー
ス

寄贈
対象

寄贈
PC

募集
期間

応募
方法

大賞を決める

あなたの一票！

グランプリ20172017

三重県最大級の
市民活動【自作

チラシ】コンテ
スト

昨年の氏郷まつりの様子昨年の氏郷まつりの様子
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