
No. 

1 4 

目  次 

発行：2019.12.19 

N P O 支援のためのおススメ講座情報 

・発  行…偶数月／2,500部 

・設置場所…市内及び県域公共施設等 

皆様からの市民活動情報をお待ちしております。 
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松阪市市民活動センター 

1月～3月までの事業 
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セ ン タ ー か ら の お 知 ら せ センター事業・イベント報告 

月 
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の講座 

1 月 

10:15 ～ 12:00 
日 程 1 23 月 日 (木) (金) 

16 名 定 員 講 師 

価値観・再発見ワークショップ 
～カードと対話から『らしさ』を見つけよう～ 

米山 哲司 

・NPO法人Mブリッジ代表理事 

内 容 

カードと対話のこのワークショップでは自身の価値観を再
確認いただくことで、よりよい市民活動や働き方・暮らし
方にお役立ていただきます。 

※  事業の日程等に変更があった際はその都度、  
  紙面やホームページなどでお知らせします。  

おススメ講座 

価値観・再発見ワークショップ 1/23 〈木〉 

リユースPC寄贈プログラム 
寄贈式（会場:アスト津） 2/15 〈土〉 

リユースPC寄贈プログラム 
申請団体募集締切日 1/11 〈土〉 

おススメ講座 

手描きが苦手でも 
POPが描けるWS〈リターンズ〉 

2/2１ 〈金〉 

３月おススメ講座（内容未定） 3月 ( 予 定 )  

※会議室などのご予約ができません。予めご了承ください。 

※通常開館は1/6(月)からとなります。 

12 29 月 日 日 ～ 1 5 月 日 日 2020年 2019年 

セ ン タ ー か ら の お 知 ら せ 

年始年末休館のご案内  
お絵かきコーナーの作品は、後日センターでカレン

ダーを加えてラミネート加工し、展示しました。作品

は思い出となるよう、引き取りに来てもらいました。

お祭り会場に遊びに来てくださった皆さま、ご来館

いただいた皆さま、お祭りマイスターの皆さま、あり

がとうございました。  

第58回 氏郷まつりに出店しました 

11月3日、氏郷まつりに

出店しました。センター

ブースでは今年も恒例の

「NPOあっぱれ大賞人

気投票」と「チャリティー

縁日」を実施。人気投票で

は例年を上回る多くの投

票をいただきました。 

・センター事業のご紹介・お知らせ・報告… 

・連載「ちょっと気になる団体さん」…… 

・NPOあっぱれ大賞2019表彰式………P.2 

・住友理工 助成金事業 公開審査会開催……… 

・センターの事業・イベント……………… 

・地域づくり連携課からのお知らせ……… 

・NPOあっぱれ大賞特典：年間情報発信コーナー… 

・NPO支援のためのおススメ講座情報… 
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おススメ講座の会場  

お 申 込 み は コ チ ラ  
2,000 円 一  般 無料 登録団体 

※講座の収益は、 
地域のNPO支援 
に活用します。 

参加費 1月・2月講座の共通事項 

NPOあっぱれ大賞：年間情報発信スペース 

まつさかママカフェ 検 索 

右記QRコードからアクセスできます。 
matuzakamama@gmail.com（代表・酒井） Mail 

当センターの市民活動支援事業

「NPOあっぱれ大賞」の特典とし

てノミネート団体が1年間、情報発

信できるスペースです。今年度は、

3団体が交代で情報発信します。 

ママたちにとって必要な情報を一つにまとめたウェブサイト「まつさかマ

マカフェ」は、なかなか外出できずに孤立しがちな親子が出かけるきっかけ

になればと、ママ目線を大切にして情報発信しています。 

毎回テーマを決めて子育ての悩み事を話し合う座談会「リアルママカフェ」

では、スタッフの経験を活かして踏み込んだテーマにすることで、同じ悩み

を持つママと繋がり、ホッとしてもらえるように心がけています。 

9月には転入ママの座談会を開催し、転入ママならではの悩みや思いを共感

しあい、情報交換できるLINEのネットワークもできました。 

市民活動センター主催のあっぱれ大賞では「ママにそっと寄り添うで賞」を

いただきました！ 皆さんのご支援ありがとうございます。大変励みになり

ました。新年からは住民協議会さんと連携して支援活動を展開します。ママ

たちが松阪で楽しく子育てできるように、心から応援しサポートします！ 

まつさか子育てママチーム  News 
子育て応援ページ「まつさかママカフェ」 

困 っ て い る マ マ に 寄 り 添 い 続 け る 

ヒノキのお絵かきコーナー  展示の様子  

チャリティー縁日では、お祭りマイスターと共に綿菓

子作りや、ヒノキを使ったお絵かきコーナーと箱の中

身当てゲーム、竹鉄砲で木の実を飛ばす昔ながらの遊

びを体験できるコーナーを実施し、来場した子どもた

ちに楽しんでもらいました。お絵かきコーナーで使用

したヒノキは、地元の大工さんに特別に製作していた

だいたものです。このヒノキのキャンバスに子どもた

ちは思い思いの絵を描いていました。 

の講座 

２月 

～手描き文字でチラシの注目度アップ～ 

日 程 19: 00～21: 00 2 21 月 日 

20 名  程度 
定 員 

内 容 

手描きPOPは目を引き、伝える力があります。  
流行りのカード型POPや、チラシ作りにも活用できる
手描き文字のコツをワークショップ形式でお伝えします。 

講 師 

澤 卓哉 

・フリーランスデザイナー 

・NPO法人Mブリッジ代表理事 

手描きが 
苦手でも が描けるWS 

ポップ 

リターンズ 

お問合せ 
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第 2 次公開審査会（プレゼンテーション）開催・採択事業決定 

初の殿堂入りに認定されました。おめでとうございます！  また、各団体の活

動を称え、取り組みに応じた各賞を授与しました。 

富弘美術館を囲む会 

想いと色を重ねて彩る活動で賞  

阿坂まちづくり協議会 

魅力つくるまち阿坂！賞 

特定非営利活動法人フードバンク松阪  

「もったいない」を「ありがとう」へ賞 

まつさか子育てママチーム  

ママにそっと寄り添うで賞 

松阪市まちかど博物館推進委員会  

街なかのお宝逸品見つけてね賞 

父子の会 

パパも頑張ってます！賞  

NPOあっぱれ大賞2019表彰式 開催 

ち ょ っ と 気 に な る・・・・・・・・・・・ 

今号は… さんです。 ちょいワルおやじの会 

登録No.1512 

NPOあっぱれ大賞 

松阪ハーモニックジュニアバンド 

殿堂入り 

11月30日、住友理工「夢・街・人づくり助
成金」の第2次公開審査会を開催しました。
今年度の採択事業と昨年度の採択事業の
中から優秀な団体に贈られる奨励賞が決
定しました。  

街・人づくり部門（10万円助成）  

● 笑びすや農園 
 「野菜作りで人の輪（和）づくり」 事業 

● 父子の会 
 おかあさん、ありがとうカフェ 事業 

夢づくりスタート部門（5万円助成）  

● ご近所サロン カフェ寺ス 
 クリスマスコンサート・花まつりの2 事業 

● 松阪おんがく座 
 1000人で咲かそう！ オペラにのせた文化の夢 事業 

● 特定非営利活動法人フードバンク松阪    
 フードバンク 事業 

● Miracolo（ミラコロ） 

 Yumecle（学童保育施設）の 
 運営経験を活かし、「子供教室」を軸とした 

子供たちへのサポート及び地域参画 事業 

ユ メ ク ル 

昨年度最優秀事業に贈られる奨励賞 

●  特定非営利活動法人  i  s ierra（アイ  シエラ）  

 香肌峡“魅力発見”櫛田川カヌー体験会  事業  

まつさかプレーパークをつくる会  

おもいっきり遊びま賞！ 

住友理工  夢・街・人づくり助成金  事業報告 

松阪市 地域づくり連携課からお知らせ 小 泉 

NPO等の市民活動団体が行う地域活性化のための活

動を応援する「地域の元気応援事業  市民活動サポート

補助金」の募集を12月に行う予定です。「活動を地域

のために生かしたい」という団体の皆さまのご応募を

お待ちしています。また、この度の募集は募集要項の

公開から募集開始・終了までの期間が非常に短くなっ

ております。応募についてのお問い合わせは随時受付

をしておりますので、下記の連絡先へご連絡ください。  

市民活動サポート補助金のご案内 

2020年度 地域の元気応援事業 

住民協議会やNPO等の市民活動団体による地域の特性を生かし

た魅力ある活動を応援する事業です。コンペ方式でアイデアを出

し合い、優れた事業提案に対して活動資金を交付します。 

松阪市役所 企画振興部  

地域づくり連携課 TEL…0598-53-4324 
連絡先  

   クメンという言葉が世に浸透するよりも数年早 

    く、男性の育児・家事への参画を促し広めることを

目的に活動を始めたのが「ちょいワルおやじの会」です。 

活動メンバーは主に子を持つ父親で、会員数は現在7名。 

活動のきっかけは「フレンテみえ」が男女共同参画の推進

を目的に行った人材育成講座でした。この講座でイベント

を企画・運営するノウハウを学んだ受講メンバー有志が集

まり、得たスキルを今後も活かしていきたいという思いで

同会を立ち上げました。 

イ 

   な活動は、小学生を中心とする子ども向けの出 

    前講座です。県内施設からの依頼や、イベントに出

展して、子どもたちと大人が一緒に楽しめる工作教室を開

催しています。工作に使うのは、竹や木といった自然の中で

目にする素材から、一般家庭の中にあるペットボトルなど、

いずれも私たちに身近な素材ばかり。それでも、最近の子ど

もたちは竹や木で工作する機会も少ないため、自然の素材

に触れること、素材の特徴に合わせて何かを作ることを楽

しんでくれるようです。工作教室の他にも天体観測会など

親子で楽しめる様々な企画を実施しています。 

主 

▼ 

   年で13年目を迎える同会。現代表の藤川和彦さ 

    んは、ミッションとして掲げる“男性の育児・家事

参画”について「世の中に浸透しきった時が同会の解散時

期かな」と語る一方で「まだまだ浸透していない」とも感じ

ています。「ちょいワルおやじの会」の想いが達成されれば

解散というのは少し寂しくも感じますが、性別、年齢を問わ

ず育児や家事に参画することが当たり前の社会になること

は、望ましいことです。藤川さんたちの活動でその望みが叶

えられることを願います。 

今 

kazu1021@amigo2.ne.jp Mail : お問合せ先  0596-58-3744（代表・藤川） TEL : 

▼ 

代表 

藤川 和彦さん 

12月7日、当センター主催事業

「NPOあっぱれ大賞2019」の

表彰式を開催し、今年度のノミ

ネート団体を表彰しました。 

今期の栄えあるNPOあっぱれ

大賞は「松阪ハーモニックジュ

ニアバンド」さん。なんと4度

目の大賞受賞となり、この事業  

工作教室の様子  

工作教室の作品  

募集案内ページは、
12月下旬公開予定  松阪市 地域の元気応援事業 

   前講座だけでなく団体主催の定期事業の開催を 

    考える一方で、人手不足という悩みにも直面してい

ます。発足当初14名いたメンバーは、仕事や引っ越しなど

で年々減少し、出前講座の実施にもメンバーの確保が難し

くなりました。そこで、現在は同会の活動と方向性の近い

「ソフリエみえ」という団体と共に活動しています。この団

体は孫を持つ祖父世代が主なメンバーで、事業対象も未就

学児まで。団体メンバーの世代や活動対象が異なる2つの団

体の特徴がうまくマッチして、より多くの子どもたちに体

験講座を楽しんでもらえるようになったそうです。 

出 

※原則、2020年2月15日の寄贈式及び交流会に出席すること。 

〈主催〉みえ イーパーツ リユースPC寄贈プログラム実行委員会 

お問合せ reuse-mie@sub.eparts-jp.org 

内容 
「リユース（再生）PC」を手数料のみで寄

贈し、NPOの情報化を支援するプログラム。  

募集 
締切 1 11 月 日 土 2020年  当日消印有効 

リユース P C  三重 詳しくは…  

センターの事業・イベント 

リユースPC寄贈プログラム受付中 


