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松阪市市民活動センター 

7月までの事業（予定） 

N P O 支援のためのおススメ講座情報 

・発  行…偶数月／2,500部 

・設置場所…市内及び県域公共施設等 

皆様からの市民活動情報をお待ちしております。 

84 
発行：2019年 8 月 

本紙は、環境保護の観点から適切に管理された F S C森林認証紙と環境にやさしい植物性インキを使用しています。   

の講座 

10月 

の講座 

9月 

・センター事業のご紹介とお知らせ……… 

・プチ交流会と鈴の音市実施報告………… 

・白山高校インターンシップ受入れ報告… 

・センターの事業・イベント……………… 

・NPOあっぱれ大賞解説…………………… 

・地域づくり連携課からのお知らせ……… 

・NPOあっぱれ大賞特典：年間情報発信コーナー… 

・NPO支援のためのおススメ講座情報… 

P.1 

P.2 

P.2 

P.3 

P.3 

P.3 

P.4 

P.4 

13:00〜16:00 

日 程 9 18 月 日 (水) 

20 名  程度 定 員 

無料 参加費 

※事前のお申込みが必要です。 

心肺蘇生法 

AEDの取扱い方等 
内 容 

9月10日 
申込 

締切 火 

※ 事業の日程等に変更があった際は、ホームページなどでお知らせします。 
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月 

月 
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2019年 

松阪市市民活動センター 

8月〜11月までの事業 

月 

9 

おススメ講座 

普通救命講習（修了証あり） 9/18 〈水〉 

〜 

月 
8 

NPOあっぱれ大賞 2019 
ノミネート団体募集（9/30まで） 

（※詳細は中面） 

9/2 〈月〉 〜 

チラ-１グランプリ 2019 
WEB人気投票期間（9/11まで） 8/ 〈日〉 〜 

10/26 〈土〉 

チラ－1グランプリ 2019 
結果発表会（会場：アスト津） 

住友理工 夢・街・人づくり助成金 
公開プレゼンテーション 11/30 〈土〉 

NPOあっぱれ大賞：年間情報発信スペース 

当センターの市民活動支援事業

「NPOあっぱれ大賞」の特典とし

てノミネート団体が1年間、情報発

信できるスペースです。今年度は、

3団体が交代で情報発信します。 

まつさかプレーパークは「お外遊びをもっと気軽に楽しみた

い！」という想いから、松阪市内の公園で子どもの好奇心や想

像力を尊重し、失敗する経験ができる自由な遊び場として活動

しています。自由に遊び、時にはケンカもする中で、子どもたち

が自ら「学び・気づき・育っていく」様子を、大人はできるだけ

口出しをせず見守ります。 

現在、活動日の他に1～2ヶ月に1回のミーティングやイベント

企画に参加してくださる「世話人」、活動日に準備や片付けなど

にも協力してくださる「見守り隊」を募集しています。地域の交

流の場として、多くの大人が見守ることで不意の事故を防ぐこ

とにつながります。どうぞお気軽にお問い合わせください。  

まつさかプレーパークをつくる会 News 

「子どもの遊ぶを考える」講演会開催 子どもの”遊ぶ”を考える 
～プレーパークの魅力って～ 

9月22日（日）10:00〜12:00 と き 

松阪市産業振興センター2階 
人材育成講座室（松阪市本町2176 ） 

ところ 

中小企業・個人事業主に役立つ 

SDGs講座 

内 容 

ワークブック『必要とされ続ける企業になるために～中小企業のた

めのSDGsの使い方～』を活用した講座を実施します。産官学民のど

なたでもご参加いただけます。 

2,000 円 一  般 無料 登録団体 参加費 

20 名 程度  定 員 講 師 

日 程 
13:30〜15:30 (水) 10 30 月 日 

米山 哲司 
・NPO法人Mブリッジ代表理事 
・キャリアコンサルタント 

～ワークブックプレゼント～ 

10/30 〈水〉 

おススメ講座 

中小企業・個人事業主に役立つ 
SDGs講座 

10/19 〈土〉 

マイスター交流会 
～氏郷まつり企画を考えよう～ 
～鈴の音市・報告慰労会～ 

10/10 
〈木〉 〜 

NPOあっぱれ大賞 2019 
人気投票開始（11/3まで） 

【同時開催】ミニミニ文化祭 
 ～鈴の音市お絵かき作品展～（11/2まで） 

参加無料 

matsusaka.pp@gmail.com（担当：川端） Mail 

まつさかプレーパーク 

NPO法人 

日本冒険遊び場づくり協会代表 関戸 博樹 氏 
講 師 

小さなお子さまも 
ご一緒に参加いただけます。 
※託児はありません 

定 員 

50名  

・子どもにとって遊びとは何か 

内 容 ・なぜ外遊びが大切なのか 

・プレーパーク活動の魅力 

お申込み 

お問合せは 

メールまで 

子どもたちの「やってみたい」を応援！ 

SDGs 
とは⇒  

共催：NPO法人日本冒険遊び場づくり協会 

協力：大東建託グループみらい基金 

普通救命講習（修了証あり） 

いざという時に備えて、正しい処置を学ぼう 

センターの事業の一部を紹介します 

NPO支援のためのおススメ講座 
松阪市市民活動センターでは、市民活動に役立つおススメ

講座を毎月開催しています。登録団体は無料でご参加いた

だけますので、この機会にスキルを磨いてみませんか？ 一

般での参加も可能（有料）です。近日開催の講座情報につい

ては、本紙４ページやセンターHPなどでご確認いただけま

す。ぜひチェックしてみてくださいね。 

住友理工 夢・街・人づくり助成金 
今年で8年目となる住友理

工（株）と松阪市市民活動

センターの協働による助成

金事業です。この地域を拠

点に活動する市民活動団体

を対象に募集します。今年

は11月30日に開催する公

開プレゼンテーションで採

択する事業を決定します。 公開プレゼンテーションの様子 

セ ン タ ー か ら の お 知 ら せ 

10月に実施される消費税増税等の社会的な事情及び、備品

の保守・管理料金の見直しなどにより、会議室利用料及び

会議備品等、一部の利用料金を改定させていただきます。 

新料金につきましては、登録団体への案内文送付のほか、当

センターホームページ等でご案内しております。 
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センターの事業・イベント 

松阪市 地域づくり連携課から お知らせ 内 田 

NPOあっぱれ大賞2019 

地域で頑張るNPOの活動にあっぱれ！ 

この地域で頑張る市民活動団体（NPO）を

より多くの人に知ってもらい、活動を褒賞

して、「今後の活動の励みにしてもらう」

ことが目的のNPO応援事業です。  

内容 

松阪市 

三重県内で活動する市民活動団体の自作

チラシのNo.1を決定するチラ‐1（チラワ

ン）グランプリ。公式フェイスブック上に

て「いいね！」による人気投票を実施し、

結果発表会にてグランプリを決定します。  

内容 

〈主催〉みえ イーパーツ リユースPC寄贈プログラム実行委員会 

お申込み 

お問合せ reuse-mie@sub.eparts-jp.org 

NPO自作チラシを「いいね！」で応援！ 

チラ‐1グランプリ2019 
NPO自作チラシ 
コンテスト 

結果発表会 

日時 13 : 00〜約2時間 10 26 月 日 土 

会場：アスト津3F 

センター事業 

イベントへの 

お問い合せ 

TEL…0598-26-0108 

FAX…0598-25-3803 
Mail…katsudou@ma.mctv.ne.jp 

一般人気投票  

投票 

期間 10 10 月 日 木 〜 11 3 月 日 日 

場所 
松阪市市民活動センター ラウンジ内 
※11月3日のみ氏郷まつりセンターブースにて行います。 

募集数 先着８団体 (自薦・他薦問わず) 

募集 

期間 9 2 月 日 月 〜 9 30 月 日 月 

ノミネート団体募集 

投票 

期間 8 11 月 日 日 〜 9 11 月 日 水 

WEB人気投票 

移住促進係の取り組み紹介 地域づくり 
連 携 課 

平成29年度に新たにできた

移住促進係では移住をお考え

の方と中山間地域を結びつけ

る取り組みをしています。飯

南・飯高や嬉野（宇気郷およ

び中郷地区）で行う「空家バン

ク（※）」なども活用しつつ、市

外からの移住の相談や、「田舎

暮らし体験」などの催しによ

り、地域と移住者が良好な 

今回は私たちの取り組み
をご紹介します。 

関係を築き、それが地域の課題解決にもつながるようサポート

していきます。まずは空家バンクの物件登録をお願いします。 

松阪市の過疎地域の空家の有効活用を通じ、定住と地域

の活性化を図ることを目的として、空家所有者と空家利

用希望者をつなげるための物件情報の登録・提供や申

請の仲介などを行う制度です。 

移住促進係 
HPはこちら 

（※） 

7月27日、一般参加可能な

「プチ交流会」を開催しまし

た。この交流会の軸は「市民活

動やボランティアに関心の薄

い層」へのPRです。一般の大

人から子どもまで楽しめるよ

う「お祭りマイスター（※）」

の要素を取り入れて楽しみな

がら交流できる企画にしまし

た。お祭りで人気の綿菓子、バ

ルーンアートなどを体験して

もらい、チーム対抗のコンテス

トで交流を楽しんでもらいま

した。 

8月3日、第18回 鈴の音市に出店

しました。センターブースでは

「チャリティー縁日」を実施。先の

「プチ交流会」の参加者を含め、お

祭りマイスターの皆さんに、綿菓

子作り体験のサポートや、お絵か

きコーナーの運営にご協力いただ

きました。皆さん頼もしく、本当に

助かりました！ ありがとうござい

ました。地元のお祭りなどでも活

躍されることを願っています。 

今年も白山高校のインターンシップを受け入れました 

7月22日～25日までの4日間、白山高等学校2年生の男子生徒3名と女子生徒1名の計4名の学生がイン
ターンシップとして当センターの業務を体験しました。実習生の受け入れは昨年度に引き続き2回目で
す。「打ち水大作戦」や「プチ交流会」などのセンター事業の準備・参加を体験したり、地元の自治会・
住民協議会や市民活動の取り組みについてリサーチして考えてもらいました。この経験を通して若い人
たちが少しでも市民活動に興味を持ってもらえたなら嬉しいですね。 

ボランティア・市民活動をもっと身近に! プチ交流会と鈴の音市 

地域ボランティアの人材育成を目指す事業。お祭りで人気の高い
綿菓子作り、バルーンアートなどのスキルを身につけてもらうこ
とで、地域の祭りなどにボランティアとして関われるよう導く。 

※お祭り 
 マイスター 
 ってナニ？ 

鈴の音市の様子 

NPOあっぱれ大賞を詳しく解説！ 

松阪市市民活動センター主催・NPO応援事業 

まずは、エントリーをする 

団体をPRしたい！ 頑張っている団体をお薦めしたい！ など

自薦・他薦を問わず、幅広いご応募をお待ちしています。皆さ

んの「あっぱれ」な活動を多くの人にアピールしましょう！ 

つぎに、活動PRパネルを作成 

ノミネート決定後、A1サイズの「活動PRパネル」を作成して

いただきます。パネルはひな形もあるので、PRが苦手な団体

も安心してご応募ください。 

そして、人気投票を実施 

当センターラウンジに活動PRパネルを設置し、人気投票を行

います。投票の最終日は氏郷まつりブースで実施します。 

最後は、表彰式で結果発表 

約1ヶ月間の人気投票の結果をもとに、栄えある「NPOあっ

ぱれ大賞」を決定します。大賞には、プロのデザイナーが団体

のロゴ作成をサポートする「団体ロゴ製作権」が贈られます。

すべてのノミネート団体には、活動に応じた賞を授与いたし

ます。 

表彰式 12 7 月 日 土 10:30 〜 
会場 
松阪市市民活動センター  

打ち水が終わったあとも交流会と
して地域の人たちが楽しそうに話
している姿が印象的で、こういう場
があるのはとても大切だと思いま
した。今後は、自分も身近な行事や
活動に積極的に参加して発信でき
ればいいなと思います。 

まつもとさん 
事前にインターン先ではどういう
業務があるのかを聞いて「打ち水大
作戦」があることを知りました。ブ
ログでの広報業務を初めて体験し
て、打ち水大作戦もインターネット
上でもっと注目されて広まってほ
しいです。イベント開催時の一度き
りではなく、今後も私たちでできる
地域や環境への活動について考え
てみようと思います。 

ほりぐちさん 

最初にNPOについての説明を受け
た時は、正直難しくて分からず不安
でしたが、この4日間で非営利の団
体や活動について少し理解できま
した。自治会や住民協議会の活動を
調べてみて、地域のお祭りや防災の
為の住民連携の役割を担っている
と知りました。自分の住んでいる町
の課題やその解決方法についても
改めて考えたいです。 

ほくとさん 

業務初日に、まずはNPOという言葉
の意味やそれぞれの団体の活動に
ついて教えてもらいました。「打ち
水大作戦」では予想していた以上の
参加者がいてとても驚きました。打
ち水のあとの交流会や地元の取り
組みについて調べてみて、地域のた
めに活動や参加している人たちが
たくさんいることを実感しました。 

こうたさん 

プチ交流会の様子 

投票期間中はミニミニ文化祭も同時開催。鈴の音市で来場者

に描いていただいたお絵かき作品展で、ラウンジをにぎやか

に飾り付けます。 

【同時開催】ミニミニ文化祭 

投票期間中はミニミニ文化祭を同時開催。鈴の音市で

来場者に描いていただいたお絵かき作品展で、ラウン

ジをにぎやかに飾り付けます。 

移住促進係  内田（左） 世古（右） 


