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皆様からの市民活動情報をお待ちしております。 

月 

平成30年度 

松阪市市民活動センター 

   月～   月までの事業 

おススメ講座の会場  

お 申 込 み は コ チ ラ  

月 

月 

※ 事業の日程等に変更があった際はその都度、紙面やホームページなどでお知らせします。 
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センターからのお知らせ 

ゴールデンウィーク休館  
※会議室などのご予約ができません。予めご了承ください。 

4 29 月 日 月 ～ 6 日 月 5 月 
※4月28日（日）は通常の休館日となります。 

4/15 おススメ講座 
課題解決WSのつくり方講座（終了） 〈月〉 

5月上旬～ 

アピールチャレンジ事業 
鈴の音市出店補助金：申請団体募集 
鈴の音市市民ステージ：出演団体募集 

4/25 センター運営委員会 〈木〉 

5/29 おススメ講座 
プレスリリース作成・勉強会 〈水〉 

キャンドルナイト 2019 6/22 〈土〉 

6/21 おススメ講座 
手描きが苦手でもPOPが描けるWS 〈金〉 

7/23 打ち水大作戦 2019 〈火〉 

7月内(予定 )  
おススメ講座 
助成金申請のためのポイント勉強会 

の講座 

5月 

〜市民活動もCSRも、さらなる情報発信を！〜 

日 程 10: 00～12: 00 5 29 月 日 水 

20 名  程度 
定 員 講 師 

内 容 
新聞社等への掲載・取材の依頼方法をお伝えします。 

マスコミの協力を得てイベント、活動、商品などの話題を

広く市民に届けましょう。 

米山 哲司 

PRプランナー 

NPO法人Mブリッジ代表理事 

〜手描き文字でチラシの注目度アップ !〜 

新 年 度 の ご 挨 拶 

7/27 プチ交流会 
〜綿菓子・バルーンアートのミニコンテスト同時開催〜 

〈土〉 

の講座 

6月 

日 程 18: 30～20: 30 6 21 月 日 金 

20 名  程度 
定 員 講 師 

内 容 
手描き P O P は目を引き、伝える力があります。  

流行りのカード型POPや、チラシ作りにも活用できる

手描き文字のコツをワークショップ形式でお伝えします。 

澤 卓哉 

フリーランスデザイナー 

NPO法人Mブリッジ代表理事 

手描きが 
苦手でも が描けるWS 

ポップ ワークショップ 

2019年度  松阪市市民活動センター 

7月までの事業（予定） 

2,000 円 一  般 無料 登録団体 
※講座の収益は、 
地域のNPO支援 
に活用します。 

参加費 5月・6月講座の共通事項 

NPOあっぱれ大賞：年間情報発信スペース 

まつさかママカフェ 検 索 

右記QRコードからアクセスできます 
matuzakamama@gmail.com Mail Te l 080-9289-1536（酒井） 

当センターの市民活動支援事業

「NPOあっぱれ大賞」の特典とし

てノミネート団体が1年間、情報発

信できるスペースです。今年度は、

3団体が交代で情報発信します。 

まつさか子育てママチームでは、子育てしやすい地域を目指してウェブ

サイト「まつさかママカフェ」を運営し、情報発信しています。 

昨年度は、サイトの充実とリニューアルのため「地域の元気応援事業

（市主催）」に申請し、市民活動部門で採択を受けました！ 

今年3月にリニューアルした子育て応援ページ「まつさかママカフェ」は

スマホ対応になり、これまで以上に利用しやすくなったと思います☆  

日々忙しいママがパッと見てすぐに理解できるよう、お子さんの急病や

ケガの時の「緊急連絡先」などは、簡潔に分かりやすい表現にするなど

工夫も満載。 

また、子育てに関するイベント情報も投稿できますので、こんなイベン

ト企画したよー！ こんなイベントあるんだってー！ をどんどん投稿し

てくださいね。皆さんの活用でこのサイトも育っていきます☆ 

ま つ さ か 子 育 て マ マ チ ー ム  News 
子 育 て マ マ の 味 方 ！ で 賞 、 あ り が と う ご ざ い ま し た ！ 

子育て応援ページ 

まつさかママカフェ リニューアルOPEN 

今年度もセンタースタッフ全員

で、登録団体の皆さんの活動に対

して、どのような支援ができるの

かを考えて行動していきたいと

思っております。センターにお越

しの際は、皆さんの日頃の活動を

ぜひお聞かせください！ 

お待ちしています！ 

松阪市市民活動センター 

センター長 濱田 昌平 

「N PO」や「市民活動」という言

葉は、興味のない人には馴染みの

薄いキーワードかもしれません。 

馴染みの薄い層に向けて、少しで

も 理 解 や 共 感 が 生 ま れ る よ う

「関わる方法」を伝え続けること

も私達の使命のひとつです。 

松阪市市民活動センター 

副センター長 澤 卓哉 

本 紙 は 、 環 境 保 護 の 観 点 か ら 適 切 に 管 理 さ れ た F S C 森 林 認 証 紙 と 環 境 に や さ し い 植 物 性 イ ン キ を 使 用 し て い ま す 。   

4 
月 

5 
月 

6 
月 

7 
月 



センターの事業・イベント 

センター事業 

イベントへの 

お申し込み 

お問い合せ 

TEL…0598-26-0108 

松阪市市民活動センター 

FAX…0598-25-3803 
Mail…katsudou@ma.mctv.ne.jp 
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今年度1年間、当センターの運営にアドバイスをいただく松阪

市市民活動センター運営委員の皆さまをご紹介します。セン

ター運営委員会は、自主参画に賛同していただいた当セン

ターの登録団体の会員と、市の担当所轄職員を含む15名以内

で構成されます。委員の皆様には、センター運営に関する重

要事項（※1）について承認やアドバイスをいただきます。 

１年間よろしくお願いいたします。 

※1：センター運営に関する重要事項とは… 

   ①利用料金  ②開館時間  ③休館日 

   ④団体の登録 及び 取消し 等 

松阪市 地域づくり連携課から お知らせ 

鈴の音市出店サポート補助金 

センター登録団体向け：アピールチャレンジ事業 

申請団体募集 

松阪市市民活動センター登録団体 対 象 

最大 3 団体 まで 件 数 

上限 2 万円 まで 補助額 
【注】備品・設備借用費、参加費
等、主催者（松阪まちなか街づく
りネットワーク）から発行される
領収書が必要です。 

締 切 
必着 6 10 月 日 月 

※鈴の音市民ステージ（参加無料）の出演団体も募集しています。 
 詳しくは、松阪市市民活動センターまでお問合せください。 

行政チャンネル「市活ナビ」はこちらの 

QRコードからご覧いただけます。 

当センターは地元ケーブルテレビの中で独自の番組を

持っています。その名も「市活ナビ」。  

センタースタッフが台本作成から出演までをこなし、

当センターの事業や活用方法など、市民活動に馴染み

の薄い人にもわかりやすく解説しています。  

放送は月に3～4日、行政チャンネル「アイウエーブ

まつさか」の１コーナーとして放送中です。過去の番

組は松阪市HPの行政チャンネルのページでも視聴で

きますので、ぜひご覧ください！  

行 政 チ ャ ン ネ ル 
「市活ナビ」のご案内 

市活ナビ収録の様子  

廣 瀬 

松阪市市民活動センター 

キャンドルナイト 2019 

と き 
20 : 00～約2時間 6 22 月 日 土 
【 夏 至 】 

ところ 松阪市市民活動センター内 ラウンジ 

げんきアップ松阪のご紹介 地域づくり 
連携グループ 

「げんきアップ松阪」は、市民活動団体などが住民協議

会 や 自 治 会 な ど の“ 地 域 ”と 連 携 し て「 地 域 を 元 気 に す

る」地域づくり連携グループです。  

このグループに団体登録していただければ、情報共有・

発信、各種相談、団体同士の交流など、地域とのつながり

を創る様々なサポートを受けることができます。  

「活動を地域のために生かしたい」「他団体とつながり

たい」という団体の皆さま 、一緒に地域を盛り上げてい

きませんか？  
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松阪市市民活動センター 

運営委員のご紹介 
2019 
年 度 

※ 掲載の了承を得た委員のみお写真を載せています。 

運営委員の皆さまに 
センターの運営を見届けていただきます 

活動の輪を  
広げよう！地域で  
活躍する皆さん、 
活動センターを  

活用してより一層  
飛躍してください。 

松阪市自治会連合会 
山本 勝之 さん 

新しい時代に向けた  
センターの取り組みに  

尽力します……  
ってそんな大袈裟な！  

1年間よろしく  
お願いします。 

松阪南勢テニス協会 
松田 佳浩 さん 

大正琴アンサンブル 
トレモロファンタジー 

岩本 めぐみ さん 

昨年度に引き続き、 
運営委員として1年間  

頑張ります。 
よろしくお願いします。 

今年度1年間、当センターの運営にアドバイスをいただく松阪市

市民活動センター運営委員の皆さまをご紹介します。センター運

営委員会は、自主参画に賛同していただいた当センターの登録団

体の会員と、市の担当所轄職員を含む15名以内で構成されます。

委員の皆様には、センター運営に関する重要事項（※1）について承

認やアドバイスをいただきます。１年間よろしくお願いいたします。 

※1：センター運営に関する重要事項とは… 

   ①利用料金 ②開館時間 ③休館日 

   ④団体の登録 及び 取消し 等 

みなさんがより活用  
しやすいセンター  
運営を目指して、 
アドバイスして  

いきたいと思います。 

松阪手づくり甲冑愛好会 
西岡 敏男 さん 

昨年度は委員長として  
無事に努めることが  

できました。 
市民活動への参画が  
大切であることを  
踏まえて、今後も  

取り組んでいきたく
思っています。 

松浦武四郎記念館友の会 
飯田 秀 さん 

一登録団体の  
目線からセンターの  
運営を見届けたいと

思います。  

伊勢平氏研究会 
倉田 正義 さん 

年号も変わり、 
新たなる時代へ  

拓けゆく社会と共に  
活動センターの運営も  
新展開を目指します。 

日本赤十字社三重県支部 
松阪市地域奉仕団 
松田  貴 さん 

市民活動センターの  
担当所管として、皆様と  

一緒に活動しやすい  
場を目指します。  

松阪市 
地域づくり連携課 
村林 由美子 さん 
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より活用しやすい  
市民活動センター  
運営を目指して、 
アドバイスして  

いきたいと思います。 

松阪手づくり甲冑愛好会 
西岡 敏男 さん 

昨年度は  
委員長として無事に  

努めることが  
できました。 

市民活動への参画が  
大切であることを  
踏まえて、今後も  

取り組んでいきます。 

松浦武四郎記念館友の会 
飯田 秀 さん 

一登録団体の  
目線から市民活動  
センターの運営を  

見届けたいと  
思います。  

伊勢平氏研究会 
倉田 正義 さん 

年号も変わり、 
新たなる時代へ  

拓けゆく社会と共に  
市民活動センターの  

運営も新展開を  
目指します。 

日本赤十字社三重県支部 
松阪市地域奉仕団 
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わいわいと交流しながら、綿菓子・バルーン

アート・缶バッチ作りを楽しく体験！ 

グループ対抗で、綿菓子・バルーンアートの

ミニコンテストも同時開催！ 

内 容 

と き 10:30～12:30 7 27 月 日 土 

参加費 大人 300円 小学生以下 100円 
※材料費込み、小学生以下は保護者の付添（無料）が必要です。 

定 員 15名 程度（事前にお申込みください） 

※定員になり次第締め切ります。 

ところ 松阪市市民活動センター 

プ チ交流会 
一般・団体誰でも参加OK! 

～綿菓子・バルーンのミニコンテスト同時開催～ 

松阪市市民活動センター 

顔写真缶バッジプレゼント 


