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令和元年度なかがわウォーキング開催   tt ・
令不□元年14月 1了日(日 )なかがわウォーキング大会が開催されました。         .■ ≒‐‐■.

健康運動指導関係功労者として大臣感謝状を受賞されました平岡令孝先生による講演と、嬉野地域振興局の

不B氣先生による初瀬街道を巡る路上ウォーキングを行いました。

平岡先生によるウォーキング法を講習で学び、路上ウォーキングで歴史を迪りながらその効果を実感していた

ださました。

令和元年度 まるごとお正月: 開催

令本□2年1月 12日 (日 )毎年l Blylの中川まちづくり協議会の『もちつき大会』と同じ<l E31plの 中川地区健
全膏成会の『凧あ|ず大会』を含同で『まるごとお正月 !』と称して実施致しました。

小寧生03～ 6歳児・保護者の皆さん約300人にご参加いただき、自分達で作った風を駐車場であ|ず、餅
つき体験を楽しんだ後、カレー、あんこ、きなこ、おろし等のお餅をお腹一杯食べていたださました。

今回は2つの行事を含同で行つた為、沢出の住民の皆さんにご参力Bいただく事ができとても賑やかな

会となりました。来年も皆さんのご参DElをお待ちしております。 『教育文化部』

素敵な風ができました♪ 凧あがつたよ～||
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令和2年 3月 1日

嬉野中川まちづくり協議会
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平岡先生の楽 しいお話 ♪

乃  防災教育ゲーム『防災クロスロー ド』開催

餅つき体験 ♪よいしょ|よいしよ|

順番に並んで下さしヽね～ みんなでいただきます!

～令和元年度芸能大会と健康相談開催
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沢l_の観客の前でЛ お笑い浪曲奇術の披露 ♪ 保1建師さんに健康相談 |

令不□元年12月 8日 (日 )に芸能大会と健康相談を開催しました。

当日は喜楽会の皆様。中川まちづくり協議会の役員理事の皆さんの手伝いをいただき、5了組の出場者

全員がスターに成りきりました。伸良しご夫婦のデユエット、お笑い浪曲奇術の披露等で盛大に盛り上が
りました。又、健康相談コーナーでは、社会福祉協議会0保健センターの方々のご協力もいただき、健康
についてのお話・ゲームなど豊富な内容で健康チェックを行つて頂きました。

健康な毎日を過ごす為、適切なアドバイスを受け、充実した時Fo3を過ごして頂きました。

『健康福祉部』
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ウオーキングヘレッツゴー
| 不0気先生のお話に興味津々
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令不□2年1月 15日 (水 )防災教育ゲーム『防災クロスロード』を開催しました。

近年、日本各地で大きな自然災害が起きています。災害への備えをどうするのか?大きな災害が発生

したらどうするのか?災害8寺に思いもよらない様な決断すべき場面…そんな「決断の別れ道」を YES・

NOのカードを用いて皆で話し含いました。当日は嬉野振興局より若林さんを講師にお迎えし、まちづ

<り協議会理事31者の皆さんに参力0いたださました。災害8寺の対応について様々な意見の交換がで

きました。 『防犯防災部』

防災クロスロー ドの説明 グループで意見交換 真剣に取り組まれる皆さん


