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 宮前公民館コーナー  

 ♪２月の予定♪   お申し込みのうえどうぞご参加ください☆ 

スクエアステップ ２／１４・２８（金） 13：00～ 

ひまわりの会   お休み  

♣ レシートキャンペーン報告 ♣ 

🍀飯高駅グリーンレシートキャンペーン 

１/２（木）投函レシート金額 １５７,０００円 でした。１％ １,５７０円が還元されます。 

ご協力ありがとうございました。引き続いてのご協力をよろしくお願いします。 

🍀ミセススマート幸せの黄色いレシート 

１１/１１（月）投函レシート金額１０３,０００円 でした。１％ １,０３０円が還元されます。 

☆ 飯高駅からのお知らせ ☆ 

【レストランいいたか】 冬季限定「ぼたん鍋」 

地元の天然猪肉と地元産の野菜に特産品の地味噌「とっときみそ」を使用。

オリジナルの味付けが好評です。ご飯、小鉢、漬物付き。予約可能です。 

提供期間 … 2/25（火）まで   価 格 … 税込1,570円 

※「波瀬のぼたん鍋（一人鍋）」も発売中！税込1,530円（小鉢無し） 

【飯高茶屋】  冬限定ランチ「香肌のきのこ汁」 

国産豚肉と地元産きのこ類（ハタケシメジ、キクラゲ、シイタケ）を使っ

た具だくさんの豚汁です。味噌は、素朴な味わいで人気の地味噌「飯高の

とっときみそ」を使用。飯高町自慢の「香肌茶」も付いています。 

提供期間 … 3/10（火）まで   価 格 … 税込690円 

【いいたかの店】 

・大好評「青森のリンゴフェア」 提供期間…１/３１（金）まで 

今年も青森の新鮮なリンゴを販売しています。 

・毎週水曜は『水曜ありがとうＤａｙ』 

2,000円お買上げごとにBOXティッシュを1箱プレゼント！ 

お得な水曜日に、いいたかの店へぜひお越し下さい！ 

【波瀬駅】『波瀬の朝市』  開催日時…1/25（土）・26（日）10：00～ 16：00 

店先にて地元の新鮮野菜を販売します。ぜひ、お越し下さい。 

✽ 飯高幹部交番からのお知らせ ✽ 

飯高幹部交番での運転免許証更新受付日は、第１、第３火曜日の午前中のみです。 

２月の免許更新受付日は、２／４、１８（火）の午前中です。 

🏃 飯高中学校マラソン大会ボランティア 🏃 

１２月２３日（月）今年も地域の方々に豚汁とぜんざいの炊き出しを

していただきました。前日の準備と当日、合わせて１２名の方々にお

世話になりました。ご協力いただいたのは、上岡ケイさん、杉坂幸子

さん、杉本清子さん、田中洋子さん、田端加代さん、野村ふさのさん、

馬場茂子さん、馬場美和さん、森本京子さん、森本つや子さん、柳瀬

春美さん、山端貞さんです。また、今年はコースを変更したこともあ

り、コース補助として中野順平さん、山下一義さん、四十山義則さん

にもお世話になりました。ありがとうございました。 

🌼 迎 春 🌼 

旧年中は、宮前まちづくり協議会の活動に 

ご理解、ご協力いただきありがとうございました。 

本年もよろしくお願い申し上げます。   役員一同 

 

♟ 活動報告 ♟ 

12/18 飯高管内４住民協会議（森） 

  

♘ 主な活動予定 ♘ 

1/20 松阪市住民協ブロック会議 

2/12 相続等無料相談会（ ：栁瀬勝久090-6577-1372） 

 

♘ 松阪市地域の元気応援事業 ♘ 

令和２年度の地域の元気応援事業に今年も応募します。今回は、「コース整備１０周年記念 珍布

峠〇スイーツウォーキング」と題して、「ウォーキング」×「体験」をテーマに交流人口の増加を

目的とした事業を考えています。書類審査通過が前提とはなりますが、２月１１日（火祝）に飯南

産業文化センターにて公開プレゼンテーションがあります。応援よろしくお願いします。 

✼ 幸まちづくり協議会との交流会 ✼ 

１２月１７日（火）幸まちづくり協議会より２０名が宮前を訪れ、宮前

公民館で実施しているユニカールを体験しました。宮前のメンバーがル

ールなどを教えながら、和やかな雰囲気で良い交流の場となりました。 

 

🍳 村林新吾先生の料理教室 🍳 

毎年中学生を対象に宮前公民館と協働で開催している、相可高校村

林新吾先生の料理教室ですが、今年度は地域の方にもご参加いただ

きました。スペインから帰国したばかりとのことで、忘れない内に

とスペイン料理を教えていただきました。食物調理課の生徒さん達

にも来ていただき、その内水谷さんは中国広州市で開催された高校

生国際料理コンクールで金賞を取られており、その時のエピソード

など貴重なお話しも伺うことができました。 

📺 告知 📺 

１月２５日（土）午前７時３０分よりＮＨＫウィークエンド中部にて香肌峡が紹介されます。 


