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地域包括ケア病
床の現状を把握
する

• 市民病院の39床は何を根拠に39床になったのか。リハビリをきちんとしてある程度まで回復しなが
ら在宅や施設で診てもらうというのが大事である。地域包括ケア病床が動いていないのはもっと活
用する方法があるのではないか。

• 地域包括ケア病床については松阪市民病院だけしかない。どうしてほかの病院にはないのか。
• 患者サイド、利用者サイドから見れば、一つの病院で急性期からその方の状況に応じて回復期か
または地域包括ケアを選んでいただいて、同じ病院内で移動できるような状況が望ましいのかな
というような感覚がある。その上で在宅復帰、またはその在宅復帰の前に療養型または老健施設、
さらに療養してから在宅へ行くということが必要であると感じる。

• 松阪市民病院ではサブアキュートには対応できていないということであれば、そのあたりは医師会
とか、在宅している先生との連携をもっととっていくということが必要。

• 現状、地域包括ケア病棟（病床）は市民病院と大台厚生病院が持っているが、ポストアキュートが
多くてサブアキュートまでは手をつけていない。ポストアキュートもサブアキュートも両方ということ
になると、医師配置の問題、外来機能の問題も市民病院にも出てくる。

• 3病院の役割分担と市民病院のあり方ということだけに絞って、松阪だけのことで話をすれば、や
はり市民病院が地域包括ケア病棟を上手く利用し、先進的に、松阪の中で他の病院も含めて引っ
張っていっていただくということが一番ありがたい。今回のような医師の働き方改革で、医師が減
少すると考えると、地域包括ケア病棟が必要とされるものとして残っていくと考える。

• 医者の役割分担も必要で、急性期の業務の中で急性期でない方も診なくてはならないということ
になると、そのあたりで若い医師のモチベーションが下がることにも繋がる。

• 地域包括ケアには総合診療医の医師がマッチングするが、総合診療医の確保が難しい。養成も
不足している。
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医師の働き方改
革の影響を考え
る

• 病院勤務医師はマネジメントできる立場の医師が多いが、開業医は難しく、目の前の業務をこな
すのに一生懸命になるのが現状である。システム化するためには、医師だけではなく、コメディカ
ルとの連携、多職種の力を合わせて構築し、医師の業務時間のコントロールをしていく必要がある。

• 大学病院でも働き方改革に取り組んでおり、勤怠管理を厳しく行っている。しかし、全てを申告する
と時間超過してしまうため、自己研鑽などとしている面がある。

• 医師は専門職であり、どこまで業務に入れるのか難しい。近隣病院へ手術の麻酔の手伝いに行く
ことがあるが、それは労働に入れていないのが現状である。これを労働と考えると、時間超過に
なってしまう。将来的に医師派遣にも障壁が出てくると考える。

• 医師の派遣をコントロールすることにより、医師の偏在化を防ぐのは大学の働きにもよると考える。
県内唯一の大学病院である三重大学が守っていく必要がある。

今後の国の動き

• 地域の実情は地域の関係者にしか解り得ない側面はあるということで、地域で地域の医療体制を
考えるということであるが、なかなか進んでおらず、国の方では一定の基準を設けて全国の各地
域の医療体制を見るということで、データを示すということを考えている。

• 診療実績などのデータ分析は国でも行うことが可能であるが、地理的条件をどのように設定して
いくのか。代替可能性や再編統合なども考えていく必要がある。国自ら重点的な地域を設定して
直接助言することが検討されている。どの様なデータが出て来るのか不明であるが、2019年度中
頃にデータが示されるとのことなので、結果を見て検討を進め、これらのデータを含めて今後の地
域医療構想の調整会議を進めていきたい。
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