
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

道の駅「飯高駅」 

～伊勢市からのＩターン

～ 

 

河北 冠さんへの 

インタビュー 

 

○職業：教師 

○家族構成：夫婦 

○移住歴：週末移住 

○お気に入りのスポット 

 迷岳・高見山 

 

飯
高
町
は
、
季
節
に
な
る
と
「
つ
つ
じ
」

や
「
や
ま
ゆ
り
」
が
咲
き
一
年
を
通
し
て
四

季
の
移
り
変
わ
り
が
味
わ
え
る
自
然
豊
か

な
地
域
で
、
そ
ん
な
自
然
に
魅
せ
ら
れ
て
移

住
を
始
め
る
人
が
い
る
。
河
北 

冠
さ
ん
も

そ
の
一
人
だ
。 

「
山
登
り
が
好
き
で
、
飯
高
町
の
山
に
は

月
に
三
回
ほ
ど
、
多
け
れ
ば
毎
週
の
よ
う
に

通
っ
て
い
た
。
沢
登
り
や
渓
流
釣
り
を
覚
え

た
こ
と
が
き
っ
か
け
だ
っ
た
が
、
何
年
も
通

う
う
ち
に
拠
点
に
な
る
家
が
あ
れ
ば
い
い

な
」
と
思
い
始
め
た
こ
と
が
移
住
を
考
え
る

き
っ
か
け
に
な
っ
た
ら
し
い
。
住
ま
い
探
し

は
、
新
聞
や
ネ
ッ
ト
で
「
空
き
家
バ
ン
ク
」

と
い
う
制
度
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
た
。
空
き

家
バ
ン
ク
の
対
象
地
域
で
あ
る
飯
高
町
に

は
、
高
見
山
や
蓮
ダ
ム
が
あ
り
、
奈
良
に
も

近
い
こ
と
か
ら
妻
の
趣
味
で
あ
る
寺
巡
り

も
出
来
る
の
で
、
こ
の
地
域
に
絞
っ
て
探
し

て
見
つ
け
た
の
が
今
の
住
ま
い
だ
。「
景
色

が
よ
く
迷
岳
が
見
え
る
点
が
気
に
入
っ
て

お
り
、
良
い
物
件
に
出
会
え
た
こ
と
が
移
住

を
決
め
た
理
由
に
な
っ
た
」
と
。
山
の
景
色

が
素
晴
ら
し
く
冬
に
は
雪
山
も
堪
能
で
き

る
。 

 

  

「
週
末
移
住
の
た
め
か
不
便
な
こ
と

も
特
に
な
い
。
む
し
ろ
自
然
の
豊
か
さ

を
生
か
せ
ば
贅
沢
な
気
分
を
味
わ
え

る
環
境
で
あ
り
、
新
た
な
ビ
ジ
ネ
ス
チ

ャ
ン
ス
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
」
と
目

を
輝
か
せ
る
。 

 

そ
ん
な
田
舎
暮
ら
し
を
始
め
た
の

河
北
さ
ん
に
も
大
き
な
変
化
が
あ
っ

た
ら
し
く
「
ま
さ
か
自
分
が
畑
を
す
る

な
ん
て
。
衝
撃
的
で
す
」
と
、
そ
の
思

い
を
語
ら
れ
た
。
人
生
で
初
め
て
畑
仕

事
を
行
う
よ
う
に
な
っ
た
き
っ
か
け

は
、
ご
近
所
さ
ん
の
存
在
。「
飯
高
町
に

は
い
い
人
が
多
く
、
近
所
の
人
に
教
え

て
も
ら
い
な
が
ら
作
っ
て
い
る
が
、
た

く
さ
ん
作
っ
て
た
く
さ
ん
失
敗
し
て

い
る
」
と
笑
う
姿
は
楽
し
そ
う
だ
。
目

下
の
悩
み
は
、
シ
カ
や
イ
ノ
シ
シ
な
ど

の
野
生
の
動
物
に
作
っ
た
野
菜
を
食

べ
ら
れ
て
し
ま
う
こ
と
ら
し
い
。
河
北

さ
ん
は
言
う
「
松
阪
市
は
、
自
然
の
豊

か
な
と
こ
ろ
な
の
で
、
都
会
と
違
い
野

菜
や
水
に
困
る
こ
と
が
な
い
の
で
災

害
に
も
強
い
点
が
良
い
」
と
。
週
末
は
、

山
登
り
仲
間
や
職
場
の
仲
間
と
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
な
ど
し
て
楽
し
ん
で
い
る

ら
し
く
、
自
然
を
満
喫
中
。 

ま
た
、
住
ま
い
の
リ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
も
行
っ
て
お
り
、
河
北

さ
ん
の
田
舎
暮
ら
し
は
次
の
ス

テ
ッ
プ
に
向
け
て
始
動
し
た
ば

か
り
だ
。 

 

最
後
に
今
後
ど
ん
な
こ
と
を

や
り
た
い
か
を
聞
く
と
、「
今
は

週
末
移
住
な
の
で
、
畑
が
す
ぐ

に
草
だ
ら
け
に
な
っ
て
し
ま
う

の
で
、
も
う
少
し
落
ち
着
い
た

ら
ゆ
っ
く
り
と
飯
高
町
に
通
え

る
よ
う
に
し
た
い
。
心
地
い
い

風
の
吹
く
地
域
な
の
で
、
オ
ー

デ
ィ
オ
を
聞
き
な
が
ら
ゆ
っ
く

り
読
書
を
す
る
な
ど
し
て
生
活

し
た
い
」
と
晴
耕
雨
読
の
生
活

に
思
い
を
馳
せ
て
い
る
よ
う

だ
。 

『
自
分
が
畑
を
す
る
な
ん
て
衝
撃
的
で
す
』 

 


