
（慢性閉塞性肺疾患）

もしかして、ＣＯＰＤ？が原因かもしれません。

最大の原因は、たばこ です！

COPDはこれまで、「肺気腫」

や「慢性気管支炎」と呼ばれて

いました。

COPDになると、気道や肺胞で

炎症が起き、肺の働きが低下し

ます。

肺機能が落ちることで、正常な

呼吸が困難になります。

ＣＯＰＤはどんな病気？
ＣＯＰＤの患者数
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禁煙で
肺機能の低下を
改善できる！

肺機能の変化 ※25歳時の１秒間に吐き出せる息の量を
100とした時の比率

喫煙・禁煙による肺機能の変化

今からでも

遅くない！

禁煙でＣＯＰＤを

予防しよう！

主流煙
喫煙者が吸う

たばこの煙。

COPDの9割が喫煙によるもので、別名「たばこ病」とも呼ばれています。

喫煙者本人以外にも受動喫煙も影響します。

「年のせいだから

仕方ない」 と

思っていませんか？

「せき・たん」や
「息切れ」 で
今までできていたことが

できなくなったと
感じたことは
ありませんか？

無念のカラオケ

いいところで

息が続かない

急いでいるのに昇れない駅の階段

息が苦しくて

途中で立ち

止まってしまう

思っていたよりもきつい畑仕事

ちょっと体を

動かすだけで

息が上がる

集中できない会議

発表中なのに

せきが

止まらない

ついて行けない同年代とのゴルフ

コースの移動で

息が切れてしまう

乗り気になれない旅行

たくさん

歩くのは

疲れるなぁ

時間をかけられない洗髪

前にかがむと

息が苦しい

妨げられる睡眠

せきが続いて

眠れない

治療患者数

２６.６万人
(2011年)

推定患者数

約５３０万人
(2000年)

※治療患者は氷山の一角で、全体の95％、

500万人以上が未治療か他の疾患と誤って

診断されていると考えられる。

副流煙 たばこの火から立ちのぼる煙。

副流煙は、フィルターを通っていないため、

有害物質がそのまま漂うので、主流煙

よりも２～４倍多く含まれています。

呼出(こしゅつ)煙
喫煙者が吐き出した煙。

サードハンドスモーキング セカンドハンドスモーキング

タバコを吸わない人が,他の人のタバコを吸いこんでしまう事を受動喫煙といいます

タバコの煙は髪の毛や衣服にし

み込み、そこから発せられるタ

バコ臭を吸うことを言います。

有害物質が検出され、集中力や

体調にも影響があります。

主流煙より有害物質の多い副

流煙で、タバコを吸わない人

も自分の意志とは関係なく喫

煙をしている状態です。

換気扇の真下で吸っても、煙に

含まれる有害物質は広い範囲に

あっという間に広がります。


