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O Grande Terremoto no Leste do Japao, ocorrido em marco de 2011, causou grandes danos
devido a um forte abalo seguido de Tsunami gigantesco. Por outro lado, o terremoto de Kumamoto
do ano 2016, ocorrido em abril de 2016, também causou estragos, ocasionando desmoronamento
de varias construcoes devido aos 2 fortes abalos. No Japao, ha uma possibilidade bem visivel da
ocorréncia dessas classes de grandes terremotos em qualquer lugar, danificando construcoes e
colocando em risco de Tsunami nos locais proximos ao mar.

Atualmente, ha grandes chances de ocorrer um terremoto denominado “Terremoto do Canal
de Nankai”. A estrutura geografica denominada “Canal de Nankai” fica no encontro de 2
placas tectonicas, tais como a placa da Eurasiatica e a do Mar das Filipinas, que se estende do
Golfo de Suruga, na provincia de Shizuoka, até o mar de Hyuga-nada, na provincia de Miyazaki.
Este terremoto no Canal de Nankai é denominado “Terremoto do Canal de Nankai”. Este tipo
de tremor que ocorre na zona de subduccao (tremores que ocorrem no mar) geralmente surge
num ciclo de 100 a 150 anos, e ja se passaram mais de 160 anos desde o tremor precedente
chamado Terremoto de Tokai. Dizem que dentro de 30 anos, as probabilidades de ocorréncia
de terremoto nesta zona sao de 88% para o Terremoto de Tokai, 70% para o Terremoto de
Tonankai e 60% para o Terremoto de Nankal.
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Pressuposio dos danos que o Terremoto do Canal de
Nankai poder causar ao municpio de Matsusaka
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Em caso de ocorréncia do Terremoto do Canal de Nankai, principalmente a zona litoral do
municipio de Matsusaka sera atingida por um forte abalo com magnitude sismica maxima de 6 a
7 graus. Por cima, ha grandes perigos de liquidificacoes de terreno na zona litoral. Nesse caso, é
possivel que a terra se torne a terra imida lodosa nas areas de solo fragil, ou mostre o fenémeno
como jorro de lodo e arela da superficie.

Apos o tremor, € possivel que haja Tsunami. Ao ocorrer o terremoto, o tempo previsto para
um Tsunami de 20 cm de altura atingir a zona litoral do municipio de Matsusaka é de 54 a 62
minutos. Dependendo do local, a inundacao podera comecar mais cedo devido ao afundamento do
solo. Estdo previstos também, Tsunamis com cerca de 3,8 m como maxima altura (na maré alta),
e como maxima profundidade da inundacao de 3 a 5 m. No municipio de Matsusaka, as linhas
férreas de Kintetsu e de Meisho da JR formam mais ou menos a linha de referéncia de refagio
que é estabelecida como meta para refugiar em caso de Tsunami.

No municipio, o nimero de mortos na categoria maxima teoricamente estabelecido é previsto
em torno de 3.600 pessoas (0 terremoto cuja probabilidade é extremamente baixa, porém,
teoricamente € possivel ocorrer), sendo que na escala basada no exemplo passado (historicamente,
é possivel que haja terremoto nessa regiao), o nimero previsto previsto é de 1.100 pessoas. Além
disso, esta previsto que cerca de 32.000 pessoas tenham que evacuar a cidade imediatamente
apos o desastre. Quanto a linha vital, a restauracao dos servicos essenciais, tais como eletricidade
e gas, sera relativamente rapida, no entanto que a porcao da corte de agua sera estimada de 66%
mesmo depois de 1 més transcorrido apds da ocorrencia do desastre.
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Ao ocorrer o terremoto

MEHFRELS

AViSO de alerta de emergénda de terl'emOtO Em caso de terremotos, um alerta serd imediatamente

emitido através de televisio, radio e telefone celular,

SRthEER etc.

WEMEEBE. TUERS IS, EHEFRETREASERT,

Terremotol Antes de mais nada, proteja-se num lugar onde ndo haja risco de “caida de
. objetos  , queda de moveis e onde ndo ha deslocamento de moveis |
R FPF[EBTTHN [ANTTRW [RBU TR & CBERET, S <BEFUELES |

Se estiver em casa: / HET

Ao sentir o abalo, apague o fogo, se possivel. No entanto, nao corra o risco para apaga-lo.

A cozinha esta cheia de perigos por ter prateleiras e geladeira. Deve-se sair imediatamente.
ENERUTT SICANENEREAENENT. BEICRAEELICTNEN,
BAICRESMOARER BRIV S ED. TICHNEL &S,

Se estiver na cama: / BCTW\3&F

Proteja a cabeca com um cobertor ou travesseiro e fique de brucos num lugar onde nao haja
risco de queda de movelis.

Em caso de corte na eletricidade, como fica totalmente escuro, previna-se deixando lanterna e
um par de ténis sob a mesa de cabeceira.

BEAPIITEZSTY ., RENMEINTIBRVWEZAICEBZLE D,
BEITBDEESBICRDDT. MITICIFERBIPEFHREZEVTHBETFL LD,

Se estiver no interior de um edificio: / ¥DthT

Deve-se entrar imediatamente debaixo de uma mesa e segurar firmemente seus pés.
Deve-se locomover para um local seguro, afastando-se de janelas, armarios e de estantes de
livros, etc.

FUTHIDFICAY., HOHZEL>DW ERBEL & S,
BeOvh—. AMPRENSEN. RERBAICEELEL &S,

Se estiver em um ambiente externo: / A% T

No supermercado, afaste-se de prateleiras e proteja a cabeca com uma bolsa ou uma cesta de
compras.
Estando na rua, afaste-se de muros de blocos e/ou paredes de pedras. Também, tome cuidado
com quedas de telhas.
Se estiver dirigindo, acenda e pisca as luzes de emergéncia, reduza a velocidade gradualmente
e estacione do lado esquerdo. Ao se afastar do veiculo, deixe a chave e ndo tranque a porta.
Z—S—RBETE, BRMNSHN. NEAPENYH R E THEET S,
BETIE. 7Oy IFEOEENSHNEL &5, BREREDETYICHEE,
BCRSTVNBEEE, NF—RSYTESASETH < W ERE— REZE L, BEOEAICEDEL &S, ENSHNBER. F—E DI cFs
TR7ZOYIFEUREV,

Verifique se estao seguros os membros da familia  sgEemrEozetkz

APOS O e as pessoas ao redor de vocé. KO ENTERER
termin o) Certifique-se de que o fogo esta apagado e desligado ;E;{—%{;MM

sua origem. FEBHRER ST,

do abalo Desligue o disjuntor principal. BT S TR

_ R - Assegure-se da saida de emergéncia.
BEnNhsEEF-HE5 Deve-se refugiar a pé levando seus objetos essenciais
de emergéncia.
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Ao refugiar-se

HHTHEE(

(Consulte as paginas 22 e 23 do manual de “Preparacao em
caso de desastres naturais” ):
(KEICZIRZ D] P22~237%25%E)

Antes de tudo, verifique se estao seguros os membros da familia, as pessoas ao redor de vocé e assegure-se
da rota de fuga. Antes de refugiar-se, tire as tomadas dos aparelhos elétricos e desligue o disjuntor principal.
FPERECHEORLERZ L. BOZRELET. BT 3HEE. BEEEDTSIERE, TU—A—f>Ta=HEL& 3.

Deve-se verificar se estao seguros os seus vizinhos. Ao evacuar, leve o minimo necessario de
objetos de emergéncia e se deve evacuar caminhando. Quando o terremoto for grande é necessario
tomar cuidado com abalos secundarios.

EREFROREHERZE UET. BT 3ERESRETHEL. BIRDRHEERF > THELET ., ASHHROBEZERECHERLEL &5,

A evasao sera concluida ao ter se abrigado em um lugar seguro.
BRI EDREBE T A DBHTT

No caso que o terremoto for forte ou ocorrerem abalos por um longo tempo, ou seja quando for declarado o

aviso de “alerta de Tsunami grande” ou “alerta de Tsunami”, deve-se fazer evacuacdo da praia, o mais

rapido possivel, o mais longe possivel e num lugar que seja o mais alto possivel. Também, ao ser declarada
“adverténcia de Tsunami”, aqueles que estiverem no mar devem se afastar imediatamente da praia.

BORORIEBOENDFRE UlcEE, Fld [KERER] © FERER] IERSINCS. KUELBEDNSEIUELS SUBANBZELFL& S,
Fle. [ERERR] MRRSNS, BICWBSANFESITBENSBENE L& S,

(Consulte as paginas 27 do manual de “Preparacdo em caso de desastres naturais” ): (&EICZ523] P2728%)

Quando um desastre natural se aproxima, a prefeitura do municipio emite 3 tipos de avisos prévios
para evacuacao de acordo com o grau de iminéncia do perigo.
KENBFE>TNDEE(CIF, ZOTREECH L THlE 3BEDREBRERS LET.

Quando este aviso for declarado, esteja preparado para fazer evacuacao, tal como para levar consigo
0 saco de objetos de emergéncia. No caso de idosos, como demoram para ir caminhando até o refugio,
devem comecar ja evacuacao.

EEFHSOERRE . BEOEREUEL &5, BECEEIND DEHERE SREEELLET,

Ha o alto nivel de risco de prejuisos/ferimentos ou mortes humanos. Atue imediatamente de
acordo com seu plano de evacuacado previamente determinado.
ANBHWENEET DERENTFE > TVET, BPHCHOENUHROTHV R TEZE DV FELU & S,

As pessoas que estiverem no meio da acao de evacuacao devem conclui-la de imediato.

Em caso de dificuldade para sua ida ao ponto de refugio horizontalmente (deslocamento na
maneira regular), mova-se aos edificios que parecem seguros na sua vizinhanca.
BHODARESICE#ETT LT LTV, o TIOKFE (B8) 720 EhRRREEIE. EHOREBEYEECBHLTI LT,
Quando for anunciada adverténcia ou ordem de refligio no caso de desastres naturais como de
ventanias e de inundacoes (das cheias), nao se afobe correndo para o ponto de refligio mais proximo.
Entretanto, considere com calma sobre qual rota é melhor para sua seguranca. Ir para o ponto de
refligio sob a situacao de inundacao durante a noite, pode fazer na realidade com que vocé se coloque
no maior perigo. Neste caso, no contrario, deve se mover ao lugar mais perto e seguro possivel tal
como o 2° andar da sua propria casa.

BAEH ORISR ENESTNES. HHTTRE Y OBECT<OTER, FPRABCETCAITEREPRETEINEZIEL &5,
WRAITRK LTV B TRERICT< CE RN A > TRIBRTY ., ZOBEREED 2BABHT 3HE. KURSBTHERDESICLEL &S,
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Objetos de emerg ncia que devem ser levados e provis es no far

RETOME LIFEHRHm

Recomenda-se tomar provisoes habitualmente no lar para estar preparado em caso de terremoto. Ao
se locomover ao ponto de refuigio, recomenda-se levar objetos de emergéncia. Assegure-se de que vocé
separa os itens essenciais considerando a composicao de sua familia.

HWEANDHBALELT, BHIBNORETHEZLFU LD, &Ko, BHAMICHHETIEEE. IFBRERER >THELFIL LS. FEBRZEZX T, HERQR
HOZEWMATL& Do

Alimentos de emergéncia, agua potavel, radio portatil, lanterna elétrica, capacetes (ou capuz
protetor de cabeca), papel de seda (tissu), toalhas, sacos de plastico, casacos, roupas intimas, luvas
de algodao, medicamentos de primeiros socorros (remédios para feridas, gripe, esparadrapos, etc.),
medicamentos de reservas, objetos de valor (dinheiro, copia das cadernetas bancarias), caderneta
(cartao) do seguro de saude, entre outros.

IEEE. Rk, HEHESIA. RPELI. ANUXy b BEKTEA). TovTa, IFI)I. EZ-LR BB TE. BF. HREER (FRE. #AE.
MEERE), BRE BER (B BHEROIC—). REFARIEOIC—

Alimentos (no minimo para 3 dias), agua potavel (referéncia: 3 litros / dia / pessoa), fogao portatil
com combustivel, cobertor, artigos de toalete (de higiene), panela, bule, pratos e talheres simples
(palitos descartaveis, pratos de papel, colheres, etc.), filmes PVC para alimentos, jornais, sacos de
plastico de lojas, artigos de higiene feminino, etc.

BH (®E382).K (1 A1H3 Uy MUABE%R). S EJVOEBEL Eh EEAR. 8. PhA.EZ88E VLRI R 7X—258E)  BRAS Y
TT 4L, FEE. VYR EEAD

Leite, mamadeira, alimentos para bebé, colher, canudos, fraldas, lencos umedecidos para higiene, etc.

S)Lo. FHME. BEB. RT—r. ARO—. BB, HRELE

Maca, objetos de enfermagens, medicamentos de reservas, copia da caderneta de remédios, fraldas
para adultos, etc.

B, EEAR. BREE. SEFROIL— BTOBRE

S{%==]
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Recolhimento de informa es sobre o desastre e verificao de

segurana da famlia e amigos

RERINSR & REHEER

4 N )
Rede do radio de comunicacao Correio eletrénico de anincio
das gestdes de desastres de alerta rapido de emergéncia
O pessoal da prefeitura do municipio chamara Todos os usuarios que permanecerem na cidade receberao

~ P . simultaneamente informacoes quanto ao refaigio das
atencao .quanto ao refagio atraves de alto- respectivas companhias telefonicas de celulares. Este
falantes instalados pelas ruas. servico é gratuito e nao ha necessidade de registro.
Também, sera anunciado aviso de alerta * Ha alguns servicos disponiveis do atendimento em
rapido de emergéncia em caso de terremoto. inglés, chinés e coreano. s . .
S b . A Para maiores informacdes verifique junto as
omente em japones. respectivas companhias telefonicas de celulares.
ﬁ%ﬁé@iﬁl%ivib BAE—H—hOB#EFUNTET RERBAL—Ib
VESHCER ' O MNIET. CLBERBEEH DI ICHL T, BEREE—HICHIE
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KEAXRBDH 8. %A - hE - ﬁé e
u¥b<l3}%ﬁ%'sanﬁ£$ﬂu_ﬁﬁﬁ<h
- L J

Como verificar a seguranca da familia e dos amigos: / RIEFPRADEZEZHRT B L=
Ligue no “Servic;o de mensagens para desastres”. / KERIGES U]

N
E possivel fazer a ligacao por telefone
celular ou por telefone fixo pablico.

Ligue no namero [1]7]1] do servico de mensagens
para desastres e deixe gravada a sua mensagem. < jupseizamnss
wEREES v [1]7]1] cEens posnaEy )

- A R
Nameros de telefones celulares e IP “s nao podem ser inseridos.
EHBEOESPIPEEOESEEAFTEA
Sao aceitos somente nimeros de telefones da regiao afetada pelo desastre.

BWRHDBESTREVWEANTEF A

Insira o0 seu nimero de telefone fixo.

e EEREOESEANS

OXX-XXX-XXXX D |1 » G Grave sua mensagem ),

Disque comegando do codigo de drea

Done / Concluida

><Em menos de 30 segundos

msEED S #30BLIA
Ly Reproducao 2 Insira 0 mesmo numero de telefone indicado acima.
B&E LEELAUEFEESZAND

) _ Reproducao
OX X-XXX-XXXX )| )

[Quadro de recado para desastres / XERIGSHR]

Registrar Tulo Tuo | Deixa-se a situacao atual usando “Estado” e “Comentario”
=45 (:@EHE%H& vg%ﬁ REDIREZ KA [OXV K] TEY,
%= RE=IR BEREERTS o HIREE Tuo | Insira o namero de telefone celular
ORBHRICTFIA 4 Ef P st IcRE T, GENRIER da pessoa que vocé deseja verificar
Confirmar > ﬁf“?? WIXYN (~100F) ZERELIZWVAD | a seguranca e pressione o botao de
HIER PHERUET, HEHBIEDESZA | pesquisa para verificar o contetido
=5 RS> :
Sﬁﬁg’chi‘(me Coimar | e i%?f z&gﬁég%g RUCTaL, | registrado
F 5 :‘@r % - ° TS . T =
Al M o TD SFENE M CEDo
Selecione “Quadro de recado F10ELIE, B 090
para desastres” , e aparecerad o EHOEVIBIC FBE
menu no painel. cnEd. -
A= 1 BEICERING [WERGEN ERRYS T

Endereco do site do quadro de recado para desastres de cada companhia telefonica B#tDKERIESIEY 1 7 KL R

NTT Docomo / NTTRIE SoftBank / V7 kIN> o EMOBILE («f —E/\« )L EMOBILE)
http://dengon.docomo.ne.jp/top.cgi http://dengon.softbank.ne.jp http://dengon.emnet.ne.jp

au Willcom (2 «Ju3 L willcom) YImobile Y!'Mobile
http://dengon.ezweb.ne jp http://dengon.willcom-inc.com http://dengon.clubh.ne.jp
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Ficha de dados da famlia no caso de desastres (dentification)
bhROMBKEH— R




