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◆安全防災部会◆  
◎普通救命講習会について◎ 

「あなたは大切な人を救えますか？」 

救急車が到着するまでに、身近にいる方が応急手当を速やかに行うことで、救命率の

向上につなげることが出来ます。一人でも多くの方が応急手当の知識を身につけ、お互

いに助け合いましょう。講習終了後には「修了証」が発行されます。過去に受講された

方も、定期的な更新をお勧めいたします。いざという時のために適切な対応を身につけ

ておきましょう。                        

 １．日 時   ： ３月８日（金） 午前９時～１２時 

２．場 所   ： 港地区市民センター  

３．講習内容： ３時間程度の講習で、主に心肺蘇生法１人法及び 

（予 定）   ＡＥＤの取り扱いを指導して戴きます。 

         ・応急手当の目的・必要性 

         ・観察要領 

         ・心肺蘇生法（成人） 

         ・ＡＥＤの取り扱い 

４．参加費  ： 無料 

５．募集定員： 先着 15名程度 

６．申し込み： ２月２０日（水）まで  

 

昨年の講習の様子です。 

 

裏面に続きます。 

 

港まちづくり協議会だより 

 港まちづくり協議会 事務局（港地区市民センター内）Tel ５１ｰ５６４２ 
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◎防犯灯及び掲示板設置補助金申請について◎ 
 第３回防犯灯及び掲示板設置補助申請を検討されている自治会は、事務局までご連絡

ください。２月１８日（月）が申請受付の締め切りとします。 

 
◆地域振興部会◆ 
◎地区ウォーキング大会◎ 
飯高駅を出発し、伊勢と大和、和歌山を結んだかつての和歌山街道を歩きます。途中、

珍布峠（めずらしとうげ）や礫石（つぶていし）などの史跡もある、アップダウンの少

ない約７．５km、２時間半程度のコースを、ガイドボランティアさんの解説を聞きなが

ら歩きます。 

１．日 時   ： ３月２３日（土） 午前９時集合 小雨決行  

２．集合場所： ＪＡ松阪港店駐車場 

３．募集人数： 先着４０人 

４．参加費  ： 無料（お茶、お弁当付き） 

 

◆環境福祉部会◆   

◎65歳以上ひとり暮らし・80歳以上高齢者のみ 

世帯への配食について◎・ほのぼのだより・ 
１月２５日（金）に、６５歳以上ひとり暮らし・８０歳以上 
高齢者のみ世帯への配食で、約２００名の方に「味ご飯」をお 
届けいたしました。当日は早朝より、各地区担当の民生・児童 
委員、ボランティアの方々にご協力いただき誠にありがとうご 
ざいました。 

 

◎サロン ド みなと◎  
お茶を飲みながら、体操やレクリエーションをしたりお喋りをしたり、楽しいサロンです。 

お茶お菓子付きでおひとり１００円です。ぜひお越しください。 

２月５日（火）午後１時３０分～ ※３月は５日（火）の予定です。 

 

 

◆幸せの黄色いレシートキャンペーン◆（毎月11日発行）

　幸せの黄色いレシートキャンペーンは、マックスバリュが地域貢献の一環と
して行っている事業で、毎月１１日に発行される黄色いレシートを投函するこ
とで、地域で環境や社会貢献活動に取り組んでいる団体などに、投函されたレ
シート金額の１％を、希望する品物で還元される仕組みになっています。
　是非みなさんも、このキャンペーンにご賛同いただき、毎月１１日には、
マックスバリュ郷津店やマームでお買い物をしていただき、港まちづくり協議

会の財源確保にご協力をよろしくお願いいします。

マックスバリュ郷津店とマーム１階に『黄色いレシート投函箱』を設置しています。
皆さんのご協力をよろしくお願いします！

 


