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 宮前公民館コーナー  

 ♪１月の予定♪   どうぞご参加ください☆ 

キッズダンス １／１０（木） 19：00～ 

スクエアステップ １／１１・２５（金） 13：00～ 

ひまわりの会   １／２８（月） 10：00～  

♣ レシートキャンペーン報告 ♣  

🍀飯高駅グリーンレシートキャンペーン 

１２/１（土）投函レシート金額 ８２,０００円 でした。１％８２０円が還元されます。 

🍀ミセススマート幸せの黄色いレシート 

１１/１１（日）投函レシート金額 ６１,０００円 でした。１％６１０円が還元されます。 

ご協力ありがとうございました。引き続いてのご協力をよろしくお願いします。 

☆ 飯高駅からのお知らせ ☆  

【飯高駅・波瀬駅】「年末恒例！福笑いキャンペーン」 開催期間…12/30（日）まで 

飯高駅の施設か波瀬駅を利用して応募すると、抽選でぼたん鍋セットや、特産品セットなどが合計で100
名様に当たります！ 

【レストランいいたか】 

 ・冬限定メニュー「雪あかり」好評発売中 提供期間…2/28（木）まで  価 格…税込1,340円 

サクサク豚カツやボタンみそ汁が美味しい、冬限定のメニューです。 

 ・冬季限定「ぼたん鍋」好評発売中 提供期間…2/26（火）まで  価 格…税込1,540円 

とっときみそと地元の猪肉を使った「ぼたん鍋（一人鍋）」好評発売中です。 

【飯高茶屋】 冬限定ランチ「香肌のきのこ汁」好評発売中 提供期間…3/12（火）まで 価 格…税込680円 

とっときみそを使い、地元のきのこがいっぱいの具だくさん豚汁です。 

【いいたかの店】お歳暮セール開催中  期間…12/30（日）まで 

郷土の特産品の詰め合わせをお歳暮にどうぞ。セット内容のご相談も承ります。 

【いいたかの湯】天然柚子を使った『ゆず湯』実施します！ 期間…12/22（土）～ 24（火） 

【波瀬駅】開店時間が10時からになりました  営業時間 10時～16時（水曜定休） 

※朝食メニューは廃止になりましたのでご了承ください。 

☆年末年始の営業日のご案内☆ ※ 年始は1/2（水）から通常営業します。 

12月 1月 

26（水） 27（木） 28（金） 29（土） 30（日） 31（月） 1（祝） 2（水） 3（木） 4（金） 

休館日 営業 営業 営業 営業 休業 休業 営業 営業 営業 

※ 休館日…販売所のみ営業、休業…全施設休業 

 
✽ 飯高幹部交番からのお知らせ ✽  

飯高幹部交番での運転免許証更新受付日は、第１、第３火曜日の午前中のみです。 

１月の免許更新受付日は、１／１５（火）の午前中です。※１月は第３のみです。 

♟ 活動報告 ♟  

11/25 住民健康ウォーキング 

11/26 市住民協（43）会長会議 

12/5 宮フェス実行員会（反省会）  

12/10 鈴鹿より防災視察  

 

♘ 主な活動予定 ♘ 

1/9 相続はじめて相談会  

  

👣 幸まちづくり協議会との交流会 👣 

１２月１０日（月）幸まちづくり協議会より３６名が訪れ、小津安

二郎資料室を見学した後、宮前公民館で実施しているスクエアステ

ップを一緒に体験していただきました。最初はやり方がわからなか

った方々も、宮前のメンバーにやり方を教えてもらい、和気あいあ

いとした雰囲気でステップを楽しまれていました。 

👥 住民健康ウォーキングを開催しました 👥  

１１月２５日（日）毎年恒例となってきました住民珍布峠健康ウォーキングを開催しました。晴天

に恵まれ、絶好のウォーキング日和のなか、２２名の子どもたちを含む総勢７６名の参加がありま

した。飯高地域振興局より保健師山﨑さんに準備体操の指導をしていただき、第三包括さんにもご

協力頂きました。紅葉も鮮やかに色づき、景色を楽しみながらウォーキングも楽しめました。 

✦ ガイドボランティア研修会 ✦ 

１１月２２日（木）おもてなし三重観光ボランティアガイド連絡協

議会と県による全体研修会が鳥羽市で開催され、県内より２２団体

が参加、宮前宿ガイドボランティアからは６名が参加しました。 

♘ 鈴鹿市より防災視察 ♘ 

１２月１０日（月）鈴鹿市より玉垣地区民生委員児童委員協

議会の方々２０名が防災の視察に訪れました。防災部長をは

じめとする防災部会と会長が応対しました。 

宮前公民館絵画サークル作品展 

１２／１～１２／２６（火曜定休） 

松阪市中町柳屋奉善にて開催中！ 


