
２０１８年度

１群
ぐん

（たんぱく質
しつ

） ２群
ぐん

（無機質
　　むきしつ

） ３群
ぐん

（ビタミンA） ４群
ぐん

（ビタミンC） ５群
ぐん

（炭水化物
たんすいかぶつ

） ６群
ぐん

（脂質
　ししつ

）

魚 肉 卵 豆 豆製品 牛乳 乳製品 小魚 海藻 緑黄色野菜 その他の野菜　果物 米 パン めん いも 砂糖 油脂

まぐろ　みそ 牛乳 にんじん キャベツ 米　小麦粉 油

大豆　油揚げ ひじき さやいんげん もやし パン粉 ごま

さつまあげ 砂糖

さんま　鶏肉 牛乳 にんじん たけのこ 米 油

高野豆腐 のり チンゲンサイ キャベツ 麦

ツナ こんぶ 砂糖

豚肉　あぶらあげ 牛乳 にんじん しょうが　たまねぎ 米 油

豆腐　みそ わかめ 葉ねぎ きゅうり 砂糖 ごま油

いか 松阪しめじ

大豆　ちくわ 牛乳　ひじき にんじん ごぼう　たまねぎ 米　麦 油

豆腐 わかめ 葉ねぎ キャベツ　きゅうり 天ぷら粉 ごま油

ツナ こんぶ 赤しそ とうもろこし 砂糖 ごま

豚肉 牛乳 にんじん たまねぎ　ごぼう パン　マカロニ バター

チーズ きゅうり　 パン粉　ジャム ノンエッグマヨネーズ

とうもろこし 砂糖

さわら 牛乳 にんじん しょうが　 米　米粉 油

大豆 あおのり ごぼう　 こんにゃく

さつまあげ キャベツ　たくあん 砂糖

豆腐　豚肉 牛乳 にんじん たけのこ　キャベツ 米　麦　 ごま油

ハム チンゲンサイ しょうが　きゅうり　もやし 砂糖　でんぷん

たまご みかん　もも　パイン ゼリー

さば 牛乳 にんじん キャベツ 米 油

さつまあげ もやし　しいたけ 麦 ごま

鶏肉 だいこん 砂糖

鶏肉　大豆 牛乳 にんじん キャベツ 米 油

ハム にら きゅうり　もやし でんぷん ノンエッグタルタルソース

ベーコン きく らげ 砂糖

鮭 牛乳 ピーマン たまねぎ　 パン ごま油

豚肉 チーズ にんじん きゅうり じゃがいも

ツナ 海藻ミックス チンゲンサイ とうもろこし 砂糖

豚肉 牛乳 にんじん たまねぎ 米　麦 油

ハム あおのり ピーマン きゅうり じゃがいも

アスパラガス でんぷん

豚肉　ツナ 牛乳 にんじん たまねぎ　しいたけ 米　麦 油

いか　しゅうまい たけのこ　キャベツ でんぷん

うずら卵 きゅうり はるさめ　砂糖

牛肉 牛乳 にんじん たまねぎ 米　麦　砂糖 油

ツナ しらす干し さやいんげん キャベツ じゃがいも ごま

かつおぶし 塩昆布 こまつな こんにゃく

豆腐　かつおぶし 牛乳 にんじん ごぼう　しいたけ 米　麦 油

鶏肉 チンゲンサイ たけのこ こんにゃく ノンエッグマヨネーズ

ちくわ キャベツ 砂糖

ツナ 牛乳 にんじん きゅうり　キャベツ パン　じゃがいも 油

豚肉 あおのり もやし　 やきそば麺 ノンエッグマヨネーズ

大豆 かえり煮干し たまねぎ でんぷん　砂糖

あじ 牛乳 にんじん しょうが 米　でんぷん 油

鶏肉 ごぼう こんにゃく

大豆 きゅうり 砂糖

鶏肉 牛乳 にんじん にんにく 　もやし 米　麦 ごま

ベーコン にら キャベツ　きゅうり ワンタン　砂糖 ノンエッグマヨネーズ

みそ とうもろこし こんにゃく

鶏肉　ちくわ 牛乳 にんじん しいたけ　たまねぎ 米　麦 油

たまご あおのり ほうれんそう もやし 砂糖

ツナ　 とうもろこし 天ぷら粉

豚肉 牛乳 にんじん にんにく 　たまねぎ 米　マカロニ 油

ウインナー ピーマン きゅうり じゃがいも ノンエッグマヨネーズ

ツナ トマト キャベツ ゼリー

さわら 牛乳 にんじん たまねぎ パン　パン粉 ノンエッグマヨネーズ

ベーコン トマト にんにく マカロニ バター　オリーブ油

かぼちゃ きゅうり コーンドレッシング

豚肉 牛乳 にんじん なす 米 油

生揚げ ししゃも ピーマン きゅうり 砂糖 ごま油

みそ

松阪市教育委員会

松阪市学校給食センターベルランチ

※材料等の都合により献立を変更する場合がありますのでご了承ください。
学校給食の食材については、松阪市のホームページ（http://www.city.matsusaka.mie. jp）にて公表しています。

米
こめ

粉
こ

入
い

りパン　　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　　鰆
さわら

の香草
こうそう

焼
や

き

ミネストローネ　　　かぼちゃのサラダ

ち ゃ ち ゃ も ラ ン チ

金

月

火

水

ごはん(麦入
むぎい

り)　牛乳
ぎゅうにゅう

　　　さんまの干物
ひもの

昆布
こんぶ

と高野
こうや

豆腐
どうふ

の含
ふく

め煮
に

　チンゲンサイののり酢
す

和
あ

え

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　　豚肉
ぶたにく

と玉
たま

ねぎの炒
いた

め物
もの

松阪
まつさか

しめじのみそ汁
しる

　　いかときゅうりの酢の物
す　　もの

カレーそぼろごはん(麦
むぎ

入
い

り)　　牛乳
ぎゅうにゅう

ちくわの磯辺
いそべ

揚
あ

げ　　　　五色
ごしき

和
あ

え

２１ 木

１９ 火

和 食 の 日
わ しょく ひ

765 29.2

802

セルフサンド(小型
こがた

コッペ横切
よこぎ

り・ ミックスサラダ)

牛乳
ぎゅうにゅう

　　焼
や

きそば　　小魚入
こざかない

りフライビーンズ
861 33.6

ごはん（ 麦
むぎ

入
い

り） 　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　　ひややっこ

筑前煮
ちくぜんに

　　おかかマヨ和
あ

え
750 25.2

ごはん　　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　　メヌド

マカロニサラダ　　　　マイヤーレモンゼリー

ごはん（ 麦入
むぎい

り） 　　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　　肉
にく

じゃが

小松菜
こまつな

とツナのレモン和
あ

え　　かみかみ佃煮
つくだに

26.8

ごはん　　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　　ししゃもフライ

なすのみそ炒
いた

め　　　　ピリ辛
から

きゅうり和
あ

え

752 31.5

870

758 32.4
ごはん　　　牛乳

ぎゅうにゅう

　　　あじの竜田
たつた

揚
あ

げ

鶏肉
とりにく

入
い

りきんぴら　きゅうりの浅
あさ

漬
づ

け

828

ごはん(麦入
むぎい

り)　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　松阪
まつさか

とり焼
や

き肉
にく

ワンタンスープ　　　こんにゃくサラダ

２７

１４ 木
黒糖
こくとう

パン　　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　　鮭
さけ

のピザ風
ふう

ポトフ　　　　　海藻
かいそう

サラダ
762 36.9

１５ 金
ドライカレー（ 麦入

むぎい

り） 　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ドレッシングサラダ　　　青
あお

のりポテト

791

34

１１ 月
ごはん（ 麦

むぎ

入
い

り） 　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　　豆腐
とうふ

の中華煮
ちゅうかに

華
か

風
ふう

サラダ　　　フルーツゼリー
797 26.8

金８
ごはん　　　牛乳

ぎゅうにゅう

　　　さわらの米粉揚
こめこあ

げ

五目
ごもく

豆
まめ

　　キャベツとたくあんの和
あ

え物
もの

ごはん　　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　まぐろのみそカツ

いそ煮
に

　　　　キャベツのごま和
あ

え
849

　主
おも

にエネルギーになる

Kcal ｇ

た
ん
ぱ
く
質し
つ

コッペパン　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　　ミートグラタン

ごぼうサラダ　　　　りんごジャム
775 26.7

しそごはん(麦入
むぎい

り)　牛乳
ぎゅうにゅう

　かみかみかき揚
あ

げ

すまし汁
じる

　　　ごまだれサラダ
25

日付
　ひづけ

献　　　立　　　名
こん　　　　　　　だて　　　　　　　めい

食
しょく

　　　　　　品
ひん

　　　　　　名
めい

エ
ネ
ル
ギ
ー

　主
おも

に体
からだ

の組織
　そしき

をつくる 　主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

６ 水

815

２２

１２ 火
ごはん(麦入

むぎい

り)　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　　さばの塩焼
しおや

き

切干
きりぼし

大根
だいこん

の煮物
にもの

　　　ごま酢
ず

和
あ

え
764

１３

776

１ 金

４ 月

５ 火

31.8

33.8

25.8

30.8

31766

792 31

804

31.3
ごはん　　牛乳

ぎゅうにゅう

　　チキン南蛮
なんばん

大豆
だいず

サラダ　　　生
なま

きく らげのスープ
789

７ 木

２８ 木

２５

２６

水

20

26.9

32.6

水

２９ 金

１８ 月
ごはん（ 麦

むぎ

入
い

り） 　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　　八宝菜
はっぽうさい

しゅうまい　　春雨
はるさめ

サラダ

869 26.8

Administrator
スタンプ



主
おも

に体
からだ

の組織
　そしき

をつくる 主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える 主
おも

にエネルギーになる

Kcal ｇ

1
金
ごはん　牛乳

ぎゅうにゅう

　まぐろのみそカツ

いそ煮
に

　キャベツのごま和
あ

え

牛乳　まぐろ　みそ
ひじき　大豆　油揚げ
さつま揚げ

にんじん　さやいんげん
キャベツ　もやし

米　小麦粉　パン粉　油
砂糖　ごま

５５２ ２５.４

4
月
ごはん(麦

むぎ

入
い

り)　牛乳
ぎゅうにゅう

　さんまの干物
ひ も の

昆布
こ ん ぶ

と高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

の含
ふく

め煮
に

　チンゲンサイのり酢
ず

和
あ

え

牛乳　さんま　鶏肉
昆布　高野豆腐
ツナ　のり

にんじん　たけのこ
チンゲンサイ
キャベツ

米　麦　砂糖　油

５１４ ２３.５

5
火
ごはん　牛乳

ぎゅうにゅう

豚肉
ぶたに く

と玉
たま

ねぎの炒
いた

め物
もの

松阪
まつさか

しめじのみそ汁
しる

牛乳　豚肉　油揚げ
豆腐　みそ

しょうが　たまねぎ
にんじん　松阪しめじ　葉ねぎ

米　油　砂糖

５１６ ２１.６

6
水
しそごはん(麦

むぎ

入
い

り)　牛乳
ぎゅうにゅう

　かみかみかき揚
あ

げ

すまし汁
じる

　ごまだれサラダ

牛乳　大豆　ひじき
ちくわ　豆腐　わかめ　ツナ

しそ　にんじん　ごぼう
たまねぎ　葉ねぎ　キャベツ
きゅうり　とうもろこし

米　麦　てんぷら粉　油
砂糖　ごま油　ごま

５００ １７.２

7
木
コッペパン　　牛乳

ぎゅうにゅう

　ミートグラタン

ごぼうサラダ　りんごジャム

牛乳　豚肉　パルメザンチーズ たまねぎ　ごぼう　きゅうり
にんじん　とうもろこし

コッペパン　シェルマカロニ
バター　小麦粉　パン粉
砂糖　ﾉﾝｴｯｸ゙ ﾏﾖﾈー ｽ゙ 　ジャム

５２３ １９.２

8
金
ごはん　牛乳

ぎゅうにゅう

　さわらの米粉
こ め こ

揚
あ

げ

五目
ご も く

豆
まめ

　キャベツとたくあんの和
あ

え物
もの

牛乳　さわら　あおのり
大豆　さつま揚げ

しょうが　ごぼう　にんじん
キャベツ　たくあん

米　米粉　油　こんにゃく
砂糖

５１９ ２２.９

11
月
ごはん(麦

むぎ

入
い

り)　牛乳
ぎゅうにゅう

豆腐
と う ふ

の中華
ちゅ うか

煮
に

華
か

風
ふう

サラダ　あじさいゼリー

牛乳　豆腐　豚肉
ハム　たまご

にんじん　たけのこ
チンゲンサイ　キャベツ
しょうが　きゅうり　もやし

米　麦　ごま油　でんぷん
砂糖　あじさいゼリー

５０４ １９.０

12
火
ごはん(麦

むぎ

入
い

り)　牛乳
ぎゅうにゅう

　さばの塩焼
し お や

き

切干
きり ぼ し

大根
だいこん

の煮物
に も の

　ごま酢
ず

和
あ

え

牛乳　さば　鶏肉
さつま揚げ

にんじん　切干大根
キャベツ　もやし　干し椎茸

米　麦　油　砂糖　ごま

５０５ ２２.９

13
水
ごはん　　牛乳

ぎゅうにゅう

　チキン南蛮
なんばん

大豆
だ い ず

サラダ　生
なま

きく らげスープ

牛乳　鶏肉　大豆　ハム
ベーコン

しょうが　キャベツ　きゅうり
にんじん　もやし　にら
きく らげ

米　でんぷん　油
タルタルソース　砂糖

５４５ ２３.２

14
木
黒糖
こ く と う

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

　さけのピザ風
ふう

ポトフ　海藻
かいそう

サラダ

牛乳　鮭
チーズ　豚肉
海藻ミックス　ツナ

たまねぎ　ピーマン
にんじん　チンゲンサイ
きゅうり　とうもろこし

黒糖パン　じゃがいも
ごま油　砂糖

５２９ ２７.３

15
金
ドライカレー(麦

むぎ

入
い

り)　牛乳
ぎゅうにゅう

ドレッシングサラダ

牛乳　豚肉　ハム にんじん　たまねぎ
ピーマン　きゅうり　アスパラガス

米　麦　油

４９５ １９.６

18
月
ごはん(麦

むぎ

入
い

り)　牛乳
ぎゅうにゅう

八宝菜
はっぽ う さい

春雨
はる さめ

サラダ　しゅうまい

牛乳　豚肉　いか
うずら卵　ツナ
しゅうまい

たまねぎ　にんじん　干し椎茸
たけのこ　キャベツ　きゅうり

米　麦　油　でんぷん
はるさめ　砂糖

５１５ ２２.３

19
火
ごはん(麦

むぎ

入
い

り)　牛乳
ぎゅうにゅう

肉
に く

じゃが

こまつなとツナのレモン和
あ

え　かみかみ佃煮
つく だに

牛乳　牛肉　ツナ　塩昆布
かつおぶし　しらす干し

たまねぎ　にんじん
さやいんげん　こまつな
キャベツ

米　麦　じゃがいも
こんにゃく 　油　砂糖　ごま

５１１ １９.３

20
水
ごはん(麦

むぎ

入
い

り)　牛乳
ぎゅうにゅう

　　ひややっこ

筑前煮
ち く ぜ ん に

野菜
や さ い

とちくわのマヨ和
あ

え

牛乳　豆腐　かつおぶし
鶏肉　ちくわ

ごぼう　にんじん　干し椎茸
たけのこ　チンゲンサイ
キャベツ

米　麦　こんにゃく
油　砂糖　ﾉﾝｴｯｸ゙ ﾏﾖﾈー ｽ゙

４８１ １９.２

21
木
ｾﾙﾌｻﾝﾄﾞ (小型

こ が た

ｺｯﾍ゚ ﾊ゚ ﾝ(横切
よ こ ぎ

り),ﾐｯｸｽｻﾗﾀ゙ )　牛乳
ぎゅうにゅう

焼
や

きそば　フライビーンズ

牛乳　ツナ　豚肉
あおのり　大豆

きゅうり　キャベツ　もやし
たまねぎ　にんじん　紅しょうが

コッぺパン　じゃがいも
ﾉﾝｴｯｸ゙ ﾏﾖﾈー ｽ゙ 　中華めん
油　でんぷん　砂糖

５５４ ２３.０

22
金
ごはん　牛乳

ぎゅうにゅう

　あじの竜田揚
た つ た あ

げ

鶏肉
と り に く

入
い

りきんぴら　きゅうりのしそ和
あ

え

牛乳　あじ　鶏肉　大豆 しょうが　ごぼう
にんじん　きゅうり　しそ

米　でんぷん　油
こんにゃく 　砂糖　ごま

４９９ ２２.６

25
月
ごはん(麦

むぎ

入
い

り)　牛乳
ぎゅうにゅう

松阪
まつさか

とり焼
や

き肉
に く

ワンタンスープ　こんにゃくサラダ

牛乳　鶏肉　みそ　ベーコン にんにく 　にんじん　もやし
にら　キャベツ
とうもろこし　きゅうり

米　麦　砂糖　ワンタン皮
こんにゃく 　ごま
ﾉﾝｴｯｸ゙ ﾏﾖﾈー ｽ゙

４８１ ２４.６

26
火
カレーそぼろごはん(麦

むぎ

入
い

り)　牛乳
ぎゅうにゅう

ちくわの磯辺揚げ
い そ べ あ

五色
ご し き

和
あ

え

牛乳　鶏肉　たまご
あおのり　焼き竹輪　ツナ

にんじん　干し椎茸
たまねぎ　ほうれんそう
もやし　とうもろこし

米　麦　油　砂糖
てんぷら粉

５４６ ２２.９

27
水
ごはん　牛乳

ぎゅうにゅう

　メヌド

マカロニサラダ　マイヤーレモンゼリー

牛乳　豚肉　ウインナー
ツナ

にんにく 　たまねぎ　にんじん
ピーマン　トマト
きゅうり　キャベツ

米　油　じゃがいも
マカロニ　ﾉﾝｴｯｸ゙ ﾏﾖﾈー ｽ゙
マイヤーレモンゼリー

５４２ １８.５

28
木
米粉
こ め こ

入
い

りパン　牛乳
ぎゅうにゅう

　さわらの香草
こ う そ う

焼
や

き

ミネストローネ　かぼちゃのサラダ

牛乳　さわら　ベーコン たまねぎ　にんじん　にんにく
トマト　西洋かぼちゃ　きゅうり

米粉入りパン　ﾉﾝｴｯｸ゙ ﾏﾖﾈー ｽ゙
パン粉　バター　オリーブ油
シェルマカロニ
コーンドレッシング

５４７ ２４.７

29
金
ごはん　牛乳

ぎゅうにゅう

ししゃもフライ　なすのみそ炒
いた

め

牛乳　ししゃもフライ
豚肉　生揚げ　みそ

なす　にんじん　ピーマン 米　油　ごま油　砂糖

５２１ ２０.１

た
ん
ぱ
く
質し
つ

ち ゃ ち ゃ も ラ ン チ

2018年
ね ん

度
ど

6 月
が つ

学校
が っ こ う

給食
きゅ う し ょ く

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

日付
　ひづけ

食
しょく

　　　　　　品
ひん

　　　　　　名
めい エ

ネ
ル
ギ
ー

献　　　立　　　名
こん　　　　　　　だて　　　　　　　めい

和
わ

食
しょく

の 日
ひ

幼稚
よ う ち

園
え ん

版
ば ん

松阪市
ま つ さ か し

教育
きょういく

委員会
いいんかい

松阪市
まつさ かし

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センターベルランチ

※材
ざい

料
りょう

等
　など

の都合
つごう

により献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ばあい

がありますのでご了承
りょうしょう

ください。


