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 宮前公民館コーナー  

 ♪５月の予定♪   どうぞご参加ください☆ 

５／１０（木） キッズダンス   19：00～ 

５／１１・２５（金） スクエアステップ 13：00～ 

５／２８（月） ひまわりの会 10：00～ 

    ※「ららら健音ひろば」は日程未定です。 

♣ レシートキャンペーン報告 ♣  

🍀飯高駅グリーンレシートキャンペーン 

４/１（日）投函レシート金額 １１５,０００円 でした。１％１,１５０円が還元されます。 

🍀ミセススマート幸せの黄色いレシート 

３/１１は東日本大震災の義援金に充てられています。 

ご協力ありがとうございました。引き続いてのご協力をよろしくお願いします。 

☆ 飯高駅からのお知らせ ☆  

♦【飯高駅・波瀬駅】『第9回 珍布峠ウォーキングコースを歩いてみようキャンペーン』 

珍布峠ウォーキングコースのクイズに答えて豪華賞品を当てませんか！飯高駅と波瀬駅で配布して

いる応募用紙を持って、コース中にあるヒントをもとにクイズを解いて下さい。抽選で 100 名様に

賞品が当たります！ぜひ、ご参加下さい！   期間…５／６（日）まで 

♦【いいたかの店】 毎週水曜BOXティッシュプレゼント！ 

４月から毎週水曜日にいいたかの店で２,０００円お買上げごとに BOX ティッシュを１箱プレゼン

トします！水曜日だけのお得なイベントです！ぜひ、お越し下さい！ 

♦【レストランいいたか】 春限定メニュー「春(はる)日和(びより)」好評発売中！（５／３１まで） 

今回は、肉厚の地元産椎茸を使った椎茸の肉詰めをメインに、松阪牛と春

野菜の飾り寿司（いなり寿司）、手打ちそば、旬の春野菜のかき揚げ、チキ

ンロール巻、田舎こんにゃくのごま炒め煮、セロリのピリ辛漬けなど春の

彩り満載のメニューです。デザートに桜のくず豆腐が付きます。 

 提供期間…５／３１（木）まで 価格…税込１,３４０円 ※平日予約可。 

※但し、毎日数量限定、１４時～１７時は提供していませんのでご注意下さい。 

♦【飯高茶屋】 春限定ランチ「春の野菜と豚肉の丼」好評発売中！（６／１２まで） 

地元産の食材を使った、春を感じる春限定ランチです。 

 提供期間…６／１２（火）まで 価格…税込６８０円 

 ※持ち帰りも可能です。お持ち帰りパックは６２０円 

★贈答用の松阪牛肉を取扱っています。  

市内取扱店へ行かなくても、飯高駅で贈答の手続きが出来て便利です。 

ぜひ、ご利用下さい。 取扱い施設…いいたかの店、飯高茶屋、波瀬駅 

🌸 ご入園、ご入学おめでとうございます 🌸  

４月３日（火）やまなみ保育園、４月６日（金）宮前小学校、飯高中学校でそれぞれ入園式、入学

式が行われました。やまなみ保育園では１２名が卒園、１１名が入園、全園児５２名、大垣内リツ

子園長が就任されました。宮前小学校では１４名が卒業、１３名が入学、全校生徒７８名、竹本博

哉校長が就任されました。飯高中学校では２４名が卒業、１６名が入学、全校生徒５７名、森井義

和校長が就任されました。ご入園、ご入学おめでとうございます。 

✽ 飯高幹部交番からのお知らせ ✽  

飯高幹部交番での運転免許証更新受付日は、第１、第３火曜日の午前中のみです。

５月の免許更新受付日は、５／１、１５（火）の午前中です。 

🍀 レシートキャンペーン報告 🍀 

飯高駅で毎月 1 日に実施されているグリーンレシートキャンペーンの 10 月～3

月の合計額は 626,861 円で、この金額の１％ 6,300 円の商品券をいただきまし

た。商品券は、ガイドボランティアの飲み物等に交換させていただきます。 

また、ミセススマート粥見店で毎月（3 月を除く）11 日に発行され

る黄色いレシートの、宮前まちづくり協議会に投函していただいた9

月～2月分の総額は717,138円でした。この金額の１％ 7,200円を贈

呈していただき、やまなみ保育園卒園児１２名の卒園祝いとして文

具とお菓子にかえて卒園式にて贈呈させていただきました。 

ご協力いただきました皆さまありがとうございました。今後もこのような活動に活用させていただ

きますので、引き続きのご協力をよろしくお願いいたします。 

♟ 活動報告 ♟  

3/11 三重の宝トーク 珍布峠ウォーキングガイドボランティア 

3/11 山好会（津市）珍布峠ウォーキングガイドボランティア 

3/14 住民協活動推進委員会（市役所） 

3/24 港まちづくり協 珍布峠ウォーキングガイドボランティア 

3/25 松ヶ崎さんぎんロード記念式典参加、飯高駅出店（松ヶ崎小） 

🏥 住民健診、健康相談のお知らせ 🏥 主催：済生会松阪総合病院 共催：宮前まち協、飯高地域振興局 

済生会松阪総合病院による、4年に一度の『住民健診・健康相談』が、５月２７日（日）飯高地域

振興局２階にて、無料で実施されます。宮前地区（赤桶・宮前・下滝野）住民対象で、健診内容は

Ａ腹部超音波検査、Ｂ頸動脈超音波検査のどちらか一つ、共通の検査項目として血圧測定、簡易血

糖値測定、心電図検査、医師による診察・相談です。詳しくは４／１６配布チラシをご覧ください。 

申込期間４／２４（火）～５／８（火） 飯高地域振興局地域住民課４６－７１１２（担当：山﨑） 

 無料‼今回は飯高地域振興局にて実施！ 


