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はじめに 
 

このたび、平成30 年度から2020 年度（平成32 年度）までを計

画期間とする「松阪市第8 次高齢者保健福祉計画及び第7 期介護保険事

業計画」を策定しました。この計画では「高齢者がいつまでも安心して

地域で暮らし続けることができるまち」を基本理念として掲げていま

す。松阪市における高齢化率は年々上昇し、今後もこの傾向は続くもの

と考えられます。このことからも高齢者のみなさんの医療や介護に対す

る需要はさらに増加していくことが推測できます。 

さて、これまで松阪市では、高齢者のみなさんが可能な限り住み慣れた地域で自分らしい暮ら

しを続けることができるよう、予防・生活支援・医療・住まい・介護といったものが一体的に提

供される「地域包括ケアシステム」の構築に努めてまいりました。全国的にもこの取組みはまだ

道半ばの状況であり松阪市も同様です。高齢化に伴い増加が見込まれる認知症高齢者をはじめ高

齢者のみなさんの暮らしを支えるためにも、この「地域包括ケアシステム」を整えていく取組み

をこれからも継続していかなければなりません。 

 この「地域包括ケアシステム」の推進に向け、計画書の中には健康づくり・介護予防に

関する取組みから介護サービスを受けることができる環境の整備まで非常に幅広い取組み

を記載しています。近年の高齢者を取り巻く状況の変化から高齢者向け施策のあり方も自

治体主導から地域への転換が進んでおり、ご自身による健康管理をはじめ、住民主体の健

康づくり活動など地域での支え合いがとても大切になっていますが、その一方で認知症を

はじめとする病気などにより介護を受ける必要が生じた場合には、必要とする介護サービ

スを適切に受けることができることも非常に重要であり、そのためには医療・介護それぞ

れの分野における専門職同士の適切な連携といったことも大切となってきます。 

この計画書では、高齢者を取り巻く現状をはじめ、これまで申し上げた「地域包括ケア

システム」の推進を実現させるための様々な取組みを定めています。高齢者の方だけでな

く、そのご家族や若い世代の方々にもこの計画をぜひご覧いただき、高齢化が進む松阪市

の現状に目を向け、ぜひ支えあいの輪の中に入っていただくことができれば幸いです。 

最後になりましたが、本計画の策定にあたり、検討を重ねていただいた「松阪市高齢者

保健福祉計画等策定委員会」の委員の皆様、並びに、パブリックコメントや意見交換会に

おいて貴重なご意見をいただいた皆様、また、ご協力いただいた関係機関の皆様に心から

感謝を申し上げます。 

 

平成 30 年 3 月 

松阪市長  竹 上  真 人  
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