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♟ 活動報告 ♟  

2/20 津市美里より防災部会視察 

2/25 防災講演会開催（飯高４住民協主催） 

3/9 飯高管内４住民協議会合同会議 

3/10 嬉野防災シンポジウム発表 

 宮前公民館コーナー  

 ♪４月の予定♪   どうぞご参加ください☆ 

４／５（木） キッズダンス   19：00～ 

４／１３（金） スクエアステップ 13：00～ 

４／２３（月） ひまわりの会 10：00～ 

    ※「ららら健音ひろば」は日程未定です。 

♣ レシートキャンペーン報告 ♣  

🍀飯高駅グリーンレシートキャンペーン 

３/１（木）投函レシート金額 ２８,０００円 でした。１％２８０円が還元されます。 

🍀ミセススマート幸せの黄色いレシート 

２/１１（木）投函レシート金額 １２９,０００円 でした。１％１,２９０円が還元されます。 

ご協力ありがとうございました。引き続いてのご協力をよろしくお願いします。 

☆ 飯高駅からのお知らせ ☆  

♦【飯高駅・波瀬駅】『春のトラベルキャンペーン！』 

施設を利用して応募すると、抽選でホテルナガシマペア宿泊券や、バス旅行（無料または謝恩価格

優待）、いいたかの湯 無料入湯招待券などが当たります。  期間…３／１（木）～３１（土） 

♦いいたかの湯『入湯回数券キャンペーン』 

入湯回数券1綴りご購入いただくと、無料入湯招待券を２枚プレゼント！ 

お得な３日間。ぜひご利用下さい！  期間…３／１６（金）、１７（土）、１８（日） 

♦レストランいいたか春限定メニュー「小春日和」新発売！ 

今回は、肉厚の地元産椎茸を使った椎茸の肉詰めをメインに、松阪牛と 

春野菜の飾り寿司（いなり寿司）、手打ちそば、旬の春野菜のかき揚げ、 

チキンロール巻、田舎こんにゃくのごま炒め煮、セロリのピリ辛漬け、 

デザートに桜のくず豆腐が付いた、春の彩り満載のメニューです。 

提供期間…３／１（木）～ ５／３１（木）まで  価 格…税込１,３４０円 

※平日予約可。毎日数量限定です。 ※１４時～１７時は提供していませんのでご注意下さい。 

♦飯高茶屋 春限定ランチ ３／１５（木）新発売！ 

地元産の食材を使った、春を感じる春限定ランチです。持ち帰りも可能です。 

提供期間…３／１５（木）～ ６／１２（火）まで  価 格…税込６８０円 

♦贈答用の松阪牛肉を取扱っています。  

取扱い施設…いいたかの店、飯高茶屋、波瀬駅 

市内取扱店へ行かなくても、飯高駅で贈答の手続きが出来て便利です。ぜひ、ご利用下さい。 

♟ 防災講演会を開催 ♟ 宮前まち協・川俣地区住民協・森を考える会・波瀬むらづくり協主催 

２月２５日（日）午後１時３０分より飯高地域振興局にて防

災講演会を開催しました。「地震・土砂災害から命を守る～

生きのびるために必要なこととは～」を演題に、昨年に続き

三重大学助教水木千春先生にお話しいただきました。１００

名近くの方にご来場いただき、皆さんの防災への関心の高さ

をうかがい知ることができました。 

✽ 飯高幹部交番からのお知らせ ✽  

飯高幹部交番での運転免許証更新受付日は、第１、第３火曜日の午前中のみです。

４月の免許更新受付日は、４／３、１７（火）の午前中です。 

♘ 防災シンポジウムにて防災活動事例発表 ♘ 

３月１０日（土）嬉野ふるさと会館にて「松阪市地域防災シンポジウム～

大規模災害にそなえて～」が開催されました。宮前まちづくり協議会は、

第２部のパネルディスカッションにおいて、他の３つの住民協議会、松尾、

神戸、米ノ庄と共に防災活動事例の発表を行いました。 

✪ ３/７（水） 年長児が珍布峠を歩きました ✪  

 

🚲 レンタサイクルスタート 🚲 

３/１（木）飯高駅にてレンタサイクルが始まりました。この事業は、２９

年度「市地域の元気応援事業」において宮前まちづくり協議会がスポンサ

ー賞を受賞し自転車を購入、飯高駅に運用協力をお願いし実現したもので

す。地域振興に役立つことを期待しています。各社新聞に掲載されました。 

♬ 赤桶公民館、宮前公民館において文化祭が開催されました ♬ 

２月９日（金）～１１日（日）赤桶ふるさと祭、３月４日（日）宮前地区文化祭がそれぞれ盛大に

開催されました。ステージ発表の際には竹上市長も駆けつけて下さりご挨拶いただきました。保育

園児の発表や小学４年生の太鼓、各サークルの発表にカラオケと大いに楽しませて頂きました。 


