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♟ 活動報告 ♟  

1/19 住民協９ブロック調整会議 

1/27 元気応援事業公開プレゼンテーション 

1/30 防災会議 

2/10 宇陀市内牧地域まちづくり協議会より視察

 宮前公民館コーナー  

 ♪３月の予定♪   どうぞご参加ください☆ 

３／１（木） キッズダンス   19：00～ 

３／９・２３（金） スクエアステップ  13：00～ 

３／２（金） ららら健音ひろば 10：00～ 

３／２６（月） ひまわりの会 10：00～ 

 

♣ レシートキャンペーン報告 ♣  

🍀飯高駅グリーンレシートキャンペーン 

２/１（木）投函レシート金額７０ ,０００円 でした。１％７００円が還元されます。 

🍀ミセススマート幸せの黄色いレシート 

１/１１（木）投函レシート金額 ２２９,０００円 でした。１％２,２９０円が還元されます。 

ご協力ありがとうございました。引き続いてのご協力をよろしくお願いします。 

☆ 飯高駅からのお知らせ ☆  

♦【平日限定】そば打ち体験キャンペーン！ 

1鉢1～3名様まで 2,160円 の均一料金！ 

（例）通常1鉢3名様4,320円 を 2,160円で体験できます！ 
※試食までご希望の場合は、お一人につき210円をいただきます。 

開催期間…2月の平日のみ（但し、水曜定休） 

♦レストランいいたか 冬限定メニュー「冬だより」3/1（木）まで 

今回の冬メニューは、ゆず風味の蒸し鶏の香りサラダ、地元産鶏卵使用 玉子豆腐のあんかけ、地元産冬野菜

の天ぷら、時季替わりの小鉢三品、カブの煮込み風うどん、白ご飯、デザートに胡桃ゆべしが付いています。  

提供期間…3/1（木）まで 価 格…税込1,340円 ※毎日数量限定です。 

 ジビエメニューも好評発売中！ 

冬季限定『ぼたん鍋』1,540円（2/27まで） 『鹿肉丼』1,450円 

※いずれのメニューも、14時～17時は提供していませんのでご注意下さい。 

♦飯高茶屋冬限定ランチ「親子弁当」好評発売中 

地元産の玉子と鶏卵と、飯高の特産品“とっとき焼きねぎ地味噌”を使った食欲そそる『親子弁当』です。 

提供期間…3/13（火）まで  価 格…税込680円 

♦いいたかの湯冬季限定「熱め湯」好評実施中！ 2/27（火）まで 

♦贈答用の松阪牛肉を取扱っています。  

市内取扱店へ行かなくても、飯高駅で贈答の手続きが出来て便利です。ぜひ、ご利用下さい。 

取扱い施設…いいたかの店、飯高茶屋、波瀬駅 

♟ 防災講演会開催のお知らせ ♟ 宮前まち協・川俣住民協・森を考える会・波瀬むらづくり協主催 

２月２５日（日）午後１時３０分より飯高地域振興局にて防災講演会を開催します。三重大学助教

水木千春先生を講師に迎え、「地震・土砂災害から命を守る～生きのびるために必要なこととは～」 

を演題にお話しいただきます。近い将来起こるとされている南海トラフ地震に備えましょう。 

✽ 飯高幹部交番からのお知らせ ✽  

飯高幹部交番での運転免許証更新受付日は、第１、第３火曜日の午前中のみです。

３月の免許更新受付日は、３／６、２０（火）の午前中です。 

🚒 松阪消防より普通救命講習会のご案内 🚒 

２月２４日（土）９時～１２時 飯高老人福祉センターにて「あなたにできる応急手当の講習会」が

開催されます。心肺蘇生法やAEDの使用法、止血法などを学べます。ぜひお申込みください。 

飯高老人福祉センターに申込書がありますので、必要事項を記入し提出してください。（2/21締切）

また、松阪地区広域消防組合のホームページからも申込ができますのでご利用ください。 

連絡先：松阪中消防署 飯高分署救急担当 岩尾・佐野 TEL０５９８－４５－０２０３ 

 

♘ 活動予定 ♘  

2/20 津市美里より防災部会視察 

2/25 防災講演会 

 

❦ 元気応援事業公開プレゼンテーション ❦ 

1月２７日（土）嬉野ふるさと会館にて「松阪市地域の元気応援事業公開プレゼンテーション」が

開催されました。宮前まち協では「親子の川遊び場整備事業」のプレゼンをし、審査員特別賞（10

万円）を獲得しました。ふるさと応援寄附金と合わせて夏までに事業を進めていく予定です。 

冬だより １,３４０円 

✵ 交通安全対策 ✵ 

かねてより要望しておりました、宮前小学校、飯高中学校出口付

近の横断歩道や白線の引き直しに加えて、グリーンベルトを路面

上に標示していただきました。グリーンベルトはドライバーが車

道と路側帯を視覚的に、より明瞭に区分できるよう設置するもの

で、交通事故防止を目的とした対策です。歩行者は、車に注意し

道路の右左関係なくグリーンベルト側を歩行してください。 

♬ 松阪市公民館まつり ♬ 

２月３日（土）農業屋コミュニティ文化センターにて公民館まつ

り（松阪市公民館連絡協議会主催）が開催され、宮前公民館から

は、芸能発表会でキッズダンスの子どもたちが発表しました。 

3月4日（日）の宮前地区文化祭でも発表しますので、ぜひご覧ください。 

３月４日（日）9：55～ 

飯高老人福祉センターにて 

お誘い合せてお越しください！ 
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