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安
心
の
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

高
齢
者
の
暮
ら
し
を
考
え
る

第
30
回

「
楽
寿
会
」の
活
動
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い
。

（
踊
ろ
う
会
）リ
ー
ダ
ー
山
本
さ
ん
の
お
話

　

楽
寿
会
は
活
動
を
開
始
し
て
も
う
50
年
以

上
に
な
り
ま
す
。メ
ン
バ
ー
は
56
名
ほ
ど
で
、最

高
齢
の
方
は
86
歳
で
年
長
の
方
の
お
元
気
な

様
子
は
参
加
者
の
目
標
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

月
１
回
の
開
催
で
、今
は
2
0
2
0
年
東
京

五
輪
を
テ
ー
マ
に
し
た「
2
0
2
0
音
頭
」な

ど
体
を
動
か
す
こ
と
で
健
康
増
進
や
介
護
予

防
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。ま
た
、活
動
の
報
告
と

今
後
の
予
定
を
掲
載
し
た「
楽
寿
会
だ
よ
り
」

を
作
成
し
、毎
月
発
行
し
て
い
ま
す
。

　

お
元
気
応
援
ポ
イ
ン
ト
が
あ
る
こ
と
で
、活

動
に
参
加
す
る
の
が
も
っ
と
楽
し
み
に
な
り
ま

し
た
。ス
タ
ン
プ
台
紙
に
は
ん
こ
を
押
し
て
も

ら
い
、あ
と
1
回
行
け
ば
全
部
た
ま
る
と
か
、商

品
が
も
ら
え
そ
う
な
ど
と
考
え
る
の
が
、参
加

す
る
動
機
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。活
動
の

励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

お
元
気
応
援
ポ
イ
ン
ト
事
業
の
運
営
は
、松

阪
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
が
協
力
し
て

い
ま
す
。シ
ル
バ
ー
会
員
が
、申
請
の
あ
っ
た

団
体
に
お
元
気
応
援
ス
タ
ン
プ
台
紙
の
配
達

と
補
充
、介
護
予
防
グ
ッ
ズ
の
貸
し
出
し
と
回

収
な
ど
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
お
元
気
応
援
ポ
イ
ン
ト
事
業
が
始
ま
っ
た

こ
と
で
、シ
ル
バ
ー
会
員
に
新
た
な
仕
事
が
生

ま
れ
、そ
れ
が
会
員
の
や
り
が
い
と
な
っ
て
い

る
の
を
感
じ
ま
す
。草
刈
り
な
ど
に
く
ら
べ
仕

事
内
容
が
軽
微
な
の
で
、体
力
的
に
無
理
な
く

し
て
い
た
だ
け
る
利
点
も
あ
り
ま
す
。利
用
者

さ
ん
と
直
に
接
し
て
活
動
の
様
子
に
触
れ
る

仕
事
で
あ
る
の
で
、シ
ル
バ
ー
会
員
に
と
っ
て

好
循
環
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
」。

　「
お
元
気
応
援
ポ
イ
ン
ト
事
業
」を

活
用
し
て
、高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
地

域
で
様
々
な
集
い
に
楽
し
く
参
加
し
、

元
気
で
活
動
を
続
け
て
く
だ
さ
い
。

　

な
に
よ
り
認
知
症
予
防
に
な
っ
て
い
る
と
感

じ
ま
す
。朝
か
ら
こ
こ
に
来
る
と
い
う
目
的
が

あ
っ
て
シ
ャ
ン
と
し
ま
す
し
、来
る
と
頭
と
体

を
フ
ル
に
使
い
ま
す
。

　

参
加
者
同
士
で
会
話
す
る
こ
と
も
、と
て
も

良
い
刺
激
に
な
っ
て
い
ま
す
。笑
う
と
気
持
ち

が
ぐ
っ
と
若
返
り
ま
す
し
、笑
い
あ
え
る
相
手

が
い
る
と
い
う
の
は
本
当
に
嬉
し
い
こ
と
で

す
。楽
し
く
て
、来
れ
ば
来
る
ほ
ど
元
気
に
な

っ
て
い
く
の
が
わ
か
り
ま
す
。

　

楽
寿
会
に
参
加
し
て
か
ら
知
り
合
い
が
た
く

さ
ん
で
き
、や
っ
と
内
五
曲
町
の
住
民
に
な
れ

た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。街
な
か
で
顔
を
合
わ

せ
て
お
話
で
き
る
人
が
増
え
、人
生
の
楽
し
み

が
広
が
っ
た
こ
と
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

　

松
阪
市
で
は
、65
歳
以
上
の
皆
さ
ん
が
地
域
の
活
動
に
積
極
的
に
参
加
い
た
だ
き
、ま
す
ま

す
元
気
に
過
ご
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
に
昨
年
10
月
か
ら「
お
元
気
応
援
ポ
イ
ン
ト
事

業
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。活
動
団
体
よ
り
市
へ
申
請
い
た
だ
く
と
ス
タ
ン
プ
台
紙
を
発
行
し
、

活
動
す
る
ご
と
に
押
印
し
て
い
く
も
の
で
す
。ス
タ
ン
プ
が
20
ポ
イ
ン
ト
た
ま
る
と
も
れ
な
く

参
加
賞
が
も
ら
え
る
な
ど
の
楽
し
み
が
あ
り
、好
評
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、精
力
的
に
活
動
さ
れ
て
い
る
内
五
曲
町
の
老
人
会「
楽
寿
会
」さ
ん
に
お
じ
ゃ
ま

し
て
、お
話
を
う
か
が
っ
て
き
ま
し
た
。

皆
さ
ん
は
、活
動
を
通
じ

ど
の
よ
う
な
こ
と
を

感
じ
ま
す
か
？

お
元
気
応
援

ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
は

い
か
が
で
す
か
？

松
阪
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

お
元
気
応
援
室
の
吉
岡
さ
ん
に
も

お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た

まとめ


