
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大大石石地地区区地地域域計計画画書書  
自自  平平成成２２７７年年４４月月  ～～  至至  平平成成３３００年年３３月月  

平平成成２２７７年年４４月月  

地地域域計計画画策策定定委委員員会会  



１．大石地区の概要 

 当地区は、国道１６６号の沿線に立地し、近年都市化した小片野町を中心に、両端に六

呂木町、大石町が並ぶ中山間地域にあります。櫛田川の左岸、白猪山のふもとに位置し、

自然環境にも恵まれた暮らしやすい地域です。また、尐子高齢化は市内の他地区に比べ

著しく進行しています。 

   観光面では、弘仁 3年（812）年、弘法大師空海により開祖された石勝山金常寺丌動院

が有名です。通称「大石丌動院」は「大石の丌動さん」として親しまれ、丌動滝、春の桜、秋

の紅葉は必見です。また、天然記念物であるムカデ蘭の群生するほうろく岩や素晴らしい眺

めの展望台等とみどころもたくさんあります。特に立春から数えて 210 日に行われる大石丌動

院の八朔まつりは約 300 年も前から続く歴史ある祭りです。八朔とは旧暦の 8月 1 日、現在

の 9 月 1日にあたり、毎年 8 月 31 日に宵宮、9 月 1 日を本日として執り行われています。 

また、国道 166 号に沿って、山すそや山の中をとおる旧和歌山街道は環境庁、三重県に

よって、近畿自然歩道として指定されていて、ウオーキングコースや観光資源として期待され

ます。 

   さて、我が大石地区のまちづくり協議会は、大石町、小片野町、六呂木町の３つの自治

会で構成されています。地域での活動は自治会、各種団体、公民館活動団体等で構成さ

れる健康福祉部会、スポーツ文化部会、環境総務部会、防災防犯部会を中心に「安全・

安心で笑顔あふれる町大石」をスローガンとして掲げ、世代間交流を深め、人の繋がりを大

切にして、地域がひとつとなることを目指して活動しています。特に、地域の女性を中心に結

成されている「大石こまち」は、「地域住民の健康促進・認知症予防として笑顔のたえない明

るい大石地区」「寝たきりゼロの大石地区」を目指して「元気アップ教室」を毎月地区内の 4

箇所で開催し、大きな成果を上げています。 
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男 女 計 男 女 計 男 女 計

H20 34 44 78 113 119 232 119 160 279

H23 26 31 57 100 113 213 120 152 272

H26 21 22 43 83 82 165 117 157 274

H20 90 81 171 246 265 511 165 216 381

H23 71 64 135 233 260 493 176 232 408

H26 63 56 119 214 235 449 178 219 397

H20 28 17 45 61 66 127 37 54 91

H23 27 14 41 53 60 113 47 51 98

H26 23 15 38 45 50 95 50 56 106

H20 152 142 294 420 450 870 321 430 751

H23 124 109 233 386 433 819 343 435 778

H26 107 93 200 342 367 709 345 432 777
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◇大石地区の年代別人口の推移 
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２．まちづくり協議会の現在の活動状況 

 

 

 【元気アップ教室  健康福祉部会】 

   地域住民の健康づくりや介護予防を目的とした教室を月４ 

  会場にて行っています。 

   認知症予防や体力維持のために指や体を動かし、参加し 

  ていただいた方とおしゃべりをしたり、楽しい時間を過ごしていた 

  だいています。 

 【芸能発表会  健康福祉部会】 

   公民館趣味サークルの皆様及びみなみ保育園、大石幼稚園、南小学校、大江中学校 

  合同にて地域の交流を深めています。約２０年前から続いている 

  事業です。 平成２６年度よりお楽しみ抽選会を実施しています。 

 【配食サービス  健康福祉部会】 

   ６５歳以上の一人暮らしの方に、有志の方の手作り弁 

  当を、担当民生委員の皆様で見守り活動も兹ね年４回、 

  夕食をお届けしています。 

                        年４回 （１０月、１１月、１月、２月）実施して延べ 

                       約３００人にお届けしています。 

                        みなみ保育園園児と、 大石幼稚園園児のお手 

                       紙もつけて担当民生委員の方でお届けして大変喜 

                       ばれています。 

 【園児達とのふれあい交流会  健康福祉部会】 

  ・大石町老人会と大石幼稚園園児との交流会 

    毎年２月に、大石幼稚園に大石町老人会の皆様をお招きして、園児達の発表を観覧 

   していただいた後、一緒に昼食会を実施しています。 

  ・小片野『ときわ会』とみなみ保育園園児との交流会 

    毎年１１月に、ときわ会の皆様と園児と一緒に工作をしたりして交流を深めています。 

    昼食会も実施しています。 

  ・六呂木町老人会と六呂木町子ども会との交流会 

    毎年７月の夏休み前に、交通安全講演会も兹ねて一緒にゲームをしたりして交流を深 

   めています。 
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子どもからお年寄りまでが元気な町を目指して 



 【敬老記念品贈呈事業  健康福祉部会】 

   毎年老人の日（９月）に８０歳以上の方に、記念品を贈る。平成２６年度からまちづくり協 

  議会で取り組むようになり、お菓子とお茶葉を大江中学校の生徒と各町老人会と一緒に 

  お届けしています。 

   今後は、高齢者の見守り活動も兹ねて８０歳以上の方を訪問する機会を増やしていこう 

  と考えています。 

 【白猪山登山  スポーツ文化部会】 

  毎年４月に行われる『石尊山式典』の日に合わせて、登山を行い地域交流を実施してい 

 ます。大江中学校の生徒達もクラブ活動の一環と捉え参加しています。 

 

 

 

 

 

 

 【市民体育祭  スポーツ文化部会】 

  みなみ保育園・大石幼稚園・南小学校・大江 

 中学校・大石公民館が一体となり、市民体育祭 

 及び運動会を実施しています。 他にはない一体 

 感で、卒業生（地域外）も競技に参加してくれたり 

 り盛り上げて取り組んでいます。 

 【南地区合同グラウンドゴルフ大会  スポーツ文化部会】 

  射和地区・茅広江地区・大石地区の３地区合同でグラウンド 

 ゴルフを実施しています。３地区の交流を深めると共に、グラウン 

 ドゴルフ普及のため取り組んでいます。 
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 【３園交流会（みなみ保育園・つばな保育園・大石幼稚園）  スポーツ文化部会】 

  ３園の園児の小学校入学時にスムーズに小学校生活が送れるように交流会を実施してい 

 ます。３園の園児達が一緒になって親睦を深めています。 

 

 

 

 

 

 

 【歴史移動教室  ｽﾎﾟｰﾂ文化部会】 

  毎年１１月頃に、京都近辺に公民館長を講師として歴史を学んでいます。定員があります 

 が、参加していただく方に喜ばれています。 

 【文化祭  スポーツ文化部会】 

  大石公民館趣味クラブの作品展示会を中心に、みなみ保育園園児、大石幼稚園園児、 

 写真、絵画等の展示会を実施しています。野外では、 『うどん、わたがし、ポップコーン等』 の 

 販売も実施しています。 

  市民センターの２階では、いきいきクラブによる『健康相談コーナー』を設けて骨密度測定等 

 等実施しています。 

 

 

 

 

 

 【球技大会  ｽﾎﾟｰﾂ文化部会】 

  地域間の親睦を深めるのと同時に、健康づくりとしてボウリング大会を実施しています。 
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 【ウォーキング  ｽﾎﾟｰﾂ文化部会】 

  年１回歴史街道を中心に実施しています。 平成２５年度は熊野古道に出向きウォーキング 

 しました。地域の親睦を深め、体力つくりを推進します。 

 

 

 

 

 

 

 

 【大江中学校キャリア教育講演会  ｽﾎﾟｰﾂ文化部会】 

  平成２６年度より大江中学校区キャリア教育講演会として地域の皆様もお招きして年１回開 

 催しています。 

 【大江中学校木工教室  ｽﾎﾟｰﾂ文化部会】 

  地元の大工さんを大江中学校にお招きして、１年生を対象に木工教室を開催しています。 

 

 

 

 

 

 

 【大石学級  環境総務部会】 

  公民館活動の生涯学習事業として、年７回開催しています。地元のかたを講師に招き講演 

 会を開催しています。 さらに、人権啓発講演会、防災講演会、健康推進講演会、地元医師 

 による地域医療講演会等バリエーション豊かな講演会を目指しています。皆様お誘い合わせ 

 の上ご参加お待ちしています。終了証書といたしまして、参加回数に応じて『花』を贈呈してい 

 ます。送迎バス（無料）も手配させていただいています。 

  送迎バス（無料）も手配させていただいています。（詳細は『公民館たより』参照） 
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 【天文教室  環境総務部会】 

  年４回、四季折々の星座観察、 月の観察等を『天文台』にて開催しています。２０１３年の 

 金環日食時は、南小学校の校庭で観察会を開催しました。 

  ２０１４年に『夏の星座観察』として、大石幼稚園園庭で大石幼稚園ＰＴＡの協力もあり大観 

 察会を開催しました。今後も、地元の子ども達に身近に感じてもらえるような活動を目指し活動 

 を目指していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【広報紙発行  環境総務部会】 

  地域への啓発として、まちづくり協議会の周知を目的に取り組んでいます。 

  平成２７年度より既存の広報紙である『公民館たより』と併合して発行していきます。 

 

 

 

 【防災訓練  防災防犯部会】 

  まちづくり協議会が設立され、今までは各自治会で防災訓練を実施していたが、大石地区 

 全体で地域の防災意識の向上を目指し取り組んでいます。 

  訓練の概要・・・・・初期消火訓練、避難誘導訓練、応急措置訓練等 
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金環日食観察 

大石幼稚園園庭にて 

防災の意識が高い町を目指して 



 【防犯灯設置  防災防犯部会】 

  以前は、市で行っていた『防犯灯設置補助金』が交付金に含まれることになり事業を引き継 

 ぐよう取り組んでいます。各町自治会長を窓口として対応しています。 

 【交通安全啓発活動  防災防犯部会】 

  大石地区の交通安全施設の小規模な保守を『交通安全の会』が中心となって、活動して 

 います。 

  交通指導員及び交通安全協会にて、小・中学生の交通安全指導にも取り組んでいます。 

 

 

 

 【環境美化・緑化活動  環境総務部会】 

  六呂木環境保全会が、平成１８年より六呂木町国道１６６号線方面に花の郷として、 

 もみじ・桜・花桃・花梅等の植樹を行っています。今では、段々畑と桜等が咲く国道とが 

 美しい山里の情景を作り出しています。 

  大石環境保全会についても、休耕田を桜並木通りをコンセプトに取り組んでいます。 

  笑成会により、市民センター前の手入れ、 浅間山の御幣立て、 市民センター玄関前 

 前に門松作成に取り組んでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【課題】 

 近年、当地区は、価値観の多様化による近所つきあいの希薄化、尐子高齢化の進行に

よる過疎化等が進んできております。こういった中で地域住民のニーズに応えサービス提供を

行うためには、住民の視点からの主体的なまちづくりが必要です。また、役員の高齢化もあり、

次の担い手発掘も急務となっています。 

   さらに、まちづくり協議会の認知度も薄いことから周知徹底に工夫が必要であり、それにも

増して、地域の老若男女を問わず参加してもらえ、人材の育成に繋がる魅力的な活動の実

践が重要となっています。 

 

－ ８ － 

環境を守る町を目指して 

六呂木環境保全会 大石環境保全会 



３．大石地区の将来像 

 

 

 

 

 【将来の考え方】 

  大石地区は山と川との間に広がる田園風景が素晴らしい自然豊な地域であります。この様 

 な地域の特性を活かして、子ども達を豊に育み、老人に対する尊敬の念を持った考えを持つ 

 行動をし、一体となって安全・安心で笑顔あふれる町、大石に取り組んで行きます。 

 （１）子どもからお年寄りまでが元気で、寝たきり老人のいない町 

  老若男女問わず、元気に声を掛け合い助け合えるまちづくりを目指すと共に、認知症予 

 防を推進し、いきいきとした明るい健康づくりを目指します。 

 

 （２）安全・安心な地域防災活動の出来る防災意識が高い町 

  いつ起こりえるか分からない地震・災害の被害を最小限に抑えれるように隣り近所力を合わ 

 せ協力し合えるまちづくりに取り組みます。 

  地域住民が詐欺等の被害に巻きこまれないように、住民一体となって守れるまちづくりを目 

 指します。 

 

 （３）交通事故の無い住みよい町 

  子どもからお年寄りまで地域みんなで交通ルールを守り交通事故の無いまちづくりを目指し 

 ます。普段から交通安全を意識し合える環境づくりに取り組んでいきます。 

 

 （４）自然環境を守り、自然豊な町 

  環境汚染に留意し、緑や花がいっぱいあふれ、訪れた人を魅了できるような美しく自然豊 

 なまちづくりに取り組みます。 
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安全・安心で笑顔あふれる町、大石 



４．まちづくりの具体計画 

◇分野別の地域計画 

（１）子どもからお年寄りまでが元気で、寝たきり老人のいない町 

事業名 事業内容 
主
体 

期
間 

予定 
時期 備考 

１１．元気アップ教室 
地域住民の健康づくりや介護予
防を目的にした活動 

自
主 

短 

Ｈ２７～ 
（継続） 

４８回/年 

１２．敬老記念品贈呈 
老人を敬愛し長寿を祝い地域の
中学生と親睦を深める 

自
主 

短 
Ｈ２７～ 
（継続） 

１回/年 

１３．芸 能 発 表 会 
公民館サークル会員と地域住民
間との交流 

自
主 

短 

Ｈ２７～ 
（継続） 

１回/年 

１４．配 食 サービ ス 
７０歳以上一人暮らし世帯の地
域による見守り活動 

自
主 

短 

Ｈ２７～ 
（継続） 

３回/年 

１５．ふれあい交流会 
お年寄りと地域の子ども達とのふ
れあい交流会 

自
主 

短 

Ｈ２７～ 
（継続） 

３回/年 

１６．白 猪 山 登 山 白猪山登山により地域交流 自
主 

短 

Ｈ２７～ 
（継続） 

１回/年 

１７．地 区 体 育 祭 
体育祭を通じて地域の親睦を深
める 

自
主 

短 

Ｈ２７～ 
（継続） 

１回/年 

１８．南地区グラウンド  
１８．ゴ ル フ 大 会 

３地区の親睦とグラウンドゴルフの
普及を兹行う 

自
主 

短 

Ｈ２７～ 
（継続） 

１回/年 

１９．球 技 大 会 
地域の親睦を深めると同時に、
球技を通じ健康づくりを推進する 

自
主 

短 

Ｈ２７～ 
（継続） 

１回/年 

１０．ウ ォ ー キ ン グ 
地域の親睦を深め、体力つくりを
推進する 

自
主 

短 

Ｈ２７～ 
（継続） 

１回/年 

１１．文 化 祭 地域の文化活動を推進 自
主 

短 

Ｈ２７～ 
（継続） 

１回/年 

１２．歴史移動教室  
地域外にて歴史を学び地域交流
を深める 

自
主 

短 

Ｈ２７～ 
（継続） １回/年 

１３．広 報 紙 発 行 
公民館たよりと共に地域への啓
発活動 

自
主 

短 

Ｈ２７～ 
（継続） １回/月 

（２）安全・安心な地域防災活動の出来る防災意識が高い町 

事業名 事業内容 
主
体 

期
間 

予定 
時期 備考 

１１．防 災 訓 練 
地域の防災訓練を実施し、防災
意識の向上を目指す 

自
主 

短 

Ｈ２７～ 
（継続） 

１回/年 

１２．防災カルテ及び 
１２．見 守 り 訪 問  

自主防災組織の強化及び高齢
者の見守り訪問の実施 

自
主 

短 

Ｈ２７～ 
（継続） 

年１回 
更新 

１３．防災マップ作成 
災害に強いまちづくりとして、防災
マップ作成に取り組む 

自
主 

短 

Ｈ３０～ 
（新規） 
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（３）交通事故の無い住みよい町 

事業名 事業内容 
主
体 

期
間 

予定 
時期 備考 

１１．子ども見守り活動 
子ども達の登下校時にパトロール
を行う 

自
主 

短 

Ｈ２７～ 
（継続） 

 

１２．交通安全教育  
１２．の 推 進 

交通安全講演会等を開催し、交
通安全意識の向上を図る 

自
主 

短 

Ｈ２７～ 
（継続）  

１３．交 通 安 全 
１３．啓 発 活 動 

高齢者を交通事故から守るため、訪

問等を行い啓発活動の実施 
協
働 

短 
Ｈ３０～ 
（新規）  

（４）自然環境を守り、自然豊な町 

事業名 事業内容 
主
体 

期
間 

予定 
時期 備考 

１１．環 境 美 化 
１１．緑 化 活 動 

地域の美化・緑化を推進する 自
主 

短 

Ｈ２７～ 
（継続） 

 

１２．植 樹 活 動 
白猪山麓の休耕田等の有効利
用し桜並木通りを造る 

自
主 

長 

Ｈ３０～ 
（新規）  

１３．環境保全会設立 
大石地区全域を網羅して、環境保全

活動を行うボランティア団体の設立 

自
主 

長 

Ｈ３０～ 
（新規）  
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５．地域計画策定の経過 

 

 

 

 

 

 

 

 

大石地区地域計画策定委員会名簿 

番号 策定員会構成団体名 氏 名 自治会名 まちづくり協議会での役割 

１ 大石地区自治会連合会 岡本 俊光 大石町 会長 

２ 民生委員児童委員 中山 清治 六呂木町 副会長 

３ 大石町老人会 駒谷 静代 大石町  

４ 小片野『ときわ会』 宮本 一夫 小片野町  

５ 六呂木町老人会 三宅 泰行 六呂木町  

６ 大石こまち 杉本 昭子 小片野町 健康福祉部会 部会長 

７ 大石町子供会 奥野 忠良 大石町  

８ 小片野町子供会 安田 鉄也 小片野町  

９ 六呂木町子供会 岩田 早織 六呂木町  

１０ 大石幼稚園 後藤 美智子   

１１ みなみ保育園 福山 恒子   

１２ 南小学校 古戸 陽子   

１３ 大江中学校 水野 宏美   

１４ いきいきクラブ 丸谷 嘉生 小片野町  

１５ 大石公民館 紀平 泰三 小片野町 事務局長 

１６ 公民館体育専門部 桑山  斉 大石町 スポーツ文化部会 会長 

１７ 石野木会 青山  茂 大石町 スポーツ文化部会 副会長 

１８ 大工組合 勝田 敏男 小片野町  

１９ 消防団大石分団 勝田 敏樹 小片野町 防災防犯部会 会長 

２０ 交通安全の会 桑山 茂之進 小片野町  

２１ 健全育成会 堤  康雄 大石町 防災防犯部会 副会長 
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６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

策定委員会の設置

地域の意見収集

取りまとめ

計画書作成

地域計画策定に向けてスケジュール

項目
平成２７年平成２６年

６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

策定委員会の設置

地域の意見収集

取りまとめ

計画書作成

地域計画策定に向けてスケジュール

項目
平成２７年平成２６年



番号 策定員会構成団体名 氏 名 自治会名 まちづくり協議会での役割 

２２ 大石観光協会 野呂 一平 小片野町  

２３ 大石商工会 髙岡 弘幸 小片野町 環境総務部会 会長 

２４ 笑成会 野呂 正次 小片野町  

２５ 五月会 村﨑 英樹 大石町  

２６ 六呂木環境保全会 鈴木 銀生 六呂木町  

２７ 大石環境保全会 青木  茂 大石町  

２８ 大石町自治会 平井 正次 大石町  

２９ 大石町自治会 門前 兹義 大石町  

３０ 小片野町自治会 奥出 克成 小片野町  

３１ 小片野町自治会 柴山 大可 小片野町 会計 

３２ 六呂木町自治会 中山  敏 六呂木町  

３３ 交通安全協会 山中 定義 大石町  

３４ 交通指導員 髙橋 一美 小片野町  

３５ 松阪医師会 野呂 純一 小片野町 有識者、運営委員 

３６ 六呂木町自治会 梅田 和子 六呂木町 監事 

３７ 大石町自治会 青木 久子 大石町 監事 

３８ 松阪市社会福祉協議会 中西  新   

３９ 第５地域包括支援センター 飯田 陽子   

４０ 松阪市地域づくり応援室 高木 達彦   

４１ 大石地区市民センター 久保 直樹   
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◇地域からの思い 

まちづくりへの思い 備    考 

各地区（町）に憩いの場（サテライト的）が欲しい  

元気アップ教室の参加者が尐ない  

男性介護者の会（おやじの会）の開催  

子育て支援及び子作り支援（結婚相談所）  

高齢者安心見守りマップ及び名簿作り  

高齢者の買い物支援（移動スーパー等の検討）  

高齢者の配食サービス（有料も視野に入れて）  

地区民の健康知識の向上教育（健康講座の実施）  

災害見守りマップ（名簿）『地域高齢者の実態把握』の作成  

防災カルテ（独居老人、老夫婦等）の作成及び運用  

消費者被害多発している予防啓発事業への取り組み  

紀州街道ゆかりの郷土保存会の設立  

地区民に対するハイキング旅行の実施  

大石歴史散策ウォーキング大会の開催  

健康保持用ウォーキングコースの作成  

四季の毎に、歩こう会を実施し、その後写真展示会の開催  

大石地区ウォーキングマップの作成  

大石観光マップの作成【歴史・花・スポーツ】  

歴史講座の開催  

子ども料理教室の実施  

ＡＥＤの設置（設置場所を地域全員に周知する）  

避難所への道標を作る  

防災意識を高める啓発活動の実施  
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まちづくりへの思い 備    考 

地域における過去の災害（戦争）を後世に伝える  

道路の危険箇所を調査  

自主防災隊、自主防犯活動隊の結成  

防火パトロール隊の結成  

地域ぐるみでの防災訓練（小学校・中学校・幼稚園・保育園等共同）  

防災マニュアル作成及び地区民の意識向上の調査表作成  

防災マップ（災害発生予測箇所）の作成  

防災無線の有効活用  

防犯灯の設置状況の調査  

住民協議会の広報活動（ホームページ）  

花いっぱい運動  

年間定期的に、全地区のクリーン作戦を行う  

地域美化を進める美化応援隊の結成  

鮎の放流  

道路沿線のごみ対策  

地元の川の清掃活動  

看板他、公共物の清掃・整備  

獣害対策（サル・ハクビシン・モグラ・カラス・イノシシ等）  
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