
松阪市

松阪市のおすすめウオーキングコース第3号!

ウオーキングサポーターのみなさんと一緒に

見所いっぱいのコースを作りました。

全コース歩くと47kmになるよ!

まつさかを歩いて健康になろう!まつさかを歩いて健康になろう!

8つのオススメのウオーキングコース★

出会
い♪

発見
★

※ウオーキングサポーターは、ウオーキングにお誘いしたり、

　歩く楽しさを伝えている市民ボランティアです。

第 号3

いきいきウオーキングマップ

ま つ さ か


