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「みんなで考え、話しあう第四住民協」

　第四自主防災　早川 宏 隊長より（＝第四地区住民協議会防災部会会長）

【自主防災隊活動報告】
８月３日(日)普通救命講習を受講しました。
隊員３６名が参加し、心肺蘇生法やＡＥＤの使い方のほか止血・三角布、簡易担架等について、
消防署員の指導のもと、訓練用の人形を二人で１台使い、実践さながらの真剣な表情で訓練を
行いました。
慣れない訓練でしたが、親切な指導と参加者間でも教えあいながら、一通りの技を体得したこと
は間違いありません。
実際にはないことが望ましいですが、万が一の時はこの訓練を生かせればと思います。これから
も「支えあう街」を目指して継続的な取組みを展開してまいりますので、地域の皆様の温かいご支
援お願いいたします。

目の前で人が突然に倒れたら、「大丈夫？」と声をかける
→返事がない、呼吸がない、呼吸が変だったら　119番通報

大口町(築港） 高町 若葉町 →AEDを手配
海上ｱｸｾｽﾀｰﾐﾅﾙ 県松阪庁舎 さわやか福祉学校 →すぐに胸骨圧迫３０回、人工呼吸２回（繰返す）
前田道路 国合同庁舎 若葉さわやか苑 →質の高い胸骨圧迫＝手の位置（胸の真ん中）
デリカ食品 三郷保育園 →強く（成人で胸が5cm沈む）
ヤマモリ 商工会議所 →速く（最低100回/分）
愛知機械 郷津町 →胸を戻す、休みなく、AEDがきたらすぐに使う
松和自動車学校 西方寺 朝日町１・２・一区 →キーワード「すぐに」「100回/分」「絶え間なく」
トヨタＬ＆Ｆ 中部電気保安協 済生会病院

荒木町 鎌田町 中央町
港小学校 鎌田中学校 津地裁支部 教育部会より
港幼稚園 第四小学校 松阪警察署 お知らせ

石津町 鎌田幼稚園 まつさか幼稚園 9月24日（水）午前
NTTﾌｧｲﾅﾝｽ 紀勢国道事務所 日立ｼｽﾃﾑｽﾞ 9時半～11時半

末広町 看護専門学校 ﾌﾚｯｸｽﾎﾃﾙ 「三郷保育園環境
創価学会会館 整備」実施します。

参加いただける方

事務局まで

（詳しくは事務局までお問い合わせください） 11月ごろまでの予定です。

9月5日 社会見学 公民館行事
9月24日 三郷保育園環境整備 教育部会
10月5日 地区体育祭 体育部会
10月16日 施設見学 大内山方面（暁）福祉部会
10月19日 芸能大会 文化部会
11月9日 地区球技大会 体育部会
11月23日 文化祭 文化部会
11月頃 独居老人給食サービス 福祉部会 らいおんじゅうみんきょう

毎月1・3土曜土曜学級 第四小多目的室にて 教育部会

次回住民協だよりの発行は、12月の予定です。

お天気などの事情で
日程が変更になる

ことがあります

　※　住民協だよりに人員募集や広告など掲載希望の方はお気軽に事務局まで連絡ください。

　？？？「住民協議会（住民協）」ってなんだろう？？と思われているみなさんもたくさんみえると思います。住民協とは、「安心で住みよい
まちづくり」を目指して、自治会、民生委員、公民館、PTA、地域のNPOなどが協力して構成される組織です。松阪市の交付金等で運営し
ています。営利を目的としない団体などの活動も住民協は応援しています。みなさまの応援、ご参加お待ちしています。

第四地区住民協議会だより 
発行日　2014.9.1　　　　

　　事務局（第四公民館内）☎52-1854

◆訓練で学んだ大切なことのひとつ◆

　　第四地区住民協議会は、マックスバリュ中央店にて
イオン幸せの黄色いレシートキャンペーンに参加しています。

上記以外にＡＥＤ設置場所をご存知の方は
事務局までお知らせください

※松阪市及び日本救急医療財団のＨＰで確
認することができます。

✿9月以降の主な行事予定

◆地区内のＡＥＤ設置施設一覧◆

毎月第3水曜日10:30～15:30　中央町352-1（警察署の裏手）
にて認知症相談を兼ねて喫茶コーナー（飲み物均一80円）
をＯＰＥＮ！悩み事などの軽減にぜひご利用ください。

（お問い合わせ　090-4859-7204　濱口まで）

　認知症カフェ「茶話・支輪（さわさわ）」開店


