
付加価値
•合コンと訓練のコラボ

•家を壊せる(ストレス発散)

•最高に有名なシェフによる炊き出し指導

•子どもが楽しいと思えるアトラクション、キャラクターが登場

•パン食い競争(食べ物の大切さ、瞬時に動く)

•子どもメインの防災活動に大人ものっかる

•卵割り体験(メイン)後、殻の上をはだしで歩く

•目を引くイベント等違う要素を付与
(フリーマーケット、B級グルメ)

•なわとび何回できるか

•キャンプと訓練(泊りで)

•シャボン玉大会

•家族で参加できる遊び型の訓練

•運動会

•実際に避難した時の状況を体験(体育館に一晩など)

•地域別競争型の訓練

•みんなで体育館で寝る

•ドッヂボール(お年寄り参加可能なころがしタイプ)

•目隠し体験(夜間想定)

•ファーストフードのポテト、ナゲットを配給

•美味しいものを提供

•みんな仲良くなれるグッドスマイル賞みたいなものの創
設

•アイスクリームやデザート(有名な)がもらえる

•豪華賞品がもらえる

•資格のようなものがもらえる

•参加したら住民税が安くなる特典付き

• “一番頑張ったで賞”をつくる

•災害時に参加した人と不参加の人の配給量を変える

•商業施設等で使用できるポイントなど付与

•川で体験(大人から子どもまで)

•水遊びをしながら水の大切さと危険を学ぶ

•消防車・ヘリコプターに乗れる
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訓練内容
•若者対象のボーイスカウト的な訓練

•何も道具がない場合を想定したサバイバル訓練

•災害の状況別に訓練を行う(津波・土砂災害、夏・冬)

•集落総出で実際に避難

•世代別で訓練(競争も)

•世代別のリーダーを決める

•自衛隊を呼ぶ(炊事車、仮設風呂などの装備実演)

•若者がリーダーになり訓練をしきる

•若者の炊き出し、お年寄り救出訓練

•リアルな訓練(道に瓦礫を引く、ものを燃やす)

•電気が使えなくなった状況を体験

•携帯、ライトなどが使えない状況を体験

•厳しい環境を想定した訓練(雨、夜、真夏、真冬)

•小学校の授業中に地域の人も参加でやる

•全員が参加する

•条例で市民一斉訓練の日を制定し、強制参加させる

•性別の違いを意識した内容

•高齢者を避難所まで運ぶ訓練

•動物とふれあい(犬も避難所で共に暮らすことができるなら)

•一切文句を言わない

•検証する
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