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☆ 飯高駅からのお知らせ ☆ ７月２８日、飯高駅の姉妹店「波瀬駅」がオープンしました！ 

朝食と昼食をメインに営業していますが、朝食は「納豆定食」と「冷やっこ定食」がナント360円！

「焼魚定食」は460円です。昼食は「松花堂弁当」990円を提供しています。また、かき氷の販売

も始めました。豊かな自然を眺めながら、夏のひとときをのんびり過ごして下さい。 

営 業 ７：３０～１６：００ ※１５：３０オーダーストップ  

朝食７：３０～１０：３０ 昼食１１：００～１３：３０ 

喫茶７：３０～１５：３０オーダーストップ 

定休日 毎週水曜（祝日の場合は、翌平日休）、１２月３１日～１月１日 

 波瀬駅への配送員急募！  

飯高駅から波瀬駅へ食材等を配送する従業員を募集しています。 

詳しい募集内容は、飯高駅（Tel 46-1111）まで。 

勤務 9：30～14：30 （水曜定休） 資格 要普通免許、55才位まで 

✡ ガイドボランティア活動 ✡ 

７月２１日（木）観光部会（渕上和俊部長）のガイドボランティア７名で、珍布峠ウォーキングル

ートの草刈りなど清掃作業を行っていただきました。朝７時半から１２時頃までかかったようで、

暑い中本当にお疲れ様でした。ありがとうございました。 

✪ 松阪市の未来を語る会 ✪  

７月２５日（月）飯高総合開発センターにて、松阪市がめざす将来

像や行政と協働でできることなどについて竹上市長と話し合いま

した。市民、市職員など合わせて８２人が参加、宮前地区からは 

１５名の自治会長、班長、まち協役員らが参加しました。参加者か

らは、高齢者の生活・珍布峠の観光化・地域産品の特産化・獣害対

策・少子化対策などの意見が出ました。その他、飯高管内４住民協

共通の課題として国道１６６号（飯高地内）の整備促進について要

望しました。また、宮前住民の方から災害時協力井戸のお話が上が

りました。現在宮前地区では赤桶で２件、さらに７月に野々口でも

１件の井戸が認可され合計３件の災害時協力井戸があります。 

♟ 今さら聞けない！ 第三包括って何？！ ♟  

「第三包括と社協の違いがわからない」との声を伺いましたので、今回は第三包括、正式名称「松

阪市第三地域包括支援センター」のご紹介をします。松阪市には第一から第五までの包括支援セン

ターがあり、飯南町・飯高町が第三地域にあたるのでこの地域を担当されている包括支援センター

を第三地域包括支援センター、第三包括というそうです。以下、第三包括よりのご紹介文です。 

 こんにちは！松阪市第三地域包括支援センターです。当セ

ンターは、平成18年の介護保険制度の改正の際に、「地域住

民の心身の健康維持・生活の安定のために必要な援助を行う

ことにより、その保健・医療の向上および福祉の増進を包括

的に支援すること」を目的に設置されました。 

地域包括支援センターには、３つの専門職（主任ケアマネジ

ャー、保健師＜看護師＞、社会福祉士）らが配置され、チー

ムワークを発揮しながら業務にあたっています。現在は6人

の常勤職員と3人の非常勤職員が勤務しています。 

 

 
地域包括支援センターの業務 

1．高齢者の総合相談 

2．高齢者虐待・成年後見制度、消費者

被害の啓発、相談などの対応 

3．要支援１・２と認定された方の支援 

4．介護予防教室・健康づくり教室 

5．地域で増加する認知症の対策 

6．集いの場の応援 

7．高齢者の実態把握 

8．地域のネットワークの構築など 

よくある質問 

① 松阪市社会福祉協議会との関係は？ 

第三地域包括支援センターは松阪市から松阪市社

会福祉協議会に委託され、社会福祉協議会の中に位

置づけられています。地域包括支援センター業務と

社会福祉協議会の業務と共通した部分があります

が、連携を取り合いながら業務にあたっています。 

② 運営の財源は？ 

松阪市より運営事業委託料、業務委託料を受け、

運営しています。 

✽ 飯高幹部交番からのお知らせ ✽  

飯高幹部交番での自動車運転免許証更新受付日は、 

   第１、第３火曜日の午前中のみです。 

※祝日の場合は無しとなり、振り替えもありません。 

９月の更新受付日は、 ９／６、９／２０ の午前中です。 

✽ 福祉部からのお知らせ（お礼） ✽  

 青木 幹慈 様（宮前） 

より亡くなられたご家族様の葬儀における香典返しの一部として福祉部にご寄

付賜りました。故人のご冥福をお祈り申し上げますと共に、温かいお心を大切

に有意義に活用させていただきます。ありがとうございました。 

 

焼魚定食460円 

飯高町内の高齢者限定！お得な
朝食回数券も販売しています。 


