
　【  日  時  】　１０月２４日（火）

　【開催場所】　榊原ゴルフクラブ

【日時】　９月２３日（土） 　【集合時間】　午前7時5０分までに現地に集合してください。

　　　　　午前８時３０分開会　（雨天の場合　９月２４日（日)に延期）

　　　　　　 　【プレイ費用】　9,100円（税込み、食事代、パーティーセット、会費2,000円含む）

【場所】　伊勢寺小学校運動場

　【申込方法】　参加希望されます方は、１０月１３日（金）までに伊勢寺公民館まで

※ 地区体育祭は午後の部として開催します。 　　　　　　　   お申込ください。

【種目】「地域対抗リレー」「団体リレー」「つながれ！なかまの輪」

「天までとどけ（玉入れ）」「愛は？をすくう!!（障害物競走）」

　　　詳しくは、全戸配布される

　　　「伊勢寺小学校運動会・地区体育祭プログラム」をご覧ください。

　７月２５日（火）に夏休みこども料理教室を開催しました。

伊勢寺小学校３～６年生児童１２人の参加があり、地区

食生活改善推進員さんにご指導いただきながら、

「カラフルキャンディーずし」「さいころサラダ」

「豆乳ゼリー」を作りました。

　一人一人が自分の「カラフルキャンディーずし」

　【  日  時  】　９月２１日（木）午後１時３０分～ を作り、苦戦もしましたが、みんなで協力しながら

生演奏で　懐かしの 楽しく調理しました。

　【開催場所】　伊勢寺地区市民センター　２階会議室 　あの歌・この歌を 　また、松阪市健康づくり課保健師より、「手洗い

歌いましょう ♪ の実験」をし、正しい手の洗い方について教えてい

　【  内  容  】　音楽講座「みんなで楽しく歌いましょう」 ただいたり、「ジュースの糖分」についてお話しを

聞き、砂糖の量の多さに驚いていました。

　【  講  師  】　NNSSK(ニスカ）アンサンブルさん

Ｎ　 新良　公子さん ボーカル　キーボード

Ｎ　 西村　孝子さん 司会

メンバー Ｓ 柴田　謙一さん ギター　（リーダー）

Ｓ 坂口　温子さん ボーカル　ギター

Ｋ 河合　百合子さん ギター　

　８月１７日（木）に一般財団法人省エネルギーセン

ターより奥山哲也さんを講師にお招きし、環境講座

♪くちなしの花 「省エネ説明会」を開催し、３１名の方にご参加い

♪四季の歌 ただきました。

♪ここに幸あり　　等盛りだくさんです♪ 　電気製品の上手な使い方など実践的なお話しを

わかりやすくしていただきました。

伊勢寺地区
市民センター

☎ 58-2647
FAX 58-3659

◆ 伊勢寺小学校運動会・地区体育祭のお知らせ ◆

◆ 第５回伊勢寺公民館親睦ゴルフコンペ開催について ◆

◆ 第２回 いきいき学級 開催報告 ◆

◆ 夏休みこども料理教室 開催報告 ◆

◆ 第３回いきいき学級 開催について ◆

みなさんのご参加をお待ちしております！！



　毎年登っています観音岳は、今年はチョットお休みして観音岳周辺の登山道を歩き、山の
自然環境を観察したり、森林の役割を勉強し、自然を楽しむハイキングです。又、ハイキン
グに合わせて今年は、部会員で案内看板を日川峠周辺に設置致します。
　そして、日川の里には平 維盛の子六代とその郎党が、日川寺を草庵として隠れ住んでいた
と言い伝えられており、今も六代及びその一族の墓が残っています。 　　 　  19:00

自然を楽しみ歴史を学ぶハイキングになります。どうぞ、沢山のご参加をお待ちしています。

👣 実  施  日：平成２９年１１月１２日(日)　午前９時集合～午後３時頃解散
👣 集合場所 ：岩内町瑞巌寺
👣 コ  ー  ス：岩内町瑞巌寺～日川峠～日川富士～日川峠～嬉野森本町日川寺～日川峠～瑞巌寺 俳句　   13:00

👣 募集人員 ：５０名（小学生以下は、保護者同伴でお願いします）
👣 申込締切 ：平成２９年１０月３０日(月)までに地区

住民協議会事務所(地区市民センター内)
へ、お申し込み下さい。
定員になり次第、締め切ります。

👣 そ  の  他：①参加者には、おにぎりとお茶を準備致
します。 ☆ナイターズ

　②伊勢寺地区の方にはレクレーション保
険に加入いたします。

　③雨天の場合は中止と致しますが、中止 　　 　  19:00

の判断は極力前日に行い連絡致します。

　　 　  19:10

いきいき学級

参加される方は参加申込書を切り取り、伊勢寺地区住民協議会事務局（伊勢寺地区市民セン            13:30

ター内）まで申し込んで下さい。６名以上の場合は、書ききれなかった方の氏名・年齢・住所 民生委員連絡

・電話番号をメモ用紙に記入の上、お申込み願います。

氏 名 年 齢 住 所 電 話 番 号

才

才

才

才

才
※　予定欄の☆印は、伊勢寺小体育館・グランドでおこなわれている公民館趣味クラブさんです。

才 ※　あくまでも予定ですので、活動の有無については必ず各クラブに確認してください。

　松阪市

　松阪市

児童習字 

今年は日川へ、ハイキングです。  参加者 大募集！

日川寺ハイキング参加申込書

　松阪市

　松阪市

　松阪市

　松阪市

ゆるヨガ 

☆空手

いけばな 

  ９ 月の公民館カレンダー

日 月 火 水 土
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和裁      ９:00 ヒップホップ

☆グレース

　　     16:00

木 金

　　    19:30

囲碁     13:00
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カラオケ教室
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太極拳  14:00             14:00 キッズダンス

児童習字 

生け花

体育委員会議 　 　

カラオケ愛好会

　　　  19:30

16

民生委員会議

木目込  10:00

　　     19:30

☆ピンポン

大正琴     9:30 体操クラブ 和裁      ９:00
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キッズダンス

太極拳  14:00 　　　　10:00 囲碁     13:00

　　     19:00 習字同好会 　

ゆるヨガ             14:00

　　     19:00 ☆ピンポン

           13:00

カラオケ教室

☆空手 ☆ナイターズ ☆バドミントン

☆グレース

伊勢寺小運動会木目込  10:00 大正琴     9:30 和裁      ９:00

☆グレース

２２ ２３

太極拳  14:00 児童習字 音楽講座 囲碁     13:00
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・地区体育祭

健康料理教室

健康料理教室             14:00 キッズダンス

（昼）     9:30

（夜）   19:00

　　     16:00

　 ヒップホップ

　　     19:30

会　  　19:30 生け花

　　8:30開会

２６ ２７ ２８

☆グレース ☆バドミントン

児童習字 体操クラブ

　　     16:00

自治会長会議 ヒップホップ
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            13:00
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太極拳  14:00            14:00 　　　　10:00 　　　　９:00
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木目込  10:00

　　 　  19:10 キッズダンス

習字同好会 囲碁     13:00

　

　　      19:00

☆グレース

☆空手 ☆ナイターズ ☆バドミントン ☆グレース

☆ピンポン☆グレース

☆バドミントン ☆グレース

☆グレース

☆空手

いけばな 

地域環境部会

日川富士

日川峠
観音岳
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