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幸
ま
ち
づ
く
り 

 

 
 
 
 

編
集
後
記 

  

広
報
も
一
月
号
よ
り
各
戸 

配
布
と
な
り
、
よ
り
皆
様
に
読
ん
で
い
た
だ

け
る
事
と
思
い
ま
す
。 

内
容
に
つ
き
ま
し

て
は
、
幸
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
の
活
動
（
各

部
会
の
事
業
）
等
出
来
う
る
限
り
お
届
け
し

た
い
と
、
部
員
一
同
頑
張
り
ま
す
。 

皆
様
も

お
気
づ
き
の
点
、
幸
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
に

対
し
て
の
ご
意
見
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
是
非

と
も
事
務
局
ま
で
ご
一
報
下
さ
い
。 

よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

 

☆お知らせ☆ 
*「絆」部会 

2 月 10日 
   (月)12：00 
*「活」部会 

 2 月 17日 
(月)19：00 

*「伝」部会 
2 月 27日 
（木)13：30 

*「住」部会 
3 月  4 日 

(火)13：00 
*「安」部会 

 3 月  日時未定    

 

健康なまちづくりシンポジウム 

 ｉｎ まつさか 
1 月 13 日(月) 嬉野ふるさと会館で開催 

住部会が健康づくり活動を発表しました。 

発表内容 ・健康は自分でタネまき 

育てよう！ 

・てくてく 

100 人ウォーキング 

・松阪の水を知ろう 

伊藤文吾（会長） 山本千代子（住部会） 

新良司朗(事務局長）が参加  

 

い
き
い
き
（
健
康
）
体
操
し
ま
せ
ん
か 

幸
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
・
住
部
会
で
は
毎
月

一
回
い
き
い
き
体
操
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。 

寒
い
こ
の
頃
は
、
家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
に

な
り
ま
す
。 

あ
な
た
も
こ
の
体
操
に
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
。 

椅
子
に
座
っ
て
い
て
も
出

来
る
体
操
で
す
。
一
度
見
学
に
来
て
下
さ
い
。 

 

場
所 

 

幸
公
民
館
２
Ｆ 

 

日
時 

 

毎
月
第
四
月
曜
日
十
時
よ
り 

 
 
 
 
 

次
回
は
二
月
二
十
四
日
（
月
） 

事
前
に
申
し
込
む
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

第 2 回 100 人ウォーキング 
 

参加者募集！！ 
 

＊申込み期間  

2 月 17 日（月）～3 月 3 日（月）まで 
 

＊会費    1 人 100 円 
 

＊会費を添えて幸公民館へお申込みください。 

 定員 100 人になり次第締め切ります。 
 

                          幸公民館 

                ☎23-9549 

                  住部会 

 

お
た
の
し
み 

 
 
 
  

二
月
一
七
日
（
月
） 

七
〇
歳
以
上
の
独
居
、
八
〇
歳
以
上
の
高

齢
者
世
帯
を
対
象
に
配
食
サ
ー
ビ
ス
が
実
施

さ
れ
ま
す
。 

[

各
地
域
に
よ
り
、
配
達
の
時
間
な
ど
こ
と
な

り
ま
す
が
、
お
留
守
に
さ
れ
た
り
、
都
合
の

悪
い
方
は
前
も
っ
て
担
当
地
区
の
民
生
委
員

等
に
連
絡
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。]

絆
部
会 

 

◎
防
災
一
口
メ
モ 

 
 
 
 
 

安
部
会 

 

【
食
料
・
飲
料
水
の
備
蓄
】 

大
地
震
が
発
生
し
た
ら
、
水
道
水
が
止
ま
り 

食
料
も
十

分
確
保
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
得
ま
す
。 

最
低
で
も
三
日
分
の
備
蓄
に
努
め
ま
し
ょ
う
。 

食
料
は
、
調
理
不
要
な
カ
ン
パ
ン
や
缶
詰
な
ど
、 

飲
料
水
は
、
一
日
一
人
三
リ
ッ
ト
ル
を
目
安
に
。 

保
管
場
所
は
、
温
度
や
湿
度
の
低
い
所
。
賞
味
期
限
の
定

期
的
な
確
認
を
。 

日
ご
ろ
か
ら
の
備
え
が
、
あ
な
た
自
身
を
救
い
ま
す
。 

 

！ ！ 



 

 

 

 



 


