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幸
ま
ち
づ
く
り 

 

☆お知らせ☆ 
*広報委員会 

2 月 8 日（月） 

19:00 
*「絆」部会 

2 月 10 日（水） 

19:00 
*「住」部会 

2 月 23 日（木） 

10:00 

3 月 8 日（火） 

10:00 

*「伝」部会 
2 月 25 日（木） 

13:30 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

松阪市大黒田町 1825-1        

Tel: 0598-23-2666 
（ご予約制です） 

月～金 9:20～13:00,16:00～20:00 

土   9:20～14:30 日曜日定休 

 
 
 

 
 

編
集
後
記 

大
寒
も
過
ぎ
、
皆
様
お
変
わ

り
あ
り
ま
せ
ん
か
。「
住
部
会
」

で
は
今
年
も
“
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
”
を
催
し
ま
す
。
寒
さ
を
吹

き
飛
ば
し
元
気
に
歩
き
ま
し

ょ
う
。 

 
 

   

まはろ整体グループ 
大黒田院 

 

配
食
サ
ー
ビ
ス
の
実
施
に
つ
い
て 

 

 

絆
部
会 

 

高
齢
者
の
見
守
り
・
ふ
れ
あ
い
活
動
の
一
環 

と
し
て
、
お
弁
当
を
持
ち
、
お
家
に
伺
っ
て
、 

直
接
手
渡
し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

実
施
日 

二
月
十
七
日
（
水
）
午
前
十
時
三
十
分
頃
か
ら 

 

対
象
者 

七
十
歳
以
上
の
独
居
者 

（
昭
和
二
十
一
年
二
月
十
七
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
） 

八
十
歳
以
上
世
帯 

（
昭
和
十
一
年
二
月
十
七
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
） 

 

※
該
当
の
方
は
、
で
き
る
だ
け
在
宅
を
お
願
い
し
ま
す
。
ど
う

し
て
も
都
合
の
あ
る
方
は
、
各
地
区
の
民
生
委
員
に
連
絡
を
し

て
く
だ
さ
い
。 

ス
テ
キ
な
出
会
い
が
出
来
ま
し
た
！ 

 

新
年 

十
日 

日
野
町
の
カ
リ
ヨ
ン
ビ
ル
三
階
で
、
未
来
の
パ
ー
ト
ナ
ー
を
求
め

て
若
い
二
〇
人
の
男
女
が
集
い
ま
し
た
。 

新
し
い
生
活
が
歓
喜
に
満
ち
た
も
の
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
、
地
域
の
ソ
プ
ラ
ノ

と
ア
ル
ト
の
歌
姫
の
合
唱
の
応
援
歌
を
頂
き
ま
し
た
。 

先
ず
軽
く
自
己
紹
介
の
後
、
相
互
の
質
問
に
答
え
て
、 

お
互
い
の
希
望
や
夢
を
披
露
さ
れ
ま
し
た
。 

ブ
レ
イ
ク
タ
イ
ム
に
入
り
、
ケ
ー
キ
と
コ
ー
ヒ
ー
を
囲
ん
で
、 

一
段
と
ト
ー
ク
が
弾
み
ま
し
た
。 

最
後
に
、
今
後
も
っ
と
話
し
を
続
け
た
い
お
相
手
の
情
報 

を
交
換
し
て
『
出
会
い
の
広
場
』
を
閉
じ
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

活

部
会 

幸
地
区
の
ぶ
ら
り
歴
史
散
歩
⑭ 

 

伝
部
会 

 本
丸
の
西
側
に
歩
を
進
め
る
と
、
遠
く
に
堀
坂
山
を
望
む

グ
ラ
ウ
ン
ド
が
広
が
る
。
昭
和
二
十
四 

年
に
造
ら
れ
た
も
の
で
、
松
阪
市
営
グ
ラ 

ウ
ン
ド
と
し
て
親
し
ま
れ
た
。
昭
和
天
皇 

が
終
戦
後
の
昭
和
二
六
年
一
一
月
巡
幸
で 

こ
の
場
で
話
し
た
こ
と
を
思
い
出
す
人
も 

あ
ろ
う
か
。 

プ
ロ
野
球
の
オ
ー
プ
ン
戦
等
も
開
催
さ 

れ
た
思
い
出
深
い
歴
史
あ
る
も
の
で
あ
る
。 

四
百
メ
ー
ト
ル
ト
ラ
ッ
ク
の
あ
る
グ
ラ
ウ 

ン
ド
は
他
に
な
か
っ
た
為
、
様
々
な
競
技 

等
が
開
催
さ
れ
て
き
た
。 

 
 

つ
づ
く 

詳しくは裏面をご覧ください。 

「
い
き
い
き
体
操
」 

参
加
者
募
集 

 

毎
月
一
回
、
第
四
月
曜
日
午
前
十
時
～

十
一
時
過
ぎ
ま
で
健
康
体
操
を
行
っ
て
お

り
ま
す
。 

椅
子
に
腰
か
け
て
い
て
も
出
来
る 

無
理
の
な
い
体
操
で
す
。
参
加
す
る
こ
と

で
、
気
分
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ 

あ
な
た
も
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。 

事
前
の
申
し
込
み
は
入
り
ま
せ
ん
。 

一
度
見
学
に
来
て
く
だ
さ
い
。 

◎
場
所 

幸
公
民
館
二
階 

◎
二
月 

二
十
二
日
十
時
か
ら 




