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安
心
の
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

高
齢
者
の
暮
ら
し
を
考
え
る

第
20
回

「
在
宅
介
護
に
必
要
な
こ
と
」

な
ぜ
、在
宅
介
護・医
療
が

求
め
ら
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

が
ん
や
認
知
症
な
ど
治
癒
が
困
難
な
病
気

は
、退
院
し
て
か
ら
も
継
続
的
な
医
療
や
介
護

が
必
要
で
す
。在
宅
で
療
養
し
て
い
て
も
、家
庭

や
地
域
の
中
で
は
役
割
が
あ
り
ま
す
。患
者
で

は
な
く
、父
、母
、お
じ
い
ち
ゃ
ん
、お
ば
あ
ち
ゃ

ん
な
ど
、役
割
を
持
つ
こ
と
が
生
活
の
質
を
上

げ
る
た
め
に
一
番
重
要
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

病
気
に
な
っ
て
も

自
宅
で
生
活
し
て
い
く
た
め
に
は

何
が
必
要
で
す
か
。

　

自
宅
で
療
養
す
る
こ
と
は
難
し
い
と
い
う
思

い
が
誰
に
で
も
あ
る
の
は
事
実
で
す
が
、在
宅

介
護
や
医
療
は
、本
人
の「
自
宅
に
い
た
い
」と

い
う
気
持
ち
の
上
に
成
り
立
つ
と
思
い
ま
す
。ま

ず
は
、本
人
の
希
望
を
家
族
や
医
療
、介
護
に

携
わ
る
人
が
一
緒
に
考
え
、本
人
や
家
族
の
心
構

え
が
で
き
る
よ
う
に
関
わ
る
こ
と
が
大
切
だ
と

感
じ
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

希
望
の
環
境
と
現
実
と
の
ギ
ャッ
プ
が
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、医
師
、看
護
師
、ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
な
ど
、み
ん
な
が「
そ
の
人
の
希
望
す
る

在
宅
療
養
生
活
、最
期
を
支
え
る
」と
い
う
目

標
に
向
か
っ
て
ど
う
し
て
い
け
ば
い
い
か
、ど
ん
な

治
療
が
必
要
な
の
か
を
考
え
、サ
ポ
ー
ト
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
在
宅
介
護・在
宅
医
療
の
実
現
に

近
づ
い
て
い
く
と
思
い
ま
す
。一
人
ひ
と
り
が
真
剣

に
医
療・介
護
そ
し
て
自
分
の
未
来
に
つ
い
て
考

え
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

松
阪
市
民
病
院

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

市
川
千
恵
子 

師
長

冊子
『大切な人の最期を
 看取ることについて』
「看取り」を自分事ととらえ、向き合うために
一度読んでみませんか。ご希望の方は、
高齢者支援課まで連絡してください。

　
「
病
院・施
設
」か
ら「
在
宅
介
護・在
宅
医
療
」へ
と

い
う
流
れ
が
高
ま
る
な
か
、住
み
慣
れ
た
地
域
や
自
宅

で
最
期
の
と
き
を
迎
え
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
た
め
に
は
、

医
療
と
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
一
体
的
に
提
供
さ
れ
る
仕
組

み「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」が
必
要
で
す
。

　
松
阪
市
で
は
、毎
年
11
月
に
松
阪
市
民
病
院
と
協
働

し
、在
宅
介
護
を
学
ぶ
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。講

師
を
務
め
る
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
市
川
千
恵
子

師
長
と
参
加
者
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

60
代
女
性

　
義
母
の
介
護
が
必
要
に
な

り
、介
護
術
を
学
ん
で
み
よ
う

と
家
族
と
参
加
し
ま
し
た
。

実
際
、介
護
を
始
め
る
と
分

か
ら
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ

り
、知
ら
な
い
こ
と
を
学
べ
、と

て
も
良
か
っ
た
で
す
。最
終
回

の
テ
ー
マ
の「
看
取
り
」に
つ
い

て
も
、家
族
に
一
緒
に
聞
い
て

も
ら
い
た
く
て
主
人
と
参
加

し
ま
し
た
。

80
代
女
性

　
教
わ
っ
た
口
腔
ケ
ア
を
実

践
し
た
と
こ
ろ
、よ
く
で
き

て
い
た
口
内
炎
が
す
っ
か
り
な

く
な
り
ま
し
た
。子
ど
も
た

ち
が
遠
方
に
住
ん
で
い
る
の

で
、少
し
不
安
も
あ
り
ま
す

が
、家
が
好
き
な
夫
の
た
め

に
訪
問
介
護
な
ど
の
サ
ー
ビ

ス
を
う
ま
く
利
用
し
な
が
ら

出
来
る
だ
け
自
宅
で
の
生
活

を
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

介
護
教
室
参
加
者
の
声


