
魚見町　中川一郎までお願い致します。Tel　59-0523まで

今回、この講習会に参加して頂いた
女性部の皆様、有難うございました。
また、今回の実体験による結果等は、
「機殿まちづくりだより」等にて
報告したいと思っております。

尚、「ダンボールコンポスト」についてのお問い合わせ先は、

循環型リサイクルで、地域づくりが
少しでも出来れば良いと思っています。

親子4人暮らしで、5ヶ月分くらいの
生ゴミが入ります。
生ごみ減量と、出来た堆肥はプラン
ターの花や家庭菜園等の有機肥料と

次に、毎日家庭から出る生ゴミを継ぎ
足し入れて行くだけ、また、置き場所
も軒下等の狭い場所でも設置できます

掻き混ぜるだけです。

して再利用が出来ます。

くん炭・ピートモス)15㍑を入れ、用
意します。

環境・エコ推進部会

し、いやな臭いもほとんど無く、日々

今回、紹介するのは去る、２月20日にエコ活動として「ダンボールコンポ
スト」の会員、柴田様をセンターに御迎えして、生ゴミをダンボール箱に
て堆肥化する講習会を開催いたしました。
参加人数にも限りがありましたので、

「ダンボールコンポスト講習会」に参加して

今回は女性部10名で開催しました。
この方法は、ダンボール箱に(籾ガラ

TEL：0598-59-0351
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平素は、当部会にご協力頂きまして有難うございます。
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年間節約金額：約９,２００円年間ＣＯ2削減：約１８４ｋｇ
バス・自転車・歩く等健康に心がけてください。

週２回往復８ｋｍ間の車での移動をやめると

家庭で出来るエコな取り組み１０項目

年間ＣＯ2削減：約５８ｋｇ
トレー･ラップはゴミになりがちですので気をつけましょう。

１日１時間テレビ視聴を減らすと

消費資源削減

上記の事をすると年間ＣＯ2削減：約７３６ｋｇ・年間節約金額：約４０,８００円
の節約となります、生活を見直し出来るものから始めましょう。！

年間ＣＯ2削減：約１４ｋｇ
見たい番組だけを見るようにして、普段は消して起きましょう。

年間節約金額：約８００円

エコバック・マイバック等を持ち歩き、省包装食品を選ぶと

ポット･ジャーは消費電力は大きいですよ。

家族が同じ部屋で団欒、暖房・照明を２割減らすと

年間ＣＯ2削減：約２３８ｋｇ

年間ＣＯ2削減：約３４ｋｇ

別々の部屋だと電力も拡大消費しますよ。

年間ＣＯ2削減：約７ｋｇ

炊飯ジャーの保温を止めると

年間節約金額：約１,０４００円

年間節約金額：約１,９００円

年間節約金額：約４,２００円
トイレの流し水に使用している人もいます。

主電源を切り・コンセントは抜くように心がけましょう。

シャワーを１分間家族全員が減らすと

年間節約金額：約３,４００円

年間ＣＯ2削減：約６９ｋｇ

残り湯を洗濯に使うと

水・お湯等流し放しに注意しましょう。
年間節約金額：約７,２００円

待機電力を５０％削減すると

年間ＣＯ2削減：約３９ｋｇ 年間節約金額：約１,９００円

年間ＣＯ2削減：約６０ｋｇ

冷房の温度を１℃高く、暖房の音頭を１℃低くすると

１日５分のアイドリングストップすると

大樹汚染・地球温暖化に寄与しましょう。

年間節約金額：約１,８００円年間ＣＯ2削減：約３３ｋｇ
カーテン・すだれ・クールビズ等に心がけましょう。



マスコミ対策等々様々な課題が出てグループ談義
により解決していくという内容でした。解決策が
見つからず意見が割れる場面もありましたが、参
加者全員が真剣に取組んでいただきました。参加
して頂いた皆様の災害に対する意識が高まった研
修会となりました。　　　　　　　　　　　　　
参加して頂いた皆様、有難うございました。　　

開設・運営をするには、どんな事が必要かを学び
訓練しました。

ハグと言われるカードに書かれた避難者の情報を
基に避難待機場所をどの様に配置していくのか？
ライフラインが閉ざされた状況の中での、トイレ
の設置・飲料水の確保・病人、けが人への対応・

第2部は、室内において、ペタンクに対
しての競技説明があり、体験して頂いた
後、簡単なゲームを行い、景品などを
貰って頂きました。

しました。約30名程、地域の皆さんに参加して頂き
災害時の避難所開設に係る図上訓練を行ないました。
ご存知の通り大災害が発生した場合、発生直後から
数日間は、誰も助けてはくれません。なぜなら、

「防災時の避難所設営」の研修会

地域一帯が被害に遭遇しているからです。
助かった地域住民で協力し自分たちの命を守る行動

機殿小学校多目的ホールにて行われ

第1部は、丸山敬子さんを講師に招き

時を過ごしました。

安全部会

2月16日に市民センターにおいて防災研修会を開催

が必要となります。そこで、自分たちで、避難所を

和気藹々の中行われました。　
昔の唱歌や、からだを使った歌遊び、
を行い、最後に楽器を使い演奏など
にチャレンジをしながら楽しいひと

部員他26名の方々に参加をして頂き

健康お楽しみ会

健康福祉部会

健康福祉部会の健康お楽しみ会が、

ました。

平成27年1月11日（日）午前10時から



農業振興部会事業の予定
家庭菜園講習会 未定

ジャガイモ等植付・収穫 未定

健康講座 未定

健康ウォーキング 未定

エコに関する講習会 未定

ごみゼロ運動 未定

防災訓練 未定

防災研修会 未定

環境・エコ推進部会

機殿まちづくり協議会　広報提供資料の様式で、事務局に提出してください。

(都合により変更する場合があります)。

　※参考資料(募集要項、チラシ等)があればいっしょに提出してください。

                                     機殿地区市民センター内　TEL 59-0351

(提出先)　・各部会の広報編集委員・機殿まちづくり協議会　広報編集委員会　

終了した行事の結果や状況は、写真を(デジタルカメラで撮影したデータ)提出してください。

平　成　２７　年　度　の　予　定　

　発行は年4回で、原則として1月、4月、7月、10月に発行します

◎　これから行われる行事・事業のお知らせ(参加者募集の要領)
◎　行われた行事・事業などの結果や状況の情報を、広報編集委員会までお寄せください。

　各部会や、協議会事業など

地域の皆様にお知らせする広報として、年4回発行しています。
「機殿まちづくりだより」は、まちづくり協議会の活動を

健康福祉部会事業の予定

安全部会事業の予定

「まちづくりだより」に

原稿をお寄せ下さい。


