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◆安全防災部会◆ 
◎普通救命講習会について◎ 

「あなたは大切な人を救えますか？」 
救急車が到着するまでに、身近にいる方が応急手当を速やかに行うことで、

救命率の向上につなげることが出来ます。一人でも多くの方が応急手当の知

識を身につけ、お互いに助け合いましょう。 

講習終了後には「修了証」が発行されます。過去に受講された方も、定期

的な更新をお勧めいたします。いざという時のために適切な対応を身につけ

ておきましょう。 

                       記 

 １．日  時 ： ３月４日（土） 午前９時～１２時 

２．場  所 ： 港地区市民センター  

３．講習内容： ３時間程度の講習で、主に心肺蘇生法１人法及び 

（予 定）   ＡＥＤの取り扱いを指導していただきます。 

         ・応急手当の目的・必要性 

         ・観察要領 

         ・心肺蘇生法（成人） 

         ・ＡＥＤの取り扱い 

４．参 加 費： 無料 

５．募集定員： 先着２０名程度 

６．申し込み： ２月２０日（月）まで   
  

◎防犯灯及び掲示板設置補助事業について◎ 

港まちづくり協議会では、港地区内の自治会が管理する防犯灯の新設又は取替

えに要する経費の一部を補助することにより、夜間における犯罪を防止し、安全

で安心なまちづくりの推進を図ることを目的に防犯灯設置補助を行っています。 

裏面に続きます。 

港まちづくり協議会だより 

 港まちづくり協議会 事務局（港地区市民センター内）Tel ５１ｰ５６４２ 
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平成２８年度第３回防犯灯及び掲示板設置補助申請期間は２月２０日（月）ま

でです。（必ず 3 月中に設置工事及び完了報告をしてください。） 
 

◆地域振興部会◆ 
２～３月の港公民館イベント事業は以下のとおりです。 

・２月１２日（日） 北ブロック公民館スポーツ大会（西中学校） 

・３月２５日（土） 地区ウォーキング大会（雨天の場合、２６日） 

地区ウォーキング大会の詳細は、３月号のたよりに掲載しますので、お楽しみ

に！ 
 

◆環境福祉部会◆   

◎一人暮らし高齢者への配食について◎ 
３月１０日（金）に、一人暮らしの高齢者の方に「味ご飯」の配食を実施いた

します。各地区担当の民生委員・児童委員が、「味ご飯」を配らせていただきます

ので、よろしくお願いします。 
 

◎サロン ド みなと◎ 
毎月１回開催している「サロン ド みなと」の様子を紹介します！ 
１月のサロンでは、『きよしのズンドコ節』に合わせ、タオルを使った運動をしたり、

間違い探しなどの脳トレを楽しみました。 
 現在、サロンスタッフは港地区の民生・児童委員の皆さんにお願いしていますが、ボ
ランティアスタッフとしてお手伝いいただける方がありましたら、事務局までご連絡く
ださい。 
 ２月の開催は、１３日（月）です。ぜひ皆さんお越しくださいね！ 

 

地域の方が気軽に集う場を作ります！
お茶を飲みながら、体操やレクリエーションをしたり、お喋りを楽しん
だり、楽しいサロンにしていきたいと考えています。
お茶、お菓子付きで、参加費はおひとり１００円ですので、ご近所の
方、お友達をお誘いあわせの上、ぜひお越しください。

と　き：２月１３日（月）　午後１時３０分～午後４時３０分
　　　　時間中、お好きな時間にお越しくださいね。

ところ：港地区市民センター２階

シニア向けサロン   Salon de みなと
サ ロ ン ド

◆幸せの黄色いレシートキャンペーン◆（毎月11日発行）

　幸せの黄色いレシートキャンペーンは、マックスバリュが地域貢献の一環と
して行っている事業で、毎月１１日に発行される黄色いレシートを投函するこ
とで、地域で環境や社会貢献活動に取り組んでいる団体などに、投函されたレ
シート金額の１％を、希望する品物で還元される仕組みになっています。
　是非みなさんも、このキャンペーンにご賛同いただき、毎月１１日には、
マックスバリュ郷津店やマームでお買い物をしていただき、港まちづくり協議

会の財源確保にご協力をよろしくお願いいします。

マックスバリュ郷津店とマーム１階に『黄色いレシート投函箱』を設置しています。
皆さんのご協力をよろしくお願いします！


