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☆ 飯高駅からのお知らせ ☆  

♦１月２５～３１日は 恒例『お年玉優待ウィーク』 開催！ 

毎年恒例の「お年玉優待ウィーク」を、１月２５～３１日の期間、開催します。今回は、お年玉付

き年賀はがきの下２ケタ番号の当選で「入湯招待券」をプレゼント。当選番号は、１月１９日に飯

高駅内（波瀬駅も含む）に掲示するポスターのほか、ＨＰでも発表します。期間中に、当選番号の

付いた年賀はがきをお持ちになり、条件に沿って各施設をご利用になられた場合に「入湯招待券」

をお渡しします。（但し、各施設先着３０名様限定です。規定の人数に達した時点で終了します） 

ご利用に際しては、各施設で条件がありますので、飯高駅（または波瀬駅）に掲示のポスターやＨ

Ｐをご覧いただくか、案内事務所（０５９８－４６－１１１１）までお問合せ下さい。 

♦「いいたかの湯工事休業」のお知らせ  休業期間：２月６日（月）～８日（水）の３日間 

また、１月２６日から２月中旬頃まで「マキ風呂」と「かけ湯」が使用できなくなります。ご迷惑

をおかけしますが、ご理解の上ご利用お願いします。※温泉館以外の施設は変更ありません。 

✪ タイムカプセル開封イベント ✪  

１月２日（月）午前１０時より宮前まちづくり会館にて飯高地域振興局主催タイムカプセル開封イ

ベントが開催されました。当時の中学生や教員など３０人程の方が参加され、カプセルから取り出

した文集や手紙を手に取り、当時を懐かしんでいました。中日新聞、夕刊三重でも報道されました。 

✽ 飯高幹部交番からのお知らせ ✽  

飯高幹部交番での自動車運転免許証更新受付日は、第１、第３火曜日の午前中のみ

です。２月の免許更新受付日は、２／７、２／２１（火）の午前中です。 

✾ 迎 春 ✾ 

昨年中は、宮前まちづくり協議会にご理解ご協力いただき 

ありがとうございました。 

本年もよろしくお願い申し上げます。    役員一同 

♣ 村林先生の料理教室 ♣  

１２月１７日（土）、飯高中学校全校生徒を対象とした、村林新吾先生と相可高校生徒による料理教

室が開催されました。この料理教室は公民館とまち協福祉部が協働で昨年から開催しているもので、

今年は「刻み食にも美味しく食べられる秋の行楽弁当」を教えていただきました。刻み食とは噛む

機能が弱い人の為に小さく刻んで工夫した食べ物のことだそうです。 

まず生徒たちは、料理を始める前に使用していない時の包丁の置き方から教わりました。 

メニューは鶏の治部煮、隠元の含め煮、紅葉人参、日の出紅白かまぼこ、大根の含め煮、だし巻き

卵、南京・人参・薩摩芋の煮物、高野豆腐の煮物、小松菜のお浸し、切り干し大根、肉じゃがコロ

ッケ、すき焼き、海老の黄身煮、卵そぼろごはん・ひじきご飯と盛りだくさんの内容でした。 

中でもすき焼きは、伊勢志摩サミットの昼食会で出されたすき焼きと同じレシピということです。 

試食の前には、サミット時実際に各国首脳夫人に向けてした英語のスピーチを生徒本人に再現して

もらいました。  レシピに興味のある方はまちづくり協議会事務局にお声かけください。 

✡ 飯高中学校マラソン大会炊き出し ✡ 

「旧飯高西中では慣例となっていた、校内マラソン大会のあとの『ぜんざいと豚汁』を飯高中とな

った今年もやってあげたいが人手が足りない」との相談を受け、「まちづくりを応援する会」代表

の田中洋子さんにお願いしたところ快諾していただき、前日の仕込みから当日の炊き出しまでお世

話になり、生徒や先生方、保護者の皆様から感謝の言葉をいただきました。 

ご協力いただいたのは次の方々です。 

上岡ケイさん、杉本清子さん、田中洋子さん、田端加代さん、野村ふさのさん、馬場茂子さん、 

森本つや子さん、山端貞さん（五十音順）。師走のお忙しい中、本当にありがとうございました。 

４月から始まるコミュニティスクールの土台作りがしっかりと出来上がっていると感じました。 

♟ 要望 ♟  

老人クラブ宮前つぼね会より、飯高老人福祉センターの男子トイレに洋式便器を設置して欲しいと

の要望がありました。現在センターには身障者用トイレと女子トイレには洋式便器がありますが、

男子トイレにはひとつもありません。飯高老人福祉センターは避難所にもなっている施設であるた

め、協議会としては今後市に要望を上げるよう協議していきます。 

 

✽ 福祉部からのお知らせ（御礼） ✽  

「まちづくりを応援する会」代表の田中洋子様より、空き缶回収代８，５００円を福祉部（福祉基

金）にご寄付いただきました。ありがとうございます。有意義に活用させていただきます。 


