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安
心
の
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

高
齢
者
の
暮
ら
し
を
考
え
る

第
19
回

地
域
か
ら
元
気
を
発
信
！

〜
地
域
を
元
気
に
！
し
ろ
や
ま
く
ら
ぶ・ほ
ほ
え
み
ク
ラ
ブ
〜

し
ろ
や
ま
く
ら
ぶ・ほ
ほ
え
み
ク
ラ
ブ
の

活
動
に
つい
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

そ
れ
ぞ
れ
毎
月
1
回
、地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
支

援
を
受
け
な
が
ら
介
護
予
防
の
活
動
を
し
て
い
ま
す
。し

ろ
や
ま
く
ら
ぶ
で
は
、主
に
認
知
症
予
防
を
目
的
に
脳
の

活
性
化
を
促
す
手
遊
び
や
体
操
、レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、脳

ト
レ
ド
リ
ル
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。ほ
ほ
え
み
ク

ラ
ブ
は
転
倒
予
防
の
た
め
に
、筋
力
や
柔
軟
性
を
高
め
る

介
護
予
防
運
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。最
初
は
、こ
ん
な
簡

単
な
運
動
で
転
倒
予
防
に
つ
な
が
る
の
か
な
と
思
っ
て
い

た
の
で
す
が
、続
け
て
い
く
う
ち
に
参
加
す
る
前
よ
り
も

足
が
軽
く
な
っ
た
り
、つ
ま
ず
き
に
く
く
な
っ
た
の
を
感
じ

て
い
ま
す
。活
動
で
知
っ
た
童
謡
を
ふ
と
口
ず
さ
ん
で
い
る

こ
と
も
あ
り
、日
々
の
生
活
の
色
々
な
と
こ
ろ
で
自
主
グ

ル
ー
プ
活
動
の
効
果
が
み
え
て
楽
し
い
で
す
。ま
た
、毎

月
の
活
動
に
加
え
、年
に
2
回
の
戸
外
活
動
、他
の
自
主

活
動
グ
ル
ー
プ
と
の
交
流
を
目
的
と
し
た
合
同
運
動
会

な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
も
開
き
、と
て
も
充
実
し
て
い
ま
す
。

活
動
を
続
け
る
秘
訣
は
あ
り
ま
す
か
。

　

や
っ
ぱ
り
、仲
間
が
い
る
こ
と
で
す
。「
仕
事
を
辞
め
て

何
か
で
き
な
い
か
と
思
っ
て
」「
地
域
の
人
と
つ
な
が
り
を

作
り
た
く
て
」「
誘
っ
て
も
ら
っ
た
か
ら
」な
ど
、活
動
を

始
め
た
き
っ
か
け
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、一
緒
に
活
動
す
る

こ
と
で
、今
ま
で
は
知
り
合
う
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
人

と
仲
間
に
な
れ
て
本
当
に
楽
し
い
で
す
。大
河
内
地
区
は

山
や
畑
が
多
い
農
村
地
区
で
は
あ
り
ま
す
が
、元
気
な

高
齢
者
が
沢
山
い
ま
す
。参
加
者
と
共
に
介
護
予
防
に

取
り
組
み
、仲
間
の
輪
を
広
げ
、さ
ら
に
元
気
な
地
域
に

し
て
い
き
た
い
で
す
。

遠
足
や
運
動
会
な
ど
も
あ
る
な
ん
て
、

と
て
も
楽
し
そ
う
で
す
ね
。

　

11
月
に
サ
ポ
ー
タ
ー
と
参
加
者
の
26
人
で
津
市
へ
出

か
け
ま
し
た
。近
隣
と
の
つ
な
が
り
が
希
薄
化
し
て
い
る

な
か
で
、地
域
の
人
と
一
緒
に
何
か
を
す
る
の
は
貴
重
な

機
会
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。こ
の
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ

て
介
護
予
防
に
興
味
を
持
っ
た
り
、新
た
な
つ
な
が
り
を

作
っ
た
り
し
て
も
ら
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

しろやまくらぶ・ほほえみクラブ
介護予防いきいきサポーター/まつさか元気アップリーダー
前列左から　深田 静江さん　仲田 富子さん　堀口 敏子さん
後列左から　高橋 和子さん　森 勝之さん　錦 幸生さん　高橋 道典さん　青木 ていさん

こ
れ
ま
で
5
回
に
わ
た
り
各
地
域
で
介
護
予
防
の
啓
発
に
取
り
組
ん
で
い
る
サ
ポ

ー
タ
ー
を
紹
介
し
て
き
ま
し
た
。今
回
は
、第
五
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
担

当
す
る
大
河
内
地
区
で
活
動
す
る
介
護
予
防
自
主
グ
ル
ー
プ「
し
ろ
や
ま
く
ら

ぶ
」「
ほ
ほ
え
み
ク
ラ
ブ
」の
皆
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

第
五
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

保
健
師
　
西
嶋 

智
加
さ
ん

　
介
護
予
防
教
室
に
参
加
し
た
方
々
は
介
護
予
防
に

対
す
る
関
心
が
高
く
、教
室
を
続
け
て
ほ
し
い
と
い
う

想
い
を
持
つ
方
が
多
く
い
ま
す
。サ
ポ
ー
タ
ー
の
協
力
を

仰
ぎ
、今
の「
し
ろ
や
ま
く
ら
ぶ
」「
ほ
ほ
え
み
ク
ラ
ブ
」

の
活
動
へ
と
つ
な
が
り
ま
し
た
。ま
ず
は
、活
動
を
楽
し

ん
で
も
ら
う
こ
と
か
ら
と
考
え
、戸
外
活
動
や
季
節
の

行
事
を
織
り
込
ん
だ
教
室
運
営
を
サ
ポ
ー
タ
ー
と
一
緒

に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
サ
ポ
ー
タ
ー
の
高
齢
化
が
進
み
、次
世
代
に
つ
な
ぐ

後
継
者
の
育
成
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。若
い
方
々

に
も
興
味
・
関
心
を
持
っ
て
も
ら
い
、地
域
の
方
が
末
永

く
元
気
に
活
動
を
継
続
で
き
る
よ
う
、支
援
を
続
け

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。


