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要
介
護
や
要
支
援
の
方
は
、こ
れ
ま
で
通
り
、

事
業
所
等
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
が
、来
年
４
月
か
ら
始
ま
る
総
合
事

業
で
は
、高
齢
者
が
地
域
で
元
気
に
暮
ら
せ
る
よ

う
、地
域
に
住
む
人
た
ち
が
生
活
支
援
や
サ
ロ
ン

の
運
営
な
ど
を
行
い
、高
齢
者
の
支
援
や
応
援

を
し
て
い
く
新
た
な
事
業
が
加
わ
り
ま
す
。

　

取
り
組
み
の
例
と
し
て
介
護
予
防
の
た
め
の

健
康
体
操
教
室
で
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。こ
れ
ま

で
松
阪
市
が
主
催
し
て
各
所
で
健
康
体
操
教
室

を
開
い
て
い
ま
す
が
、こ
れ
を
週
１
回
す
べ
て
の
地

域
で
開
催
し
て
い
く
と
す
る
と
、相
当
の
人
手
が

必
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。し
か
し
、地
域
の
皆
さ
ん

に
教
室
の
運
営
の
ノ
ウ
ハ
ウ
や
体
操
の
指
導
方
法

な
ど
を
伝
え
た
り
、開
催
場
所
の
相
談
や
施
設

そ
の
も
の
の
修
繕
費
用
を
補
助
し
た
り
す
る
こ

と
で
、地
域
が
自
主
的
に
開
催
で
き
る
よ
う
に
な

れ
ば
、高
齢
者
に
と
っ
て
、介
護
予
防
や
健
康
づ

く
り
の
選
択
肢
が
増
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。総

合
事
業
は
高
齢
者
が
地
域
で
元
気
に
暮
ら
せ
る

た
め
の
新
た
な
仕
組
み
づ
く
り
の
こ
と
で
す
。

　

今
年
の
夏
、市
内
5
箇
所
で
総
合
事
業

に
関
す
る
懇
談
会（
写
真
❶
❷
）を
開
催

し
ま
し
た
。懇
談
会
に
は
延
べ
3
5
0
人

以
上
が
参
加
し
、総
合
事
業
の
説
明
と
事

例
紹
介
、地
域
課
題
に
つ
い
て
話
し
合
っ
て

き
ま
し
た
。懇
談
会
に
参
加
し
た
方
か
ら

は
、新
た
に
サ
ロ
ン
や
介
護
予
防
教
室
を

開
催
し
た
い
と
い
う
声
が
た
く
さ
ん
あ
が
っ

て
き
て
い
ま
す
。ま
た
、随
時
高
齢
者
支
援

課
と
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
相
談（
写

真
❸
）も
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、是
非

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。次
の
ペ
ー
ジ
か
ら
は
、

介
護
予
防
な
ど
に
向
け
た
地
域
の
取
り
組

み
を
紹
介
し
ま
す
。

　

全
国
的
に
少
子
高
齢
化
が

進
む
中
で
、松
阪
市
も
65
歳
以

上
の
割
合
は
全
体
の
28
%
を
超

え
ま
し
た
。ま
た
、人
口
ボ
リ
ュ

ー
ム
の
あ
る
団
塊
の
世
代
が
、

後
期
高
齢
者
と
な
る
ま
で
10

年
を
切
っ
て
い
ま
す
。未
来
の

世
代
の
負
担
を
大
き
く
し
な
い

た
め
に
も
、社
会
保
障
に
頼
る

こ
と
な
く
、高
齢
者
が
身
近
な

人
々
と
の
支
え
合
い
の
中
で
イ

キ
イ
キ
と
地
域
で
生
活
で
き
る

仕
組
み
が
必
要
で
す
。今
回
の

特
集
は
、こ
の
実
現
の
た
め
に

来
年
4
月
1
日
か
ら
施
行
さ

れ
る
総
合
事
業
に
つ
い
て
ご
紹

介
し
ま
す
。

総
合
事
業
と
は
?

ご
相
談
く
だ
さ
い
!

い
つ
ま
で
も
こ
の
ま
ち
で
暮
ら
し
た
い

〜
地
域
で
介
護
予
防
し
ま
せ
ん
か
〜

❶飯高総合開発センタ
ーで開かれた懇談会の
模様❷懇談会では地域
の高齢者の暮らしについ
て積極的に意見があがっ
ていた。❸松阪市や包括
支援センターの職員が、
お話を聞かせていただき、
高齢者の生きがいづくり
をサポートします。

❶❷❸
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認
定
を
受
け
た
宅
老
所
や
老
人
ク
ラ

ブ 

の
活
動
な
ど
に
参
加
す
る
と
、ポ
イ
ン

ト
が
も
ら
え
る
制
度
を
10
月
1
日
よ
り

ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。集
ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト
は
、

指
定
ご
み
袋
等
の
生
活
用
品
に
交
換
で

き
た
り
、3,
0
0
0
円
相
当
の
景
品
が

当
た
る
抽
選
会
に
参
加
で
き
ま
す
。

　
サ
ロ
ン
や
運
動
教
室
な
ど
を
運
営
さ

れ
て
い
る
皆
さ
ん
、参
加
者
の
楽
し
さ
を

プ
ラ
ス
す
る
た
め
に
も
、こ
の
制
度
の
申

請
を
し
ま
せ
ん
か
?
詳
し
い
手
続
き
方

法
な
ど
に
つ
い
て
は
高
齢
者
支
援
課
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
た
め
る
」「
も
ら
え
る
」「
当
た
る
」

お
元
気
応
援
ポ
イ
ン
ト
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
す
!

地
域
の
先
進
的
な
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

【問】　高齢者支援課
　　　☎53-4088　☎53-4099

はつらつ介護予防教室（殿町）ひだまり（小片野町）

大津ふれあいサロン（飯南町粥見）スクエアステップ同好会（飯高町宮前）

橋西いきいき倶楽部（川井町）宅老所のぞみ会（中万町）

毎週火曜に集まり、下肢筋力を鍛える体操やお話
を楽しむ。

月4回、水曜に第一公民館で運動教室を開いてい
る。幅広い年齢層で活動。

月2回飯高老人福祉センターで活動。転倒予防や
体力づくりに。

老人クラブが主体となって津下集会所で月1回活
動。ウォーキングや健康体操など。

第1・3火曜に開催。血圧測定、体操、歌など高齢
者の生きがいづくりを目指す。

橋西地区市民センターで毎月第四月曜に開催。体
操・公園ウォーキングなど。
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　「
イ
ッ
チ
、ニ
ー
、サ
ン
、シ
ー
、無
理
を

あ
ま
り
し
な
い
で
く
だ
さ
い
ね
ー
」小
山

さ
ん
の
元
気
な
声
が
響
く
な
で
し
こ
サ

ー
ク
ル
は
平
成
23
年
4
月
に
ス
タ
ー
ト

し
、健
康
体
操
の
普
及
を
主
な
活
動
と

し
て
い
ま
す
。元
々
は
、地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
の
主
導
で
体
操
教
室
を
開

い
て
い
ま
し
た
が
、活
動
回
数
を
増
や

し
て
ほ
し
い
と
い
う
声
が
あ
が
り
、小
山

さ
ん
が
サ
ー
ク
ル
の
代
表
と
な
っ
て
、今

で
は
月
2
回
、豊
田
公
民
館
に
自
主
的

に
集
ま
っ
て
活
動
を
し
て
い
ま
す
。活

動
に
は
毎
回
、豊
田
地
域
近
隣
に
住
む

60
〜
80
歳
代
の
20
人
程
度
が
参
加
し

て
い
ま
す
。特
別
な
募
集
は
し
て
い
ま

せ
ん
が
、口
コ
ミ
な
ど
で
少
し
ず
つ
参
加

者
が
増
え
て
い
る
そ
う
で
す
。

　「
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
、な
で
し

こ
に
体
操
を
し
に
来
て
い
る
人
も
い
る

け
ど
、体
操
の
合
間
に
世
間
話
を
す

る
の
も
楽
し
い
よ
う
で
す
。と
も
か
く
、

単
に
体
操
を
す
る
だ
け
で
な
く
、み
ん

な
が
笑
っ
て
楽
し
め
る
よ
う
な
雰
囲

気
作
り
、そ
し
て
、開
催
回
数
も
運
動

自
体
も
無
理
は
せ
ず
、継
続
で
き
る
方

法
で
や
っ
て
い
ま
す
」と
話
す
小
山
さ
ん
。

み
ん
な
が
楽
し
め
る
よ
う
に
と
、体
操
以

外
に
も
歌
を
歌
っ
た
り
、手
遊
び
を
通

し
た
脳
ト
レ
を
し
た
り
と
、笑
顔
の
た
え

な
い
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　
活
動
の
や
り
が
い
に
つ
い
て
小
山
さ
ん

は
、「
月
に
2
回
、1
時
間
程
度
の
体
操

だ
け
で
ど
れ
だ
け
効
果
が
あ
る
だ
ろ
う

と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、参
加
者
か
ら
娘

と
花
見
に
行
っ
た
、寺
の
階
段
を
ひ
と
り

で
登
る
こ
と
が
で
き
た
と
喜
ぶ
声
を
聞

く
の
は
や
っ
ぱ
り
嬉
し
い
も
の
で
す
。こ

れ
か
ら
も
地
域
の
皆
さ
ん
に
喜
ん
で
も

ら
え
る
よ
う
、ス
ト
レ
ッ
チ
、筋
ト
レ
の
レ

ベ
ル
ア
ッ
プ
を
し
た
り
、笑
い
の
種
を
ま
い

た
り
し
て
、飽
き
ら
れ
な
い
教
室
に
し
て

い
き
た
い
で
す
ね
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

地
域
で
開
く
体
操
教
室

な
で
し
こ
サ
ー
ク
ル

❶輪になって脳トレ手遊び。教室にはいつも笑い声が響いている ❷休憩中の様
子、皆さんおしゃべりを楽しむ。こっちがメインかも、と笑って話す ❸体を伸ばすスト
レッチ。無理のない範囲で、皆さん楽しみながら体を動かしていた。

明るく、楽しく。
みんなが笑顔でいられるのが
なでしこのいいところです。

なでしこサークル 代表

小山 厚一 さん

学生の頃から山登りが趣味で、現在
も年間50以上、全国の山を登る。スト
レッチは山登りの準備運動を覚えたい
ことをきっかけに始めたという。

❶

❷❸
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桜
町
自
治
会
で
は
町
内
の
高
齢
化

が
進
ん
で
い
る
こ
と
か
ら
、こ
の
地
域 

課
題
の
解
決
の
た
め
の
活
動
グ
ル
ー
プ

が
あ
り
ま
す
。そ
の
中
の
1
つ「
桜
町
お

助
け
隊
」で
は
資
源
物
や
重
い
不
燃
物

出
し
、蛍
光
灯
の
交
換
や
庭
木
の
手
入

れ
な
ど
日
常
生
活
の
中
で
の
ち
ょ
っ
と

し
た
困
り
ご
と
を
解
決
す
る
活
動
を

平
成
25
年
か
ら
始
め
て
い
ま
す
。活
動

当
初
は
遠
慮
も
あ
っ
て
利
用
が
少
な

か
っ
た
そ
う
で
す
が
、自
治
会
で
ア
ン

ケ
ー
ト
を
と
っ
て
困
り
ご
と
を
聞
い
た

り
、積
極
的
に
声
か
け
を
し
た
り
し
て

い
く
こ
と
で
、少
し
ず
つ
地
域
で
浸
透

し
始
め
て
い
ま
す
。ま
た
、毎
週
火
曜

日
は
、桜
町
第
一
集
会
所
で
サ
ロ
ン「
楽

笑
会
」を
開
い
て
い
ま
す
。コ
ー
ヒ
ー
等

を
飲
み
な
が
ら
お
友
達
と
お
話
し
を
し

た
り
、歌
や
手
芸
を
楽
し
ん
だ
り
し
ま

す
。楽
笑
会
は
平
成
23
年
か
ら
活
動
を

は
じ
め
、現
在
で
は
毎
回
40
人
以
上
が

参
加
す
る
サ
ロ
ン
と
な
り
、桜
町
に
と
っ

て
必
要
不
可
欠
な
語
ら
い
の
場
と
な
っ

て
い
ま
す
。桜
町
お
助
け
隊
の
藤
堂
さ

ん
は「
桜
町
は
人
口
の
約
半
数
が
60
歳

以
上
で
す
。防
災
に
し
て
も
、お
祭
り

な
ど
の
交
流
イ
ベ
ン
ト
を
考
え
る
に
し

て
も
、ま
ず
お
互
い
の
顔
が
わ
か
ら
な

け
れ
ば
始
め
ら
れ
ま
せ
ん
。サ
ロ
ン
参

加
者
の
中
に
は
、そ
れ
ま
で
は
地
域
の

活
動
に
参
加
す
る
こ
と
が
怖
い
と
思
っ

て
い
た
と
い
う
人
も
い
ま
す
。継
続
的

に
顔
を
合
わ
せ
る
場
が
地
域
に
は
必

要
な
の
で
す
。お
助
け
隊
や
サ
ロ
ン
を

通
し
て
、〞信
じ
ら
れ
る
隣
人
の
い
る

桜
町
〞に
し
た
い
で
す
ね
」と
話
し
て
い

ま
し
た
。

地
域
課
題
の
解
決

桜
町
自
治
会

❶資源物を出すお手伝い。顔を合わせることでコミュニケーションのき
っかけにも ❷集会所でのサロン。お茶やコーヒー、お菓子を楽しみなが
ら手芸やおしゃべり ❸小学生の下校時の見守り活動もしている

長いこと知っとるから、
息子みたいなもんやわ!

息子ほど、歳離れて
ないと思うよ(笑)

桜町お助け隊 隊長

藤堂 秀樹 さん

元々は伊賀市出身で、仕事の関
係で20代で松阪に移り住んだ。桜
町の人情味ある近所付き合いが
肌に合って、今の活動を始めた。

❶

❷❸




