
松阪市スポーツ推進計画に係る市民ワークショップの結果について 

○ワークショップの目的 

松阪市では，将来のスポーツ振興のあり方や、指針を明確にするために策定する「松阪市

スポーツ推進計画」について、市民の皆さまから直接、スポーツ振興に関する様々なご意

見やアイデアをご提案いただき、この計画に反映させていくために市民ワークショップを

２回に分け、開催しました。 

 

○ワークショップの開催日時・場所 

と き 平成27年7月20日（月・祝）／８月２日（日）午前10時～正午 

と こ ろ 橋西地区市民センター新館 大会議室 
参加者数 ２日間で５６名 

 

○ワークショップの実施方法 

４つのテーマ別にグループに分かれ、下記のテーマに沿って、課題や意見を出し合い、ま

たそれに対しての具体的な取組やアイデアを出し合い、各グループでまとめ、全員の前で

発表を行いました。各グループとも熱心な話合いを行いました。 
  ・子どものスポーツ機会の充実 

（親子・家族で運動・スポーツを楽しめるイベント） 
（学校体育、クラブ活動、スポーツ少年団） 
・ライフステージにあったスポーツ活動の推進 
（スポーツ大会、高齢者・障がい者のスポーツ、指導者に関すること） 
・スポーツへの関心の向上について 
（スポーツの魅力発信、トップ選手の育成、スポーツボランティア） 
・スポーツ施設とそれを取り巻く環境について 
（スポーツ施設、施設利用について） 

 
（１）自己紹介 
付箋は、下記の通り色分けして記入してもらう。 
   ピンク色 ⇒ 課題・意見     青 色 ⇒ 具体的な取組（アイデア） 
（２）参加者に付箋を配り各テーマに対して関係することをピンクの付箋に 

≪課題・意見≫の付箋に書いてもらう。 
（３）付箋を大きな模造紙に貼り、順番に意見を述べ、良く似たテーマごとに分ける。 
（４）次にそのピンクの付箋の下にブルーの付箋で≪取組・アイデア≫を書いてもらう。 
（５）各班の発表  
   意見をまとめた模造紙を前に貼る。 
   各班でまとめた内容をもとに出た課題や意見／それに対する取組やアイデアを 

発表する。 
 

 

 



○ワークショップの意見のまとめ 

・１班 子どものスポーツ機会の充実 
（親子・家族で運動・スポーツを楽しめるイベント、学校体育、クラブ活動、スポーツ少年団） 
項目 課題・意見 取組・アイデア 

イベント・

教室の増加 
・親子で参加できるイベントの不足 
・全国から参加できるイベントの開催 
・保育園・幼稚園でのスポーツの推 
 進 
・ニュースポーツの紹介・体験会 
 

・親も参加できる仕組みづくり 
・SNS を活用した情報発信の促進 
・ニュースポーツの普及・啓発 
・スポーツイベント一覧のホームペー

ジやアプリの作成 
・夏休みのラジオ体操の復活 

学校体育 ・学校施設を開放 
・小学校クラブ活動の充実 
・体力測定の実施 

・学校施設の活用・促進 
・教員の増 
・地域の力を学校に活かす体制 
・指導者の発掘・育成 

その他 ・スポーツに触れ合う機会の不足 
・施設の周知不足 
・親の送迎などの負担増 

・ポイント付与制のイベントの実施 
・安心してスポーツのできる施設の充実 
・時代に合った支え方の検討 

 
・２班 ライフステージにあったスポーツ活動の推進 

（スポーツ大会、高齢者・障がい者のスポーツ、指導者に関すること） 
項目 課題・意見 取組・アイデア 

高齢者 ・高齢者向けのイベントが少ない 
・高齢者の指導者は育っている 

・小さい子から高齢者が同じに楽しめ

るニュースポーツの普及・啓発 
・SNS を活用した情報発信 

障がい者 ・障がい者が参加できるイベントが

ない 
・障がい者の指導者がいない 
・大会での情報保障（手話・通訳） 
・障がい者の利用できる施設がない 

・手話通訳者などの養成講座の開催 
・情報発信や啓発 
・休校などの活用したイベントの実施 
・年中使用できる室内プールの設置 

スポーツ大

会 
・若い層の参加が少ない 
・大会を知らない 
・新・旧松阪の交流がない 
・指導者の不足 

・広報無線での告知 
・世代を超えての交流が持てるイベン

トの開催 
・メディアの活用や情報発信 
・若手のスポーツ推進員の育成 
・大会への協賛企業の充実・拡大 

指導者 ・指導者の不足・育成 
・地域のボランティアの人の協力 
・小中学校での専門のスポーツ指導

者の不足 

・指導者の育成や登録 
・外部指導者の育成。 
・広報等による募集 
・指導者講習会の開催 
・トップ指導者の確保 

 
 



・３班 スポーツへの関心の向上について 
（スポーツの魅力発信、トップ選手の育成、スポーツボランティア） 
項目 課題・意見 取組・アイデア 

魅力発信 ・全国規模の大会の誘致 
・気軽に参加しやすいスポーツイベ

ントが少ない 
・トップアスリートに関するイベン

トが少ない 
・見て楽しむスポーツ観戦の誘致 

・トップアスリートによる体験会 
・気軽に参加できるスポーツイベント

の実施 
・練習会や合宿の誘致 
・メディアの活用 

トップ選手

育成 
・強化選手の設定 
・指導者・インストラクターの育成 

・指導者登録 
・スポーツアカデミーの設立 

スポーツボ

ランティア 
・組織を作る 
・ボランティアの参加方法が分から

ない 
・親への負担 

・ボランティアネットワークの開催 
・養成講習会の開催 

その他 ・表彰制度がわかりにくい 
・企業とのコラボレーション 
・施設の集約 

・表彰制度の見直し 
・メディア等でのチーム紹介 
・優良企業の誘致 

 
・４班 スポーツ施設とそれを取り巻く環境について 

（スポーツ施設、施設利用について） 
項目 課題・意見 取組・アイデア 

施設 ・施設が古い 
・立地が悪い 
・数が少ない 
・土・日に利用が集中して利用でき

ない 
・ナイター設備が少ない 
・空調設備がない 
・付帯設備が少ない 
・既存施設の点在 
・施設管理部署の一元化 

・ネーミングライツの活用 
（広告料収入） 
・企業誘致で運動施設建設 
・施設の集約により大規模な大会の開

催 
・施設整備・専門知識者の育成 
・管理部門の一元化 
 

テニスコー

ト 
・コート数が少ない 
 

・中部台テニスコートへの集約、 
ナイター設備の充実 

体育館 ・大きな大会が開催できない 
・空調設備がない 

・大規模改修及び新築 
・空調設備の設置 

総合運動公

園 
・本格的な施設の不足 
・トラックの改修 

・雨天対応施設の増設 
・ナイター設備の充実 

予約 ・予約の一元化 ・予約システムの改良・充実 
使用料 ・使用料が高い ・使用料の統一化 
その他 ・長期計画のビジョンが見えない ・先を見据えた計画の策定 



 
第１回目の様子（7 月 20 日） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

第 2 回目の様子（8 月 2 日） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 松阪市スポーツ推進計画策定に係る市民ワークショップ実施要項  

 
１．と き 平成２７年７月２０日（祝・月）／８月２日（日） 

午前１０：００～正午 （受付 午前９：３０～） 
 
２．ところ 橋西地区市民センター新館 大会議室（川井町） 
 
３．定 員 各日５０人（事前申込必要 参加費無料） 
 
４．主 催 松阪市スポーツ推進計画策定委員会、松阪市教育委員会 
 
５．目 的 
 本市のスポーツ振興のあり方や、指針を明確にするために策定する「松阪市スポーツ推

進計画」は、市民の皆さまと協働して取り組むことが重要であります。市民の皆さまから

直接、当市のスポーツ振興に関する様々なご意見やアイデアをご提案いただき、この計画

に反映させていくためにワークショップを開催します。 

 

６．プログラム 
（１）開 会  司会（山田委員）               午前１０時 
（２）挨 拶  松阪市スポーツ推進計画策定委員会 委員長   平岡 令孝 
（３）挨 拶  松阪市教育委員会 教育長 東 博武 
（４）スポーツ推進計画及びワークショップの説明（事務局）              
（５）ワークショップ（進行：平岡委員長）           午前１０時１５分 

４つテーマ 
  ・子どものスポーツ機会に充実 

（親子・家族で運動・スポーツを楽しめるイベント） 
（学校体育、クラブ活動、スポーツ少年団） 
・ライフステージにあったスポーツ活動の推進 
（スポーツ大会、高齢者・障がい者のスポーツ、指導者に関すること） 
・スポーツへの関心の向上について 
（スポーツの魅力発信、トップ選手の育成、スポーツボランティア） 
・スポーツ施設とそれを取り巻く環境について 
（スポーツ施設、施設利用について） 
※上記テーマに基づいて、議論し具体的な取組（アイデア）を出し合い、各班で意見交換する。 

 
     ――― ≪適宜 休憩≫ ―――  １０分 

７．発 表                        午前１１時３５分 
８．総 評／閉 会    松阪市スポーツ推進計画策定副委員長 杢師 耕一  
                                終了 正午（予定） 

 


