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イ
ン
タ
ビ
ュ
ー　

日
頃
は
、地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
主

催
の
介
護
予
防
教
室
の
手
伝
い
や
地
域
に

あ
る
運
動
の
自
主
グ
ル
ー
プ
の
運
営
サ
ポ

ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。そ
の
な
か
で
、「
少

人
数
で
一つ
の
グ
ル
ー
プ
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
に
は
負
担
が
大

き
い
」
、「
何
か
地
域
で
グ
ル
ー
プ
を
立
ち
上
げ
た
い
と
思
っ
て

も
一
緒
に
活
動
で
き
る
サ
ポ
ー
タ
ー
の
存
在
を
知
ら
な
い
」な
ど
、

活
動
し
て
い
く
中
で
の
つ
ま
ず
き
を
感
じ
て
い
る
と
い
う
声
が
上

が
っ
て
き
ま
し
た
。そ
こ
で
サ
ポ
ー
タ
ー
同
士
の
横
の
つ
な
が
り

を
密
に
し
、お
互
い
に
支
え
合
う
こ
と
が
で
き
た
ら
も
っ
と
活
動

の
場
が
広
が
る
の
で
は
と
思
い
、第
二
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

と
話
し
合
い
、今
年
の
4
月
に「
サ
ポ
ー
タ
ー
同
士
の
交
流
と
情

報
共
有
す
る
場
」と
し
て
グ
ル
ー
プ
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　
〝
A
I
M
U
〞と
い
う
名
前
は
、第
二
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
の
担
当
の〝
阿
坂・伊
勢
寺・三
雲・嬉
野
〞の
頭
文
字
を
使

い
、こ
の
地
域
で
介
護
予
防
の
輪
が
広
が
っ
て
い
く
こ
と
を
イ
メ

ー
ジ
し
て
名
付
け
ま
し
た
。

年々高齢化が進み、地域包括支援センターの職員だけでは地域の高齢者全体を支援していくのが難しくなってきています。そんな
中、地域の高齢者が元気でいきいきと過ごしていく為には、「介護予防」の取り組みは重要です。その取り組みをサポートしてくれて
いるサポーターの日頃の活動があるからこそ、地域で住民主体の介護予防の取り組みが根付いていくことにつながると感じていま
す。今後も、サポーターの活動がよりよいものになるように、皆さんの声を聴きながら、後方支援をしていけるように努めていきます。

先
月
は
、介
護
予
防
教
室
に
参
加
し
、活
動
し
て
い
る
介
護
予
防
い
き
い
き
サ
ポ
ー
タ
ー
に
話
を
聞
き

ま
し
た
。こ
の
よ
う
に
市
内
に
は
、各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と一
緒
に
介
護
予
防
の
普
及
に
取
り
組

ん
で
い
る
サ
ポ
ー
タ
ー
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。今
回
は
、第
二
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
担
当
地
区
で

設
立
さ
れ
た
介
護
予
防
い
き
い
き
サ
ポ
ー
タ
ー
グ
ル
ー
プ〝
A
I
M
U
〞の
話
を
聞
き
ま
し
た
。

安
心
の
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

高
齢
者
の
暮
ら
し
を
考
え
る

第
13
回

「
地
域
か
ら
元
気
を
発
信
！
〜
介
護
予
防
い
き
い
き
サ
ポ
ー
タ
ー
グ
ル
ー
プ〝
A
I
M
U
〞〜
」

介
護
予
防
い
き
い
き
サ
ポ
ー
タ
ー
グ
ル
ー
プ

〝
A
I
M
U
〞に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

毎
月
、地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
主
催

で
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
の
為
の
サ
ポ
ー
タ
ー
フ
ォ

ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修
会
が
あ
る
の
で
す
が
、そ

の
後
に
定
例
会
と
い
う
形
で
日
頃
の
活
動

報
告
や
今
後
の
取
り
組
み
な
ど
の
情
報
交
換
を
し
た
り
、サ
ポ

ー
タ
ー
同
士
で
困
り
ご
と
を
相
談
し
た
り
で
き
る
時
間
を
作

り
ま
し
た
。ま
だ
ま
だ
立
ち
上
げ
た
ば
か
り
で
す
が
、こ
の
よ

う
な
定
例
会
を
積
み
重
ね
る
こ
と
で
地
域
全
体
の
介
護
予
防

の
取
り
組
み
が
よ
り
良
い
も
の
に
な
る
の
で
は
と
思
い
ま
す
。

〝
A
I
M
U
〞の

具
体
的
な
活
動
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

介
護
予
防
に
一
番
大
切
な
こ
と
は
、継

続
し
て
活
動
す
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

健
康
は
、誰
か
に
与
え
ら
れ
る
の
も
の
で

は
な
く
、自
分
自
身
で
元
気
に
人
生
を
過

ご
す
た
め
に
行
動
し
て
い
く
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。無
理
の
な
い

範
囲
で
継
続
的
に
活
動
し
て
い
く
に
は
、介
護
予
防
の
知
識
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、サ
ポ
ー
タ
ー
同
士
で
声
を
掛
け
合
い
、助
け

合
う
こ
と
が
必
要
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
同
士
で
支
え
合
う
こ
と
が
、

よ
り
よ
い
活
動
に
つ
な
が
る
の
で
す
ね
。

第二地域包括支援センター　社会福祉士　坂口 知華さん

代
表

杉
山 
幸
子
さ
ん

浅
原 

和
子
さ
ん

副
代
表

竹
内 

み
つ
子
さ
ん

あ

い

む


