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サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
ろ
う
と
思
っ
た
の
は
、自
身
の
健
康

の
た
め
に
と
い
う
思
い
か
ら
で
す
。健
康
管
理
や
介
護
予

防
の
運
動
を
学
ん
で
も
自
分
一
人
だ
け
で
は
、続
け
る

こ
と
は
難
し
い
で
す
が
、他
の
サ
ポ
ー
タ
ー
や
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
の
ス
タ
ッ
フ
、教
室
に
参
加
す
る
高
齢
者

の
皆
さ
ん
と
一
緒
な
ら
出
来
る
か
も
し
れ
な
い
と
思
い
、

活
動
を
始
め
ま
し
た
。サ
ポ
ー
タ
ー
活
動
を
通
し
て
、

周
り
の
方
と
も
関
わ
る
良
い
機
会
に
な
っ
て
い
ま
す
。以

前
に
活
動
を
続
け
る
こ
と
は
難
し
い
の
で
は
と
思
っ
た
こ

と
も
あ
っ
た
の
で
す
が
、活
動
の
な
か
で
逆
に
元
気
を
も

ら
っ
て
い
ま
す
。「
自
分
で
も
誰
か
の
役
に
立
て
れ
ば
」

と
考
え
、楽
し
く
活
動
を
続
け
て
い
ま
す

こうした教室にたくさんの方が参加することで、人とのつながりが広がり高齢者の皆さんの生活を支える場になっていきます。地
域包括支援センターでは、“介護予防いきいきサポーター養成講座”も実施しています。『地域のためになにかやってみたい！』と
いう熱意をお持ちの方は、近くの地域包括支援センターにお声がけください。

松
阪
市
は
五
つ
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
と
も
に
、地
域
で
暮
ら
す
高
齢
者
を
さ

ま
ざ
ま
な
面
か
ら
支
援
し
て
い
ま
す
。そ
の
中
で
も「
介
護
予
防
」は
大
き
な
取
り
組
み

の
ひ
と
つ
で
す
。各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
高
齢
期
を
元
気
に
過
ご
し
、健
康
寿

命
を
の
ば
す
た
め
に「
介
護
予
防
運
動
」
を
学
ぶ
こ
と
が
き
る
介
護
予
防
教
室
を
開
い

て
い
ま
す
。今
回
は
春
日
町
で
行
っ
た
介
護
予
防
教
室
に
参
加
し
、第
一
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
と
一
緒
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
介
護
予
防
の
普
及
に
取
り
組
ん
で
い
る〝
介
護
予

防
い
き
い
き
サ
ポ
ー
タ
ー
〞の
皆
さ
ん
を
中
心
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

安
心
の
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

高
齢
者
の
暮
ら
し
を
考
え
る

第
12
回

（左から順に）齋藤 千賀子さん、徳田 佐起子さん、
西垣 智恵子さん、村林 ゆとりさん

　
松
阪
市
の
中
で
も
特
に
春
日
町
は
85
歳
以
上
の
方
が

1
0
0
人
以
上
い
て
、介
護
予
防
が
重
要
な
課
題
に
な
っ

て
い
ま
す
。地
域
で
介
護
予
防
に
取
り
組
む
方
々
が
い
る

の
は
と
て
も
頼
り
に
な
り
ま
す
。介
護
予
防
教
室
も
い
き

い
き
サ
ポ
ー
タ
ー
の
よ
う
な
、積
極
的
に
手
伝
い
を
し
て

く
れ
る
方
が
い
る
か
ら
こ
そ
安
心
し
て
続
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
参
加
し
て
い
る
高
齢
者
の
皆
さ
ん
の
中
に
は
一
人
暮
ら

し
の
方
も
多
く
い
て
、こ
の
教
室
を
き
っ
か
け
に
外
へ
出
て

も
ら
い
、笑
い
な
が
ら
楽
し
く
介
護
予
防
に
励
ん
で
も
ら

え
れ
ば
何
よ
り
で
す
。参
加
者
か
ら
は「
新
し
い
友
達
が

増
え
る
」と
の
声
を
よ
く
も
ら
い
ま
す
。新
た
に
知
り
合

っ
た
方
と
今
度
は
ま
た
別
の
場
所
で
介
護
予
防
の
取
り

組
み
を
行
っ
て
も
ら
う
と
い
う
、一つ
の
教
室
か
ら
知
り
合

い
や
介
護
予
防
活
動
の
輪
が
ど
ん
ど
ん
広
ま
っ
て
い
く
よ

う
に
地
域
の
自
治
会
も
力
を
入
れ
て
い
き
た
い
で
す
。

　
自
分
の
体
の
こ
と
が
気
に
な
っ
て
介
護
予
防
教
室
に

参
加
し
ま
し
た
。も
と
も
と
体
が
か
た
く
て
難
し
い
動

き
も
あ
る
け
ど
、と
て
も
良
い
運
動
に
な
っ
て
い
ま
す
。何

よ
り
も
、教
室
に
参
加
す
る
こ
と
周
り
の
人
と
喋
っ
た
り

笑
っ
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
が
一
番
楽
し
い
で
す
。

春
日
町
自
治
会
長

介
護
い
き
い
き
サ
ポ
ー
タ
ー

80
歳
の
男
性

宮
崎 

紀
さ
ん

ぜひご参加を！【第一地域包括支援センター　定成 真理子さん(看護師)】


