
高
齢
者
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

始
め
た
き
っ
か
け
は
な
ん
で
す
か
。
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や
は
り
、自
身
の
健
康
増
進
が
一
番
の
目
的
で
す
。

数
年
前
に
体
調
を
崩
し
て
、1
カ
月
ほ
ど
の
入
院
を

経
験
し
ま
し
た
。そ
れ
か
ら
健
康
管
理
に
は
気
を
つ

け
な
く
て
は
と
強
く
思
う
よ
う
に
な
り
、無
理
の
な

い
範
囲
で
行
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
始
め
ま
し

た
。
ま
た
、「
誰
か
の
お
役
に
立
ち
た
い
」「
社
会
に

貢
献
し
た
い
」と
い
う
気
持
ち
も
大
き
な
き
っ
か
け
の

一つ
で
す
。

市内在住の65歳以上の方が、地域貢献や介護予防の推進のため介護施設などでボランティアを行った場合、活動ポイントに
応じて現金が交付される制度（有償ボランティア制度）です。あなたも活動員「ささえさん」として活動してみませんか？

実
際
に
活
動
を

は
じ
め
ら
れ
て
か
ら

い
か
が
で
す
か
。

　
今
は
、週
に
2
回
ほ
ど
介
護
施
設
で
室
内
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
と
し
て
利
用
者
の
方
の
オ
セ
ロ
や
将

棋
な
ど
の
相
手
を
し
て
い
ま
す
。
最
初
は
ど
ん
な
も

の
が
利
用
者
の
方
に
好
ま
れ
る
か
分
か
ら
ず
難
し
く

思
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

始
め
て
2
年
、今
で
は
私
が
行
く
時
間
に
は
準
備
し

て
待
っ
て
い
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
、本
当
に
嬉
し
く

思
い
ま
す
。
人
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
こ
と
が
自
分
自

身
の
喜
び
に
も
な
り
、家
族
か
ら
は
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
は
じ
め
て
か
ら
変
わ
っ
た
ね
」
と
も
言
わ
れ

る
ほ
ど
気
持
ち
に
余
裕
が
で
き
た
の
を
感
じ
て
い
ま

す
。
外
へ
出
か
け
る
こ
と
が
心
地
良
い
疲
れ
に
な
り
、

活
動
へ
行
っ
た
日
は
ぐ
っ
す
り
と
眠
れ
て
体
が
す
っ
き

り
し
ま
す
。
体
調
管
理
も
風
邪
等
を
ひ
い
て
利
用
者

の
方
に
う
つ
し
て
は
い
け
な
い
と
、以
前
よ
り
も
健
康

に
注
意
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
楽
し
い
こ
と
ば
か
り
で
は
な
い
で
す
が
、そ
の
分
感

じ
る
や
り
が
い
や
嬉
し
さ
も
あ
り
、こ
れ
か
ら
も
出

来
る
範
囲
で
楽
し
み
な
が
ら
活
動
を
続
け
て
い
き
た

い
で
す
。

少
子
高
齢
化
が
進
む
な
か
、松
阪
市
で
は
高
齢
者
の
社
会
参
加
活
動
を
通
し
た
介
護
予
防

の
推
進
を
は
か
り
、い
き
い
き
と
し
た
地
域
社
会
を
つ
く
る
こ
と
を
目
的
に『
高
齢
者
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
ポ
イ
ン
ト
事
業
』を
行
っ
て
い
ま
す
。実
際
に
介
護
施
設
で
高
齢
者
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
員

「
愛
称
：
さ
さ
え
さ
ん
」と
し
て
活
躍
し
て
い
る
一
色
啓
二
さ
ん
と
、松
阪
市
社
会
福
祉
協
議

会
の
岸
部
涼
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

安
心
の
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

高
齢
者
の
暮
ら
し
を
考
え
る

第
10
回

16.5 広報まつさか 28

一
色 

啓
二
さ
ん

活
動
員
さ
さ
え
さ
ん

楽
し
み
な
が
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

取
り
組
む
こ
と
が
出
来
る
ん
で
す
ね
。

　
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、高
齢
者
の
方
々
が
元
気

で
持
ち
味
を
生
か
し
て
活
躍
で
き
る
よ
う
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。一
色
さ
ん
の
よ
う
に
「
活
動
を
し
て

良
か
っ
た
」
と
い
う
声
を
聞
け
る
こ
と
は
大
変
嬉
し

く
感
じ
ま
す
。
高
齢
者
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
始
め

て
み
よ
う
と
思
っ
て
い
る
方
の
た
め
に
、2
カ
月
に
1

度
、松
阪
市
と
一
緒
に
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
開
い
て

い
ま
す
。ま
た
、活
動
員
の
方
に
は
要
望
に
合
わ
せ
た

研
修
や
交
流
会
を
実
施
し
、活
動
員
の
方
に
元
気
で

明
る
く
充
実
し
た
生
活
を
送
っ
て
も
ら
う
た
め
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
継
続
で
き
る
よ
う
な
取
り
組
み
を

進
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

岸
部 

涼
さ
ん

松
阪
市

社
会
福
祉
協
議
会

高齢者ボランティアポイント事業とは…

【問】　松阪市社会福祉協議会　☎21-1487　高齢者支援課　☎53-4099


