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安
心
の
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

高
齢
者
の
暮
ら
し
を
考
え
る
5

第
5
回

「
健
康
寿
命
」を
の
ば
す
！
介
護
予
防
運
動
の
大
切
さ

健
康
を
維
持
す
る
た
め
の

介
護
予
防
運
動
が

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
ね

　

介
護
予
防
運
動
は
、実
践
す
れ
ば
効

果
は
出
や
す
く
、健
康
寿
命
の
延
伸
に
つ

な
が
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
松
阪
市

で
は
2
0
0
8
年
に
、今
の
生
活
を
続
け

て
い
る
だ
け
で
は
近
い
う
ち
に
要
支
援・要

介
護
に
な
る
可
能
性
の
高
い
と
さ
れ
る
高

齢
者
の
方
々
を
対
象
に
、介
護
予
防
運
動

の
効
果
を
検
証
し
ま
し
た
。そ
の
結
果
、

介
護
予
防
運
動
は
体
力
低
下
を
抑
制
で

き
る
だ
け
で
な
く
、医
療
費
の
抑
制
や
通

院
日
数
の
減
少
に
も
有
効
で
あ
る
こ
と
が

証
明
で
き
ま
し
た
。

中京大学特任教授

まつさか元気アップリーダー養成講座の様子

専門分野は、スポーツバイオメカニクス、
運動生理学、介護福祉・健康づくり
2008年から松阪市の高齢者健康づくりに携わる

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

皆
さ
ん
は「
健
康
寿
命
」と
い
う
言
葉
を
ご
存
じ
で
す
か
。「
平
均
寿
命
」な
ら
知
っ
て
い
る
、と
い
う
方
は
多
い
と
思
い
ま
す
が
、「
健
康
寿
命
」と

は「
人
の
介
助
を
受
け
る
こ
と
な
く
、元
気
に
過
ご
せ
る
期
間
」の
こ
と
で
す
。日
本
人
の
平
均
寿
命
は
、男
性
で
約
80
歳
、女
性
で
約
86
歳
。

し
か
し
健
康
寿
命
は
男
性
で
約
71
歳
、女
性
で
約
74
歳
で
す
。つ
ま
り
男
性
で
約
9
年
間
、女
性
で
約
12
年
間
の
差
が
あ
り
ま
す
。大
切
な
の

は
平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
の
差
の
期
間
で
す
。こ
の
期
間
は
、何
ら
か
の
介
助
が
必
要
で
日
常
生
活
に
制
限
が
生
じ
て
し
ま
う
、い
わ
ば
、自
立

し
た
生
活
が
送
れ
な
い
期
間
を
意
味
し
ま
す
。こ
の
期
間
が
増
え
る
ほ
ど
、医
療
費
や
介
護
費
の
負
担
が
大
き
く
な
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

だ
か
ら
、健
康
寿
命
を
の
ば
し
、平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
の
差
を
短
く
す
る
こ
と
が
重
要
に
な
り
ま
す
。こ
の
健
康
寿
命
を
の
ば
す
の
に
有
効

な
の
が
、「
介
護
予
防
運
動
」で
す
。今
回
は「
介
護
予
防
運
動
」
を
テ
ー
マ
に
、中
京
大
学
の
　
口
憲
生
特
任
教
授
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。
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松
阪
で
の
動
き
は

ど
う
で
す
か

　

自
分
た
ち
の
地
域
で
高
齢
者
を
支
え

あ
う
仕
組
み
と
し
て「
地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
」
と
い
う
言
葉
が
注
目
さ
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。松
阪
市
で
は
、こ

の
考
え
に
沿
っ
た
も
の
と
し
て
、す
で
に

2
0
1
1
年
か
ら
「
ま
つ
さ
か
元
気
ア
ッ

プ
リ
ー
ダ
ー
」の
養
成
を
始
め
て
い
ま
す
。

ま
つ
さ
か
元
気
ア
ッ
プ
リ
ー
ダ
ー
は
、自
分

た
ち
の
地
域
で
介
護
予
防
運
動
を
普
及

さ
せ
て
、元
気
な
高
齢
者
を
増
や
す
た
め

に
活
動
を
し
て
く
れ
る
高
齢
者
の
人
た

ち
で
す
。

　

ま
つ
さ
か
元
気
ア
ッ
プ
リ
ー
ダ
ー
の
方

々
に
よ
っ
て
、介
護
予
防
運
動
を
地
域
に

広
く
普
及
し
て
も
ら
い
、元
気
な
高
齢
者

を
少
し
で
も
増
や
し
て
い
け
れ
ば
と
考
え

て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
人
が
い
る
の
は

頼
も
し
い
で
す
ね

地
域
の
高
齢
者
の
方
が
、

そ
う
し
た
身
近
な
場
所
に

積
極
的
に
参
加
す
る
と

い
い
で
す
ね
。

　

介
護
予
防
運
動
が
有
効
な
の
は
証

明
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
普
及
に
は
、専

門
家
が
指
導
す
る
よ
り
も
地
元
の
元

気
な
高
齢
者
の
方
々
が
活
動
し
て
く
れ

る
方
が
、い
ろ
い
ろ
な
面
で
付
加
価
値
が

期
待
で
き
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、地
域
の
高
齢
者
が
集
ま

っ
て
介
護
予
防
運
動
だ
け
で
な
く
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
お
茶
会
な
ど
を
す
る
場

が
作
れ
る
と
、顔
な
じ
み
同
士
で
誘
い
や

す
く
、引
き
こ
も
り
も
少
な
く
な
り
ま

す
。
ま
た
、声
か
け
だ
け
で
も
、ひ
と
り

暮
ら
し
の
高
齢
者
の
見
守
り
に
な
る
と

考
え
ら
れ
ま
す
。こ
の
よ
う
な
こ
と
は
、

専
門
家
が
指
導
す
る
介
護
予
防
運
動

教
室
で
は
力
が
及
ば
な
い
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。

　

つ
ま
り
、ま
つ
さ
か
元
気
ア
ッ
プ
リ
ー

ダ
ー
の
活
躍
が
、自
分
た
ち
の
地
域
の

高
齢
者
を
元
気
に
し
て
く
れ
、自
立
し

た
生
活
を
長
く
送
る
た
め
の
大
き
な
手

助
け
に
繋
が
る
も
の
と
考
え
ら
れ
る
の

で
す
。


