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鈴の森まつり　スタンプラリー

2026年11月号

発行　鈴の森住民自治協議会  

回
　
覧

鈴の森ニュース

県内唯一のフルマラソン大会「みえ松阪
マラソン2026」のコースをバスに乗っ
てスタートからゴールまで巡る特別体験
ツアーを開催します！
車内では、地元ランナーであり本大会に
2年連続でレースプロッガー（走りなが
らゴミ拾いを行うランナー）として参加
されている世古 昇さんをお迎えし、ラン
ナーだからこそ知るリアルな体験談や裏
話をたっぷりお話しいただきます！
ランナーの目線を知ることで、いつもの
応援・観戦がもっと楽しく、もっと熱い
ものになること間違いなし。皆さまのお
力で松阪マラソンを100倍盛り上げま
しょう！ご参加を心よりお待ちしており
ます。

日時 令和８年１２月１０日（木）
　　　　　９：３０～１５：３０

応募方法：橋西地区コミュニティセン
ターに直接来所いただき、申し込み用紙
に記入されるか、下のQRコードからアク
セスしてお申し込みください。

１0月17日（土）、秋晴れの下
「鈴の森まつり スタンプラリー」
が開催されました！
「鈴の森太鼓」の力強い演奏で賑やかに
スタート。初参加の松江エンジェルズの
皆さんには「ストライク・ピッチング」
を担当していただきました。「モルック
体験」や「恐竜になって歩こう」などで
会場は大盛り上がり、子どもから大人ま
で笑顔あふれる一日となりました。
また、松阪市社会福祉協議会による赤い
羽根共同募金へ10,417円のご寄付をい
ただきました。

ご参加いただき
ました530人
皆さま、ご協力
くださいました
スタッフの方々
ありがとう
ございました！

参加費：千円（昼食代：当日集金）

定　員：25名：締切11月30日（月）
＊応募多数の場合抽選となります。

みえ松阪マラソンの
コースをバスで走ろう！

霜月
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卓球クラブ 毎金曜

松江小・体育館

１９:００～２１:３０

バドミントンクラブ 毎水曜 １９:３０～２１:３０

バレーボールスマイル 毎日・月曜 １９:００～２１:３０

橋西ソフトバレーレディース 毎土曜 １９:００～２１:３０

13:30～16:00

鈴の森太鼓 14:00～16:00

ス ポ ー ツ ク ラ ブ の 活 動 予 定

オールスポーツクラブ 毎金曜 第三小・体育館 １９:３０～２１:３０

第２木料理クラブ 12 10:00～12:00 ☆松阪の一夜☆
in　クリスマスナイト地域の歴史を知る会 10 9:３0～11:30

手編みクラブ 10:00～12:00 今年も鈴の森公園を舞台に、冬の
風物詩となるクリスマスイルミ
ネーションが開催されます。
高さ２２メートルのシンボルツ
リーであるメタセコイアの点灯を
はじめ、ペットボトルツリーなど
が楽しめます。
開催期間
令和８年１２月５日（土）～
２７日（日）18時～21時
※１９日（土）は点灯せず。
５日（土）１８時～
市長と子どもたちによるオープニ
ング点灯式があります。

橋西囲碁クラブ 13:00～17:00

フラワー
アレンジメント
クラブ

17 19:30～20:30

18 10:30～11:30

墨画会 9:00～12:00

マクラメ 13:30～15:30

松阪ハーモニカ愛好会 9:30～11:30

木曜カラオケ

習字クラブ 19:30～21:00 橋西いきいき倶楽部

書道クラブ 10:30～12:00 １１月2３日（祝）
13:30～15:00
橋西地区コミュティセンター
県の出前トーク（防災）
問合わせ・参加申し込みは
第四地域包括支援センター

　☏　0598ー51－5885

鈴の森太極拳 10:00～11:30

スポーツウエルネス吹矢 9:０0～12:00

太極拳 10:00～11:30

大正琴アンサンブル 9:30～12:00

10:00～12:00 講師：己書師範　中西恵巳さん

コーラスさくら草 13:00～15:00 講師作品

ゴールドカラオケ 13:00～15:00

茶道Ａ 19:00～21:00

茶道Ｂ 10:00～12:00

３B体操 10:00～11:30

三味線 民謡 13:00～16:00

趣味クラブ　１１月の開催日
第6回　笑和クラス

１1月18日（水）13:30～

クラブ名 開　催　日 時        間 橋西地区コミュティセンター

岳風会 13:00～16:00 テーマ「己書（おのれしょ）」

月曜カラオケクラブ


