
ふれんず 
松阪市西之庄町 

150 番地 

TEL 26-3787 

カラッとした空気が心地よく、過ごしやすい秋をむかえました。昼夜の気温差に気を付け、体調を崩されな

いように秋を楽しみましょう。今月も楽しい行事など計画しています。ぜひ、遊びに来てください。 

 

 

 
 
 
 
 
       
                                
 
 
 
   

  
 

 

 

 

 

  

   

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

  
かんがるー 

松阪市飯南町 

横野 885 番地 

TEL32-8111 

 

げんきっこ 
松阪市小津町 

577 番地 3 

TEL 56-7974 

やまっこ 
松阪市飯高町 

宮前 112 番地 

TEL46-0056 

森のくまさん 
松阪市阪内町 

197 番地 

TEL 36-0253 

公立子育て支援センターだより 令和８年１０月号 

  

 

 

 

はっぴぃくまさん 

～保育園・幼稚園・こども園に入園していない 
お子さんと保護者のみなさん～ 

日時：１０月７日（水） 10：00～11：30 

場所：朝見地区コミュニティセンター 

申し込み・問い合わせ  ５１－５６４３ 

 

にこにこタイム 

～保育園・幼稚園・こども園に入園していない 
お子さんと保護者のみなさん～ 

日時：１０月１日（木） 10：00～11：30 

場所：射和地区コミュニティセンター 

申し込み・問い合わせ  29-2002 

          子育て支援センター・ルームの利用について     

・利用時間は ９：００～１２：００/１３：００～１６：００です。 

※お子さんの生活リズムに合わせてご利用ください。 

           ・ご自宅での検温表の記入や来館時の手洗いのご協力をよろしくお願いします。 

※行事によっては申し込みが必要な行事があります。たより２枚目３枚目の“行事・行事予定”をご確認 

ください。詳しくは、各子育て支援センター・ルームへお問い合わせください。 

親子であそぼう会 

～保育園・幼稚園・こども園に入園前の 

お子さんと保護者のみなさん～ 

    日時：１０月２２日（木） 10：３０～11：３0 

    場所：中川新町地域交流センター 

申し込み・問い合わせ ４８－３０１０ 

                  

★げんきっこからお知らせ★ 

１０月３日(土)は、三雲南こども園の行事（運動会）のため 

１０時からの開館となります。 

※雨で運動会が延期の場合、３日(土)は通常通り開館し、 

４日(日)が１０時からの開館となります。 

詳しくは、げんきっこまでお問合せください。 

 

 

ご理解ご協力のほど、よろしくお願いします。 

  

 
 

１０月の 

出張ひろば 

 



     　                                    10　月  の  行  事  

センター名
(館外で行う時の会場）

時間 行事名 予約方法 定員 申し込み関係

1 木 出張ひろば（射和） 10:00～11:30 にこにこタイム

2 金 ふれんず 11:30～12:00 むすんでひらいて

3 土

4 日

5 月 ふれんず
（橋西地区コミュニティセンター）

10:30～11:30 ♥かのんさんとあそぼう
（かのんさん）

来館 15組 9月18日(金)から

6 火

7 水 出張ひろば（朝見） 10:00～11:30 はっぴいくまさん

やまっこ 10:00～11:00 リフレッシュ・ママの会 来館・電話 5組 事前申し込み

★子育て支援センター合同企画
（飯南産業文化センター） 10:30～11:30

ファミリー講座

『手作りおやつをつくろう』
（花井真弓さん）

Logoフォーム 20組程度

9月17日(木)9時～10月1日(木)16時
＊申し込み二次元コードは9月11日(金)よ
り各公立支援センター・ルームに掲示しま
す。（託児あり）

9 金

10 土  

11 日

12 月

やまっこ 9:30～11:00 乳幼児健診相談
(保健師による身体測定・健康相談など）

来館・電話 5組 事前申し込み
(持ち物：タオル又はバスタオル・母子手帳)

★子育て支援センター合同企画
(小野江地区コミュニティセンター) 10:30～11:30

ファミリー講座

『手作りおやつをつくろう』
（花井真弓さん）

Logoフォーム 8組

9月17日(木)9時～10月1日(木)16時
＊申し込み二次元コードは9月11日(金)よ
り各公立支援センター・ルームに掲示しま
す。（託児あり）

14 水

げんきっこ 10:30～11:00 かみふうせんおはなしの会

かんがるー 10:00～11:00 ♥親子ビクス（保田いづみさん） 来館 15組 10月1日(木)から

16 金

17 土

18 日

19 月 森のくまさん 10:00～11:00 くまさん広場に集まれ♥秋 来館 15組 10月5日（月）から

やまっこ 10:00～11:00 あそぼう会 来館・電話 5組 10月5日（月）から

かんがるー 10:30～11:00 ぐりとぐらの絵本の会

21 水

22 木 出張ひろば（中川） 10:30～11:30 親子であそぼう会

23 金

24 土

25 日

26 月 ふれんず 11:00～11:30 おたんじょう会

27 火 かんがるー 9:30～11:30 乳幼児健康相談
（保健師による身体測定、健康相談など）

来館・電話 10組 10月20日（火）から
(持ち物：タオル又はバスタオル、母子手帳)

28 水 げんきっこ 10:30～12:00 子どもの食事Q＆A

森のくまさん 11:00～11:30 森くまさんであそぼう

げんきっこ 10:00～11:00 ♥フラワーアレンジメント
（西川由季さん）

来館 8組
10月15日（木）から

材料費600円（託児あり）

30 金

31 土
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木

29 木

中川新町地域交流センター(48－3010)へ事前申し込み

朝見地区コミュニティセンター(51－5643)へ事前申し込み

13 火

20 火

15

10月

射和地区コミュニティセンター(29-2002)へ事前申し込み

8 木

*同じ講師さんによる同じ行事は、たくさんの方に参加していただき

たいため、子育て支援センターが違っていても重複して申し込むこ

とはできません。

ただし、申し込みに空きがある場合は参加していただけることもあ

るので、各支援センター・ルームへお問い合わせください。

【行事名に マークがあるものは同じ講師さんによる行事です】

＊１０月１２日（月）は、祝日のため開館します。

＊１０月１４日（水）は、休館となります。

＊１０月１２日（月）は祝日のため休館となります。

＊10月１７日（土）は地域の行事（草刈り）のため午前は臨時休館になります。

※行事は、中止や変更になることがあります。詳しくは、各支援センターにお問い合わせください。

※申し込みが必要な行事は、松阪市在住の方のみ参加していただけます。

★お知らせ★
・かんがるー…１０月２１日(水)午後～２３日(金)松阪市の集団検診がありま

すので、ふれあいルームのみの利用となります。

・かんがるー…１０月８日（木）は、ふれあいルームで託児を行います。この日は

１１：30までは行事申込の方のみの利用となります。

・げんきっこ…１０月３日(土)は、三雲南こども園の行事（運動会）のため１０時

からの開館となります。雨で運動会が延期の場合、３日(土)は

通常通り開館し、４日(日)が１０時からの開館となります。

・げんきっこ…10月29日（木）は、11:00までふれあいルームで託児を行い

ますので、１１：００までは行事申込の方のみの利用となります。



     　                                    1 1 月  の  行  事  予　定

センター名
(館外で行う時の会場）

時間 行事名 予約方法 定員 申し込み関係

1 日

2 月 ふれんず 11:30～12:00 むすんでひらいて

3 火

4 水

やまっこ 10:00～11:00 あそぼう会 来館・電話 5組 10月19日（月）から

出張ひろば（射和） 10:00～11:30 にこにこタイム

6 金 森のくまさん 10:00～11:00 ♥フラワーアレンジメント
（西川　由季さん）

　 来館 　　10組
10月23日（金）から

材料費600円 (託児あり)

7 土

8 日

9 月

やまっこ 9:30～11:00 乳幼児健康相談
（保健師による身体測定、健康相談など）

来館・電話 　　5組 事前申し込み
(持ち物：タオル又はバスタオル、母子手帳)

かんがるー 10:00～11:00 飯南たんぽぽこども園であそぼう 来館 10組 11月2日（月）から

11 水 出張ひろば
（天白地区コミュニティセンター） 10:00～11:00 こんにちは赤ちゃん

12 木 やまっこ 10:00～11:00 リフレッシュ・ママの会 来館・電話 5組 事前申し込み

13 金
★子育て支援センター合同企画

おさんぽ企画
（中部台運動公園）

10:30～11:30
おさんぽ企画

『中部台運動公園であそぼう』
Logoフォーム 30組

10月28日(水)9時～11月11日(水)16時
＊申し込み二次元コードは10月16日
(金)より各公立支援センター・ルーム
に掲示します。

14 土

15 日

16 月

17 火 かんがるー 10:30～11:00 ぐりとぐら絵本の会

げんきっこ 11:00～12:00 げんきっこであそぼう

かんがるー 10:00～11:00 ♥リトミック（小倉明美さん） 来館 15組 11月4日(水)から

19 木 げんきっこ 10:30～11:00 かみふうせんおはなしの会

20 金 出張ひろば（神戸） 10:00～11:30 はっぴいくまさん

21 土

22 日

23 月

ふれんず 10:30～11:30 第三小学校のお兄さんお姉さんと遊ぼう 来館 15組 11月10日(火)から

かんがるー 9:30～11:30 乳幼児健康相談
（保健師による身体測定、健康相談など）

来館・電話 10組 11月17日（火)から
(持ち物：タオル又はバスタオル、母子手帳)

25 水 ふれんず 11:00～11:30 おたんじょう会

出張ひろば（中川） 10:30～11:30 親子であそぼう会

かんがるー 10:00～11:00 飯南ひまわりこども園であそぼう 来館 10組 11月16日（月）から

森のくまさん 11:00～11:30 森くまさんであそぼう

げんきっこ
（ハートフルみくも）

10:00～11:00 ♥リトミック（小倉明美さん） 来館 20組 11月12日（木）から

28 土

29 日

30 月

                                                                                                                                          
     

                                                                                               
               

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

                                  子育て支援センターげんきっこ 8月カレンダー     

11月

中川新町地域交流センター（48－3010）へ事前申し込み

神戸地区コミュニティセンター（29－1024）へ事前申し込み

18 水

26 木

射和地区コミュニティセンター（29‐2002）へ事前申し込み

24 火

5 木

10 火

27 金

問い合わせは、嬉野保健センター（48－3812）へ

※行事は、中止や変更になることがあります。詳しくは、各支援センターにお問い合わせください。

※申し込みが必要な行事は、松阪市在住の方のみ参加していただけます。

(9月28日現在の予定です。変更になる場合がありますので、詳しくは、翌月のたよりでご確認ください。）

*同じ講師さんによる同じ行事は、たくさんの方に参加していただきたいため、子育て支援センターが

違っていても重複して申し込むことはできません。

ただし、申し込みに空きがある場合は参加していただけることもあるので、各支援センター・ルームへお

問い合わせください。

【行事名に マークがあるものは同じ講師さんによる行事です】

＊11月２３日（月）は祝日のため休館となります。 ＊11月3日（火）は、祝日のため開館します。

＊11月4日（水）は、休館となります。

＊11月23日（月）は、祝日のため開館します。

＊11月25日（水）は、休館となります。
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秋といえば読書の秋ということで… 

★おすすめ絵本紹介★ 
～今月はふれんずと森のくまさんから紹介します～ 

ふれんず 森のくまさん 

子育て支援センターでは絵本の貸し出しも行っています。 
たくさんの絵本と出会っていただき、好きな絵本を見つけてください！ 

『おべんとうバス』 

ほっぺに「ぽん」、おでこに「ぽん ぽん」！ 
おかあさん、おじいちゃん… 家族の笑顔

のイラストに合わせて、お子さんのお顔に

「ぽん ぽん」して、触れ合って楽しみながら 
読んでもらえる絵本です。 

子どもたちの大好きな絵本です。 

おべんとうバスの歌♪に合わせて、運転手さん

になってハンドルをまわします。 

「○○ちゃん」と呼ぶと「はーい」と手をあげて

こたえてくれます。さあしゅっぱつ！みんなで

バスにのってゴーゴー！！ 

 

 

 

『ぽん ぽん ぽん』 
うしろ よしあき 文 
まるやま あやこ 絵  

 

真珠 まりこ 作・絵 


