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１０月のおすすめレシピ 

 

 

材料 １０個分 

さつまいも    2０0g 

ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ    2０0g 

さとう          ５０g 

水            １８０ｇ 

 

【作り方】 

① さつまいもは、皮をむき１cm角に切り、塩水にさらす。 

② ボウルにホットケーキミックスの粉、砂糖を混ぜ、水を加え混ぜ、さつまいも 

も入れ混ぜる。 

③ アルミカップに、8分目ほど生地を流し込み、蒸気の上がった蒸し器に入れて 

強火で 20分蒸す。竹ぐしをさして生地がついてこなければ出来上がり。 

 


